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Spremberger Heimatkalender 2023
Der Heimatkalender für das Jahr 2023 beinhaltet u. a. Artikel zu 
folgenden Themen:
- Kosaken in Spremberg
- Eine Firma, die auf Draht ist
- Der Gemeindewaisenrat in der Stadt Spremberg
- Das Kriegerdenkmal für die Gefallenen des Krieges 1870/71 

vom Kugelplatz auf dem Spremberger St. Georgenberg
- 150 Jahre organisierte Arbeiterbewegung in Spremberg 

(1873 – 2023)
- 100 Jahre Inflation 1923 – 2023 in Spremberg
- Über den Dächern Sprembergs
- Der Fahrradladen von Artur Neumann (1928 – 1966)
- Überraschung bei der Ahnenforschung
- Im Gedenken an Gudrun Drefke
- Der Heimkehrer
- Die Gründung des Schulkombinates Graustein von den 

schweren Anfängen 1945 bis zum Ende in den 1970er Jah-
ren

- 65 Jahre Industriestandort Schwarze Pumpe und Hoyers-
werda/Neustadt

- elf Gedenksteine erinnern an gewesene Orte
- Jagdhorngruppe „Am Hornower Wald“ feiert sein 15-jähri-

ges Bestehen

Der Heimatkalender ist in zahlreichen Einrichtungen und Ge-
schäften erhältlich, u. a. in der Spremberger Tourist-Informati-
on, im Niederlausitzer Heidemuseum sowie beim Spremberger 
Kulturbund e. V.
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ich denke Sie stimmen mir 
zu. Seit 1989/90 standen 
wir nicht mehr vor solchen 
Herausforderungen wie 
heute. Persönlich bin, nein 
war!, ich immer der Mei-
nung, hast Du die Wende 
erlebt, hast Du alles er-
lebt. Diesen Spruch ziehe 
ich hiermit zurück. Auch 
der Strukturwandel, der 
uns alle in den vergan-

Liebe Sprembergerinnen, liebe Spremberger,

genen Jahren umgetrieben hat, verblasst vor der ge-
genwärtigen Situation. Alles Negative hat auch etwas 
positives, das ist meine Überzeugung als geborene  
Optimistin. Immerhin haben wir schon einige Stürme 
erlebt, auch ich, persönlich und beruflich, das prägt 
nicht nur sondern das macht uns stark.
Was ist nun anders als in den von vielen als schmerzlich 
erlebten Wendezeiten (darüber wird übrigens gerade in 
den Erzählsalons des Projektes „Kommune innovativ“ 
berichtet)?
Egal wie man persönlich zur sogenannten Wende stand, 
ab einem bestimmten Zeitpunkt im Frühjahr 1990 war 
klar, wo die Reise hingeht, was das Ziel war: die deut-
sche Einheit! Und das war auch sehr gut so! Auch wenn 
es länger gedauert hat, als versprochen und wenn es 
mit schmerzlichen Einschnitten verbunden war, wir 
konnten uns damit identifizieren. Das braucht es näm-
lich, ein Ziel, eine Idee mit der man sich identifizieren 
kann, aus der man Kraft schöpfen kann.
Persönlich und auch als Ihre Bürgermeisterin fehlt mir 
das sehr. Probleme überall, existenzielle Probleme für 
viele von Ihnen, für Unternehmen, auch kommunale 
Unternehmen, für Kommunen, für unsere ganze Gesell-
schaft. 
Wo ist der Lösungsansatz? Worauf kann man vertrau-
en? Wo bleibt die Idee für den Ausweg aus dieser zu-
nehmend bedrohlichen Situation? Politische und öko-
nomische Gesetzmäßigkeiten scheinen keine Rolle 
mehr zu spielen. 
Sollte es nicht an erster Stelle stehen, Frieden zu schaf-
fen und zwar zu allererst im Interesse der Menschen in 
der Ukraine? Hören Sie da etwas? Wäre es nicht wichtig 
alles zu unternehmen, um die deutsche Wirtschaft, die 
die Grundlage für unseren gesellschaftlichen Zusam-
menhalt ist, aus dem Teufelskreis der bedrohlich stei-
genden Energiekosten und der Unsicherheit der Ener-
gieversorgung zu befreien? Erkennen Sie einen Plan?
Und wieder ist es so: das spielt sich alles in den Kom-
munen ab, denn hier leben die Menschen, nicht in 
Landtagen und nicht im Bundestag. 
Ich weiß, für diese Aussage werde ich wieder kritisiert 
werden. Aber es ist einfach so, hier in den Städten und 
Gemeinden fordern die Menschen zu Recht Antworten.

Fangen wir also an:
Unser! Krankenhaus muss für die Sicherung der medi-
zinischen Versorgung erhalten bleiben. Ich unterstütze 
die Lösung einer Rekommunalisierung, um unser Kran-
kenhaus im Prozess der notwendigen Neuausrichtung 
auch finanziell unterstützen zu können. Das wird näm-
lich nötig sein und genau deshalb habe ich als Bürger-
meisterin auch eine dementsprechende Absichtserklä-
rung abgegeben die da lautet: Die Stadt Spremberg/
Grodk steht als Träger des Krankenhauses und für eine 
finanzielle Unterstützung zur Verfügung.

Nicht nachlassen im Strukturwandel! Ich bleibe 
dabei, auch wenn einige Akteure finden, dass Kultur-
häuser, Radwege, Festivals, Trampolinhallen und was 
nicht noch alles wichtig sind, wir in Spremberg/Grodk 
sind gut beraten, weiter unbeirrt darauf zu setzen, dass 
die Kraft aus der Wirtschaft kommt. Es ist also richtig, 
weiter in die Infrastruktur zu investieren und die Struk-
turmittel dafür zu nutzen. Es geht darum, beste Bedin-
gungen für neue Branchen zu schaffen, den Ausbau 
der Erneuerbaren Energien weiter voran zu bringen, um 
damit gute Einnahmen für den kommunalen Haushalt 
zu erzielen und weiter auf den großen Player im Revier 
zu setzen, die LEAG! Ohnehin wird es bei den rasant 
steigenden Energiekosten immer schwerer, kommuna-
le Einrichtungen zu unterhalten, die Investitionskosten 
gehen sowieso durch die Decke. Damit komme ich zum 
nächsten Punkt.

Investitionen! Der Neu- und Erweiterungsbau der BOS 
muss kommen. Es wäre eine Schande, wenn dieses 
Projekt den aktuellen Sparzwängen geopfert werden 
würde. Es ist für uns als Einwohner der Stadt Sprem-
berg/Grodk existenziell wichtig, dass wir alles tun, um 
den Kindern und Jugendlichen beste Bedingungen für 
den Start ins Leben zu bieten.

Den gesellschaftlichen Zusammenhalt nicht aufs 
Spiel setzen! Erste Hilferufe erreichen uns. Vereine 
und Kultureinrichtungen ächzen unter der Last der dra-
matisch steigenden Kosten, besonders der Energieko-
sten. Es ist aber wichtig, dass die Menschen in diesen 
schwierigen Zeiten nicht alleine gelassen werden. Für 
den Haushalt der Stadt Spremberg/Grodk, also unser 
aller Portemonnaie, ist das eine schwierige Aufgabe.

Das sind noch lange nicht alle Themen und auch kei-
ne abschließenden Antworten aber wir brauchen einen 
Plan, wenigstens für unsere Stadt, damit wir ein Ziel ha-
ben und daraus Kraft schöpfen können.
Zusammenhalt ist wichtig, füreinander da sein!

Ihre Bürgermeisterin
Christine Herntier
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In dieser Ausgabe lesen Sie

Amtliche Bekanntmachungen

28. Sitzung der Stadtverordnetenversammlung am Mittwoch, 05.10.2022, 14:00 Uhr

Am Mittwoch, dem 05.10.2022, findet um 14:00 Uhr in 03130 
Spremberg/Grodk, Haidemühler Str. 35, Dorfgemeinschafts-
haus Haidemühl, die 28. Sitzung der Stadtverordnetenver-
sammlung statt.

Tagesordnung
Öffentlicher Teil
1. Formalien
1.1 Feststellung der Beschlussfähigkeit
1.2 Bestätigung der Tagesordnung (öffent-

licher Teil)
1.3 Bestätigung des Protokolls vom 

06.07.2022 (öffentlicher Teil)
2. Behandlung von Personalfragen
2.1 G/VII/22/0277 Personelle Veränderung im Kinder- und 

Jugendbeirat
3. Bericht eines kommunalen Unter-

nehmens - SWAZ
4. Bericht der Stadtverwaltung
5. Aussprache zum Bericht
6. 16.30 Uhr Fragestunde für Einwoh-

ner
7. Beschlussfassung
7.1 G/VII/22/0225 Neuwahl der vorsitzenden Schieds-

person für die Schiedsstelle Sprem-
berg/Grodk II und der stellvertretenden 
Schiedsperson für die Schiedsstelle 
Spremberg/Grodk III

7.2 G/VII/22/0239 Verleihung der Ehrenmedaille „Beson-
dere Verdienste für die Stadt Sprem-
berg“ an Herrn Günther Kraske, Mus-
kauer Straße 81, 03130 Spremberg/
Grodk

IMPRESSUM Amtsblatt für die Stadt Spremberg/Grodk – Spremberger Anzeiger

Verantwortlich für Amtliche Bekanntmachungen: 
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A) Amtliche Bekanntmachungen
- 28. Sitzung der Stadtverordnetenversammlung am Mittwoch, 05.10.2022, 14:00 Uhr Seite 3
- Beschlüsse des Hauptausschusses der Stadtverordnetenversammlung der Stadt Spremberg/Grodk 

vom 19.09.2022 Seite 4
- Bekanntmachung des Finanzamtes Cottbus über den Beginn von Nachschätzungsarbeiten Seite 4
- Öffentliche Bekanntmachung des FB Kataster und Vermessung des Landkreises Spree-Neiße Seite 4
- Öffentliche Bekanntmachung des FB Kataster und Vermessung des Landkreises Spree-Neiße Seite 4
B) Inhaltsverzeichnis der Mitteilungen und Informationen  Seite 5

7.3 G/VII/22/0268 1. Änderung des Beschlusses  
G/VI/17/0040 - Grundsatzbeschluss 
zur Festlegung der Ausstattung für den 
Neubau einer Schwimmhalle

7.4 G/VII/22/0215 Satzung der Stadt Spremberg/Grodk 
zur Festlegung von Schulbezirken und 
den Überschneidungsgebieten für die 
Grundschulen in Trägerschaft der Stadt 
Spremberg/Grodk

7.5 G/VII/22/0218 Anpassung des kommunalen Anteils für 
die vollumfängliche Fortführung der So-
zialarbeit an Schule an der Astrid-Lind-
gren-Grundschule ab dem Jahr 2023

7.6 G/VII/22/0221 Sicherstellung der Fortführung des 
Schulprojektes (Angebote für Schulver-
weigerer) an der BOS durch Bereitstel-
lung eines gemeindlichen Mitleistungs-
anteils an der Projektfinanzierung ab 
dem Jahr 2023

7.7 G/VII/22/0228-1 Mietzinsfreie Vermietung von Räum-
lichkeiten im Haus der Vereine

7.8 G/VII/22/0250 Prüfauftrag an Stabstelle Rechnungs-
prüfung Projekt Grundstück Rettungs-
wache

7.9 G/VII/22/0251-1 Billigung des Aktionsplanes „TEAM 
2038“ zur Bewältigung des Struktur-
wandels

7.10 G/VII/22/0229-1 Billigung der Fortschreibung des Stand-
ortentwicklungskonzeptes (STEK) 2022-
2030

7.11 G/VII/22/0242 Elektromobilitätskonzept der Stadt  
Spremberg/Grodk
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Bekanntmachung des Finanzamtes Cottbus 
über den Beginn  

von Nachschätzungsarbeiten

(Nachschätzung gemäß § 11  
des Bodenschätzungsgesetzes)

Der Schätzungsausschuss des Finanzamts Cottbus wird ab 
26.10.2022 in der Gemarkung Terpe, Fluren 1 bis 6 mit Bo-
denschätzungsarbeiten gemäß § 11 Bodenschätzungsgesetz 
beginnen.
Nach § 15 Bodenschätzungsgesetz sind die Eigentümer und 
Nutzungsberechtigten der Grundstücke verpflichtet, den mit 
den örtlichen Arbeiten zur Durchführung dieses Gesetzes Be-
trauten jederzeit das Betreten der Grundstücke zu gestatten 
und die von Ihnen für die Zwecke der Bodenschätzung als not-
wendig erachteten Maßnahmen, zum Beispiel Aufgrabungen 
zuzulassen.
Das Finanzamt bittet alle Eigentümer und Nutzungsberechtig-
ten um Verständnis für die auf den Grundstücken durchzufüh-
renden Maßnahmen.
Cottbus, 13.09.2022
Ort und Datum
Im Auftrag

Gruzla
Vorsitzender des Schätzungsausschusses

Öffentliche Bekanntmachung  
des FB Kataster und Vermessung  

des Landkreises Spree-Neiße
In der Stadt Spremberg, Gemarkung Jessen, Flur 1 sowie 
Fluren 4 bis 6 wurden die Nutzungsarten aktualisiert.
Gemäß § 8 (2) des Gesetzes über das amtliche Vermessungs-
wesen im Land Brandenburg (BbgVermG) ist der Nachweis 
der Liegenschaften im Geobasisinformationssystem das Lie-
genschaftskataster. Die Übereinstimmung zwischen Liegen-
schaftskataster und Grundbuch ist zu wahren. Gemäß § 5 (1) 
BbgVermG sind die Geobasisdaten des Raumbezugs, der Lie-
genschaften und der Landschaft zu erfassen, in einem Geoba-
sisinformationssystem zu führen und als Geobasisinformati-
onen bereitzustellen. Gemäß § 11 (1) BbgVermG gehören die 
Lage, Nutzungsart sowie öffentlich-rechtliche Festlegungen zu 
den Inhalten des Liegenschaftskatasters.

Schöne
Fachbereichsleiter

Öffentliche Bekanntmachung  
des FB Kataster und Vermessung  

des Landkreises Spree-Neiße
In der Stadt Spremberg, Gemarkung Roitz, Flur 1 wurden 
die Nutzungsarten aktualisiert.
Gemäß § 8 (2) des Gesetzes über das amtliche Vermessungs-
wesen im Land Brandenburg (BbgVermG) ist der Nachweis 
der Liegenschaften im Geobasisinformationssystem das Lie-
genschaftskataster. Die Übereinstimmung zwischen Liegen-
schaftskataster und Grundbuch ist zu wahren. Gemäß § 5 (1) 
BbgVermG sind die Geobasisdaten des Raumbezugs, der Lie-
genschaften und der Landschaft zu erfassen, in einem Geoba-
sisinformationssystem zu führen und als Geobasisinformati-
onen bereitzustellen. Gemäß § 11 (1) BbgVermG gehören die 
Lage, Nutzungsart sowie öffentlich-rechtliche Festlegungen zu 
den Inhalten des Liegenschaftskatasters.

Schöne
Fachbereichsleiter

7.12 G/VII/22/0107 1. Änderung Bebauungsplan Nr. 95 
„Südanbindung Industriepark Schwar-
ze Pumpe“ - Abwägungsbeschluss

7.13 G/VII/22/0108 1. Änderung Bebauungsplan Nr. 95 
„Südanbindung Industriepark Schwar-
ze Pumpe“ - Satzungsbeschluss

7.14 G/VII/22/0230 Bebauungsplan Nr. 115 „Neudorfer 
Weg/Michelson-Schlucht“ - Aufstel-
lungsbeschluss

7.15 G/VII/22/0236 Bebauungsplan Nr. 10 b „Gewerbe-
gebiet Ost Teil 1“ - Teilung des Gel-
tungsbereiches in die Bebauungspläne  
10 b.1 und 10 b.2

7.16 G/VII/22/0280 Befreiungen von den Festsetzungen des 
Bebauungsplanes Nr. 8 „Lustgarten-
straße/Petrigasse“ - Lustgartenstraße 1

7.17 G/VII/22/0281 Finalisierung Durchführungsbeschluss 
Sanierung Bürgerhaus (G/VII/21/0323-1 
und G/VII/22/0035) in Bezug auf das 
Erdgeschoss Achse 7-13

7.18 G/VII/22/0279 Festlegung zur Zahlung eines nicht 
zweckgebundenen Ertragszuschusses 
an die Spremberger Kino und Kultur 
GmbH (SKK) für die Jahre 2023 und 2024

8. Fragestunde für Stadtverordnete
9. Sonstiges
Nichtöffentlicher Teil
10. Formalien
10.1 Bestätigung der Tagesordnung (nicht-

öffentlicher Teil)
10.2 Bestätigung des Protokolls vom 

06.07.2022 (nichtöffentlicher Teil)
11. G/VII/22/0266 Bericht eines Unternehmens
12. Unterrichtung durch die Verwaltung
13. Beschlussfassung
13.1 G/VII/22/0276 Besetzung der Stelle „Sachgebietslei-

ter/in Ordnungsangelegenheiten“
13.2 G/VII/22/0155 Verkauf eines Flurstücks
13.3 G/VII/22/0216 Verkauf einer Teilfläche
13.4 G/VII/22/0243 Aufhebung eines Beschlusses
13.5 G/VII/22/0259-1 Entbehrlichkeitsbeschluss
14. Anfragen an die Verwaltung
15. Sonstiges

Spremberg/Grodk, den 22.09.2022

i. V. Kulik 
Christine Herntier, Bürgermeisterin

Beschlüsse des Hauptausschusses  
der Stadtverordnetenversammlung der 
Stadt Spremberg/Grodk vom 19.09.2022

Gegenstand G/VII/22/0238
Bezuschussung 2022 - Förderverein Schwimmbad 
Schwarze Pumpe e. V.
Bezuschussung in Höhe von 1.901,00 € für die 55-Jahr-Feier 
(Kosten für Beschallung/Beleuchtung, DJ, Kinderland Böhm, 
Feuerwerk, GEMA, Festzelte, Bierzeltgarnituren und Getränke-
kühlschrank)
Gegenstand G/VII/22/0267
Ausnahme von den Erhaltungsvorschriften der Erhal-
tungssatzung „Alte Georgenbergsiedlung“ in Spremberg
Für das Vorhaben „Errichtung einer Aufdachsolaranlage aus 
schwarzen Solarmodulen dachparallel ohne Dachüberstand 
auf der Süddachfläche des vorhandenen Eigenheimes“ im Gel-
tungsbereich der Erhaltungssatzung „Alte Georgenbergsied-
lung“ (Auszug Anlage 1)
wird von der Erhaltungsvorschrift:
Ausführung der Dächer einheitlich mit roten Dachziegeln
eine Ausnahme erteilt.

Christine Herntier, Bürgermeisterin
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Gremiensitzungen der Stadt Spremberg/Grodk im Jahr 2022

Gremium Ort Beginn Termine 2022
Stadtverordnetenversammlung (SVV) Dorfgemeinschaftshaus Haidemühl/Gózdê 14:00 Uhr 05.10., 07.12.
Hauptausschuss (HA) Dorfgemeinschaftshaus Haidemühl/Gózdê 18:00 Uhr 21.11.
Ausschuss Bauen, Ordnung und 
Sicherheit (ABOS)

Dorfgemeinschaftshaus Haidemühl/Gózdê 18:00 Uhr 07.11.

Ausschuss Bildung, Kultur, Sport und 
Soziales (BKSS)

Dorfgemeinschaftshaus Haidemühl/ Gózdê 18:00 Uhr 09.11.

Ausschuss Finanzen und 
Rechnungsprüfung (AFRP)

Dorfgemeinschaftshaus Haidemühl/Gózdê 18:00 Uhr 13.10., 10.11.

Ortsbeirat Cantdorf/Konopotna Ratssaal Rathaus oder Kita Cantdorf 18:00 Uhr 23.11.
Ortsbeirat Graustein/Syjk „Alte Schule“ Graustein/Syjk 19:00 Uhr 05.12.
Ortsbeirat Groß Luja/Łojow Sportlerheim Groß Luja/Łojow 19:00 Uhr 17.11.
Ortsbeirat Haidemühl/Gózdê Dorfgemeinschaftshaus Haidemühl/Gózdê 18:00 Uhr 01.11.
Ortsbeirat Hornow/Lûšçe Gemeindezentrum Hornow/Lûšçe 18:30 Uhr 29.11.
Ortsbeirat Lieskau/Lûsk Dorfgemeinschaftshaus Lieskau/Lûsk 18:00 Uhr 12.12.
Ortsbeirat Schönheide/Prašyjca Gemeindeversammlungsraum Teichstraße 18:00 Uhr 22.11.
Ortsbeirat Sellessen/Zelezna Ratssaal Rathaus oder Ortsbeiratsbüro 18:30 Uhr 10.10., 15.11.
Ortsbeirat Schwarze Pumpe/Carna Plumpa Grundschule „Geschwister Scholl“ 18:00 Uhr 24.11.
Ortsbeirat Terpe/Terpje Begegnungsstätte „Alter Konsum“ 19:00 Uhr 09.11.
Ortsbeirat Trattendorf/Dubrawa Ratssaal Rathaus oder Behindertenwerk GmbH 18:00 Uhr 06.10.
Ortsbeirat Türkendorf/Zakrjow Dorfgemeinschaftshaus Türkendorf/Zakrjow 19:00 Uhr 14.11.
Ortsbeirat Wadelsdorf/Zakrjejc Gemeindebüro Wadelsdorf/Zakrjejc 19:00 Uhr 01.12.
Ortsbeirat Weskow/Wjaska Feuerwehrgerätehaus Weskow/Wjaska 18:00 Uhr 14.11.

Ehrungen von Ehejubiläen in Spremberg/Grodk
Zu seltenen Ehejubiläen (60 Jahre – Diamantene Hochzeit; 65 Jahre – Eiserne Hochzeit; 70 Jahre – Gnadenhochzeit; 75 Jahre 
Kronjuwelenhochzeit) werden dem Jubelpaar die Glückwünsche der Stadt Spremberg/Grodk überbracht. Die Gratulationen 
erfolgen durch die Bürgermeisterin und in den Ortsteilen gemeinsam mit dem Ortsvorsteher bzw. der Ortsvorsteherin.

Da die Eheschließungen grundsätzlich nicht zentral erfasst sind, bittet die Stadt Spremberg/Grodk darum, dass 
Verwandte bzw. Bekannte – sofern eine Gratulation vom Jubelpaar gewünscht wird – rechtzeitig (ca. 6 Wochen vor 
dem Festtag) die entsprechenden Angaben zu den betreffenden Ehejubiläen dem Büro der Bürgermeisterin mitteilen 
(Tel.: 03563 340-102).

Informationen aus dem Rathaus
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Sellessen/Zelezna erhält Anerkennung  
beim 11. Landeswettbewerb  

„Unser Dorf hat Zukunft“
Brandenburgs Landwirtschaftsminister Axel Vogel hat am  
26. August in Dissen gemeinsam mit dem Geschäftsführer 
des Städte- und Gemeindebundes Jens Graf die Sieger des  
11. Landeswettbewerbs „Unser Dorf hat Zukunft“ bekanntge-
geben und ausgezeichnet.
Über den 1. Platz kann sich Fredersdorf (Landkreis Potsdam-
Mittelmark) freuen, der 2. und 3. Platz gehen an Neutrebbin 
und Podelzig (beide Landkreis Märkisch Oderland). Die erst- 
und zweitplatzierten Orte werden das Land Brandenburg beim 
Bundeswettbewerb im Jahr 2023 vertreten.

Foto: @fotoWeisflog

Der Spremberger Ortsteil Sellessen/Zelezna konnte zwar kei-
nen Platz auf dem Treppchen erreichen, wird aber beim nächs-
ten Mal vielleicht einen neuen Versuch starten.
Die Sellessener konnten durch die Wettbewerbsteilnahme die 
Gemeinschaft im Ort stärken, neue Mitstreiter hinzugewinnen 
und die ältere Generation wieder aktivieren.
Nächste Projekte und Ideen sind schon in den Startlöchern.
Trotz verpasster Platzierung haben sich die Sellessener in die 
Köpfe jeder Jury eingebrannt und damit nicht nur Sellessen/
Zelezna sondern auch Spremberg/Grodk bekannter gemacht.

Stellenausschreibung 
In der Stadt Spremberg/Grodk ist die Stelle als

Sachbearbeiter (m/w/d)  
Gebäudemanagement

zum nächstmöglichen Termin zu besetzen.

Die detaillierten Stellenausschreibungen finden Sie auf un-
serer Internetseite
www.spremberg.de -> Rathaus -> Stellenausschrei-
bungen

Stellenausschreibung
In der Stadt Spremberg/Grodk ist die Stelle als

Sachgebietsleiter (m/w/d) 
 für das Sachgebiet Tiefbau,  

Grünwesen und  
Friedhofsverwaltung

zum nächstmöglichen Termin zu besetzen.
Die detaillierten Stellenausschreibungen finden Sie auf un-
serer Internetseite
www.spremberg.de -> Rathaus -> Stellenausschrei-
bungen

Sprechstunde  
bei Bürgermeisterin Christine Herntier

Bürgermeisterin Christine Herntier führt jeweils einmal mo-
natlich eine Bürgersprechstunde im Zimmer 218 im Rathaus, 
Am Markt 1, durch.
Die nächste Bürgersprechstunde findet am Dienstag, 
25. Oktober 2022, statt.
Bürgerinnen und Bürger können sich an diesem Tag von 
14.00 bis 17.00 Uhr mit ihren Fragen und Problemen aber 
auch mit Anregungen und Ideen direkt an die Bürgermeis-
terin wenden.
Um lange Wartezeiten zu vermeiden, wird gebeten, mit dem 
Sekretariat der Bürgermeisterin unter Telefon 03563 340-
102 eine detaillierte Uhrzeit abzustimmen. Gleichzeitig wird 
gebeten, bei dieser Gelegenheit mit einem kurzen Stichwort 
das Bürgeranliegen mitzuteilen.
Weiterhin haben alle Bürgerinnen und Bürger die Möglich-
keit, den am Rathaus befindlichen Briefkasten für Mitteilun-
gen, Informationen und Vorschläge zu nutzen.

Sprechstunde des Ortsvorstehers  
von Lieskau/Lûsk

Der Ortsvorsteher des Ortsteiles Lieskau/Lûsk, Harry Krause, 
führt zu folgendem Termin die nächste Sprechstunde durch:
Termin: 10. Oktober 2022
Zeit: 18.00 bis 19.00 Uhr
Ort: Gemeindebüro

Sprechstunde des Ortsvorstehers  
von Terpe/Terpje

Der Ortsvorsteher des Ortsteiles Terpe/Terpje, Dieter Freiß-
ler, führt zu folgendem Termin die nächste Sprechstunde 
durch:
Termin: 10. Oktober 2022
Zeit: 18.00 bis 19.00 Uhr
Ort: Begegnungsstätte „Alter Konsum“, Pulsberger Weg 1

Sprechstunde des Ortsvorstehers  
von Weskow/Wjaska

Der Ortsvorsteher des Ortsteiles Weskow/Wjaska, Andreas 
Schulze, führt zu folgendem Termin die nächste Sprechstun-
de durch:
Termin: 19. Oktober 2022
Zeit: 18.00 bis 19.00 Uhr
Ort: Feuerwehrgerätehaus Weskow/Wjaska

An Vereine, Verbände, Institutionen,  
Kirchengemeinden, Kindereinrichtungen, 

Schulen ...!
Die nächste Ausgabe vom
„Amtsblatt für die Stadt Spremberg/Grodk – Sprember-
ger Anzeiger“ erscheint am 21. Oktober 2022.
Redaktionsschluss ist am 11. Oktober 2022 – 12.00 Uhr!
Ihre Texte reichen Sie bitte ein per E-Mail:
bm-referent@stadt-spremberg.de
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Was? Wann? Wo?

Festveranstaltung anlässlich der  
Brandenburgischen Seniorenwoche  

am 6. Oktober

Anlässlich der Brandenburgischen Seniorenwoche findet in 
diesem Jahr wieder eine Festveranstaltung statt:
Termin: Donnerstag, 6. Oktober 2022
Ort: Mehrgenerationenzentrum „Bergschlösschen“, Bergstraße 11
Einlass: 14.30 Uhr
Beginn: 15.00 Uhr
Musik: SGB IX (Lebenshilfe Hand in Hand)
Tanzgruppe: „Young Bloodz“ (HipHop)
Eintrittskarten zu 5,00 EUR (inkl. Kaffee und Kuchen) sind er-
hältlich:
- Mehrgenerationenzentrum „Bergschlösschen“, Bergstraße 11
- Kontaktcafé der Volkssolidarität, Georgenstraße 37

Bereitschaftsdienste

Notrufe

Polizei 110
Feuerwehr/Notarzt 112
Giftnotruf 030 19240
Hilfetelefon bei Gewalt gegen 
Frauen

08000 116016

Hilfetelefon bei Gewalt gegen 
Männer

0800 1239900

Hilfetelefon für Straftatgeneigte 
Personen

0800 7022240

Hilfetelefon für Schwangere in Not 0800 4040020
Pflege in Not Brandenburg 0800 2655566
TelefonSeelsorge oder
Online-Beratung

0800 1110111
www.telefonseelsorge.de

Elterntelefon 0800 1110550
Sorgentelefon „Oskar“ für Eltern 
schwerstkranker Kinder

0800 88884711

Beratungs- und Hilfsangebote für Kinder und Jugendliche
Nummer gegen Kummer 116 111
Online-Beratung bei Kummer und 
Sorgen

www.jugendnotmail.de

Online-Beratung durch Kinder und 
Jugendliche bei Cybermobbing 
oder ähnlichem

www.juuuport.de

Rat und Hilfe bei Problemen im 
Internet

www.jugend.support

Hilfetelefon Sexueller Missbrauch 0800 2255530
Online-Beratung bei Suizidgedanken www.u25-deutschland.de
Beratung bei Gewalt und in Notsituationen (regional)
Beratungsstelle der Polizei 0355 7891085
Opferberatung 0355 7296052
Weißer Ring 0355 5267204
Migrationsberatung der Diakonie 03563 345678
Frauenhaus Cottbus 0355 712150
Frauennotwohnung Spremberg 0152 57892124 (rund um 

die Uhr)
Schwangerschaftsberatung des 
DRK

03563 93361

Kinder- und Jugendnotdienst 
Cottbus

0800 4786111

Ansprechpartnerin für soziale 
Belange der
Stadt Spremberg/Grodk (Gleich-
stellungs-
beauftragte)

03563 340150
0172 85 88483

Beratung Landkreis Spree-Neiße
Schwangerenkonflikt-, Sexual-, 
Familienberatung

03562 98615323

Fachbereich Kinder, Jugend und 
Familie

03563 5755137

Havariedienst bei Störungen
Spremberger Wasser- und Abwas-
serzweckverband (SWAZ)

03563 39060 oder
0171 3105488

Städtische Werke Spremberg (Lau-
sitz) GmbH

03563 3907926

Mitnetz Strom 0800 2305070
Original Münchener Spatenbräu
Weißwurst   
Brez`n
Leberkäs
Schweinshax`n mit Bauernbrot 
& Sauerkraut

Lass Dir raten, trinke Spaten !

-

wittich.de

Besuchen Sie uns im Internet
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„Offene“ Sprechstunde  
zum Projekt  

„Kommunen innovativ –  
Altersinnovationen“

Haben Sie Fragen oder Anregungen zum Projekt? Dann kom-
men Sie in die Tourist-Information. Hier können Sie mit dem An-
sprechpartner vor Ort, Sebastian Kron, ins Gespräch kommen.

Wo?
Tourist-Information im City Center Spremberg, 
Am Markt 5, 03130 Spremberg/Grodk

Wann?
Dienstag, 18. Oktober 2022 von 10.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstag, 20. Oktober 2022 von 13.00 bis 15.00 Uhr

Sebastian Kron, Projektverantwortlicher und Sozialarbeiter,
Tel.: 03563 340151; E-Mail: s.kron@stadt-spremberg.de

Termine 2022 im Ortsteil  
Schwarze Pumpe/Carna Plumpa

30.09.2022 – 02.10.2022 5. Oldtimer-Treffen in Schwarze Pum-
pe/Carna Plumpa - Gleis 19
08.10.2022 – 17:00 Uhr Sauerkrautstampfen - Siedlerheim
15.10.2022 – 17:00 Uhr Herbstbrennen - Freibad
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Bald ist Weihnachten. 
Denken Sie an

Ihre Festtagsgrüße!

Ihre Medienberaterin vor Ort berät Sie gerne.

Karin Jach
0171 1524571 | karin.jach@wittich-herzberg.de
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Druckkosten vergleichen und bares Geld sparen!

onlineonlineonlineonlineonline
günstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstig

drucken
Jetztgünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstig

Wahnsinn!Diese Preise sind der 

Ihre Onlinedruckerei von LINUS WITTICH Medien 
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30. September – 23. Oktober 2022 
Herzliche Einladung zu den GOTTESDIENSTEN:

Sonntag, 2. Oktober (Erntedankfest)
9.30 Uhr – Erntedank-Familiengottesdienst mit Abendmahl 

(Wein) in der Kreuzkirche
Sonntag, 9. Oktober (17. So. n. Trinitatis)
9.30 Uhr – Gottesdienst in der Kreuzkirche
9.30 Uhr – Erntedank-Gottesdienst mit Abendmahl (Tau-

bensaft) in der Michaelkirche mit anschließen-
dem Suppe-Essen

Sonntag, 16. Oktober (18. So. n. Trinitatis)
14.00 Uhr – Gottesdienst mit Jubelkonfirmation und Abend-

mahl (Wein) in der Kreuzkirche, anschließend 
Kaffeetrinken

Sonntag, 23. Oktober (19. So. n. Trinitatis)
9.30 Uhr – Gottesdienst in der Kreuzkirche
9.30 Uhr – Gottesdienst mit Abendmahl (Wein) in der  

Michaelkirche
14.00 Uhr – Gottesdienst im Kirchsaal Haidemühl

REGELMÄßIGE VERANSTALTUNGEN

BLÄSERCHOR:
dienstags um 19.00 Uhr
GEMEINDENACHMITTAG:
am ersten Dienstag, 4. Oktober um 14.00 Uhr
MÜTTERKREIS (im Kirchsaal Haidemühl, Straße der Einheit 26):
am dritten Dienstag, 18. Oktober um 19.00 Uhr
FREITAGSTREFF (in der Michaelkirchengemeinde, Karl-Marx-
Straße 47):
freitags 15.00 – 22.00 Uhr
- 7. und 14. Oktober regulär
- 21. Oktober 15.00 – 16.30 Uhr Rentnernachmittag
KINDERGOTTESDIENST/FAMILIENGOTTESDIENST:
am ersten Sonntag, 2. Oktober um 9.30 Uhr in der Kreuzkirche
KINDERTREFF CHRISTENLEHRE:
Der Kindertreff Christenlehre findet 14-täglich dienstags von 
16.30 bis 18.00 Uhr für die Kinder der 1. bis 6. Klasse in der 
Michaelkirchengemeinde statt:
- 4. Oktober

und 
18. Oktober

KONFIRMANDEN:
Jahrgang 2023:
- 8. Oktober ab 10.00 Uhr in der Michaelgemeinde (Karl-

Marx-Str. 47) und
- 9. Oktober um 9.30 Uhr Erntedankgottesdienst in der 

St. Michael Kirche
Jahrgang 2024:
- 8. Oktober ab 10.00 Uhr im Freizeitheim Klein Döbbern 

(Kirchstr. 13) und
- 9. Oktober um 10.30 Uhr Erntedankgottesdienst Ope-

nAir in Klein Döbbern
JUNGE GEMEINDE:
freitags um 18.30 Uhr

BESONDERE VERANSTALTUNGEN:

Konzerte
Am Montag, 3. Oktober, findet um 17.00 Uhr das mittlerweile 
fast traditionelle Konzert „Musik deutscher Meister zum Tag der 
Deutschen Einheit“ in der Kreuzkirche statt und damit das of-
fizielle Abschlusskonzert des 35. Spremberger Musiksommers 
2022. Kantor Ric Rafael Reinhold nimmt uns mit auf eine musi-
kalische Reise durch unser Land. Der Eintritt ist frei
Am Sonntag, 16. Oktober, findet um 16.30 Uhr ein Kon-
zert des Posaunenquartetts TAGESFORM in der Kreuzkir-
che statt. Im Rahmen des Cottbuser Musikherbstes mu-
sizieren die Musiker des Vetschauer Musikvereins  unter 
dem Motto „Regionale Interpreten spielen regionale  Kom-
ponisten“ – ein ganz gemischtes Programm mit deut-

TERMINE 2022
30. Oktober 15.00 – 19.00 Uhr
27. November 15.00 – 19.00 Uhr
18. Dezember 15.00 – 19.00 Uhr
Einlass jeweils ab 14.00 Uhr, Beginn 15.00 Uhr, Anmeldungen 
unter Tel. 03563 2395.

Camp Bohsdorf mit internationalem Flair

Foto: Olga Schepel

Jugendliche zwischen 16 und 25 Jahren aus insgesamt acht 
Nationen (Mexiko, USA, Japan, Türkei, Spanien, Italien, Tsche-
chien, Deutschland) verbrachten mehr als zwei Ferienwochen 
im Camp Bohsdorf des Mehrgenerationszentrums „Berg-
schlösschen“, um sich sozial zu engagieren und Land & Leute 
kennenzulernen. Sie erledigten Restarbeiten im frisch sanierten 
Camp und sorgten sich in Absprache mit der Bungalowsied-
lung um die Badestelle am Felixsee. In ihrer freien Zeit erkunde-
ten sie die Umgebung und nahmen Kontakt zu Sprembergern 
und Geflüchteten auf, so auch zu ukrainischen Familien.

Informationen aus den Kirchen 
und Glaubensgemeinschaften

Evangelische 
 Kreuzkirchengemeinde 

 Spremberg
Kirchplatz 5, 03130 Spremberg/Grodk
Telefon: 03563 2032
E-Mail: ev-kg-spremberg@t-online.de
Internet: www.spremberg-evangelisch.de/kreuz
Öffnungszeiten des Gemeindebüros:
dienstags von 9.00 bis 12.00 und 15.00 bis 16.00 Uhr
Pfarrerin Elisabeth Schulze
Mobil: 01577 5745967
E-Mail: elisabeth.schulze@gemeinsam.ekbo.de
Pfarrerin Jette Förster
Mobil: 0174 9668712
E-Mail: jette.foerster@gemeinsam.ekbo.de
Pfarrer Lukas Pellio
Mobil: 01520 2800873
E-Mail: lukas.pellio@gemeinsam.ekbo.de
Sprechzeiten im Pfarrbüro (im Pfarrhaus, Kirchplatz 7):
freitags von 11.00 bis 12.00 Uhr
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Kindertreff Christenlehre
Der Kindertreff Christenlehre findet 14tägig dienstags von  
16.30 – 18.00 Uhr für die Kinder der 1. – 6. Klasse in der Michael- 
kirchengemeinde statt: 4. Oktober und 18. Oktober
Konfirmanden
Jahrgang 2023:
- 8. Oktober ab 10.00 Uhr in der Michaelgemeinde (Karl-

Marx-Str. 47) und
- 9. Oktober um 9.30 Uhr Erntedankgottesdienst in der St. Mi-

chael Kirche
Jahrgang 2024:
- 8. Oktober ab 10.00 Uhr im Freizeitheim Klein Döbbern 

(Kirchstr. 13) und
- 9. Oktober um 10.30 Uhr Erntedankgottesdienst OpenAir in 

Klein Döbbern
Jubelkonfirmation
Wer in den Jahren 1997, 1972, 1962, 1957, 1952 und 1947 
konfirmiert worden ist, ist herzlich zum Festgottesdienst am  
16. Oktober um 14.00 Uhr in die Kreuzkirche mit anschließen-
dem Kaffeetrinken eingeladen. Melden Sie sich bitte in unse-
rem Gemeindebüro an. Es ist etwas sehr Besonderes, diesen 
Weg noch einmal mit einem Segen zu bekräftigen.

Auferstehungskirchgemeinde  
Spremberg

Drebkauer Straße 6 c, 03130 Spremberg
Telefon: 03563 600568
Internet: www.spremberg-evangelisch.de/
auferstehung
E-Mail: info@spremberg-evangelisch.de
Pfarrer: Wolfgang Selchow
Drebkauer Hauptstraße 24, 03116 Drebkau
Telefon: 035602 51517
E-Mail: kirche-drebkau@t-online.de
Gemeindesaal Schwarze Pumpe Dresdner Straße 52
Gemeindesaal Terpe Am Rain 4 (Getränkequelle Schwausch)

20.09. bis 21.10.2022 
Zu den Gottesdiensten laden wir herzlich ein

So., 25.09.
14.00 Uhr Auferstehg. Jubelkonfirmation mit Einsegnung 

und Abendmahl (Wein) und anschließendem Bei-
sammensein

So., 02.10.
09.00 Uhr Auferstehg. Erntedankgottesdienst mit Abend-

mahl (Pfarrer Selchow)
Erntegaben können am Sonnabend, 01.10.ab

11.00 Uhr in der Kirche abgegeben werden!
So., 09.10.
09.00 Uhr Auferstehg. Gottesdienst (Pfarrer Selchow
So., 16.10.
09.00 Uhr Auferstehg. Gottesdienst (Pfarrer Selchow)
So., 23.10.
09.00 Uhr Auferstehg. Gottesdienst (Pfarrer Selchow) mit 

anschließendem Kirchenkaffee

Alle regelmäßigen Veranstaltungen der einzelnen Kreise:
• Kirchenchor

Dienstag, 18.00 Uhr
Gemeindehaus Auferstehung
Inna Aschberger, Tel.: 03563 604683

• Männerkreis
Dritter Dienstag, 16.00 Uhr, (18.10.)
Gemeindehaus Auferstehung
Pfr. Manfred Hornich i.R. Tel.: 03563 6086800

• Frauenkreis in Schwarze Pumpe
Dritter Mittwoch, 14.30 Uhr, (21.09./19.10.)
Gemeindesaal Schwarze Pumpe
Heidrun Schlesier, Tel.: 03564 3868398

schen und sorbischen Komponisten aus unserer Ecke. 
Der Eintritt ist frei.
Jubelkonfirmation
Wer in den Jahren 1997, 1972, 1962, 1957, 1952 und 1947 
konfirmiert worden ist, ist herzlich zum Festgottesdienst am  
16. Oktober um 14.00 Uhr in die Kreuzkirche mit anschlie-
ßendem Kaffeetrinken eingeladen. Melden Sie sich bitte in un-
serem Gemeindebüro an. Es ist etwas sehr Besonderes, diesen 
Weg noch einmal mit einem Segen zu bekräftigen.

Evangelische  
Michael-Kirchengemeinde  

Spremberg
Karl-Marx-Straße 47, 03130 Spremberg
Tel.: siehe Gemeindebüro Kreuz/Michael
Internet: www.spremberg-evangelisch.de/michael
E-Mail: michaelkirche-spremberg@freenet.de
Pfarrbüro Sprechzeit: Jeder Zeit nach Vereinbarung
Pfarrerin Jette Förster, Tel. 0174 9668712 / 
jette.foerster@gemeinsam.ekbo.de
Pfarrerin Elisabeth Schulze, Tel. 01577 5745967 / 
elisabeth.schulze@gemeinsam.ekbo.de
Pfarrer Lukas Pellio, Tel. 01520 2800873 / 
lukas.pellio@gemeinsam.ekbo.de
Gemeindebüro Kreuz/Michael:
im Gemeindehaus Kirchplatz 5, Tel.: 03563 2032 + AB; 
E-Mail: ev-kg-spremberg@t-online.de
Öffnungszeiten: Dienstag von 9:00 bis 12:00 Uhr und 15:00 bis 
16:00 Uhr

Herzlich laden wir Sie zu Gottesdiensten ein:
Sonntag, 09.10.2022 
09:30 Uhr Michaelkirche
  Erntedankgottesdienst mit Abendmahl und mit 

Konfirmanden und mit anschließendem Suppe-
Essen

  Vorstellung der Kandidaten zur GKR-Wahl am 
13.11.2022

Sonntag, 16.10.2022 
14:00 Uhr Kreuzkirche 
  Gottesdienst mit Jubelkonfirmation und mit 

Abendmahl und mit anschließendem Kaffeetrin-
ken

Sonntag, 23.10.2022 
09:30 Uhr Michaelkirche 
 Gottesdienst mit Abendmahl
Veranstaltungen:
Freitagstreff jede Woche
Alle sind herzlich willkommen - ob den ganzen Nachmittag oder 
für 1-2 Stunden!
Seien Sie dabei, wenn wir für einen Nachmittag und Abend in 
der Michaelgemeinde zusammen spielen, erzählen, im Garten 
werkeln, kochen, essen, leben (15:00 – 22:00 Uhr).
Der Freitagstreff endet mit einem Nachtgebet.
Rentnernachmittag am 21.10.2022, 15:00 - 16:30 Uhr
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09.10., Gottesdienst
16.10., Gottesdienst
23.10., Festgottesdienst zum Kirchweihfest mit Taufe und 
Abendmahlsfeier
30.10., Gottesdienst (Bitte die Zeitumstellung beachten!)
31.10., 14.00 Uhr (!) Festgottesdienst am Reformationstag im 
Dorfgemeinschaftshaus Halbendorf
anschließend Kaffee -Tafel und Begegnung
Die Treffen unserer Gemeindekreise in der Begegnungsstätte 
neben dem Pfarrhaus
Mi., 12.10./26.10. jeweils 18.30 Uhr Junge Gemeinde
Fr., 30.09., 17.00 Uhr Konfirmanden-Treff
Mi., 05.10., 15.30 Uhr Kidstreff, Klassen 1-3, 17.00 Uhr ,Kidstreff 
Klassen 4 - 6
Sa., 08.10., Exkursion der Konfirmanden nach Herrnhut Män-
nerwerks-Ausflug
Mi., 12.10. 15.00 Uhr, Schleifer Kirchenmäuse – Eltern-Kind-
Gruppe
19.00 Uhr, Frauengesprächskreis
dienstags, 18.15 Uhr, Fürbitten-Gebet
donnerstags, 15.00 Uhr, Andacht für ältere Gemeindeglieder
Auf Wunsch holen wir Interessierte mit dem Kirchenbus ab.
Bitte dazu im Pfarrbüro melden: Tel. 035773 76211
Musikalische Gruppen treffen sich nach Absprache.

Landeskirchliche Gemeinschaft  
Spremberg e. V.

Heinrichstr. 14/15
03130 Spremberg, Tel. 03563 2143
Prediger: Andreas Heydrich
E-Mail: info@lkg-spremberg.de
www.lkg-spremberg.de
Sonntag
16.30 Uhr Gottesdienst, parallel Kinderstunde
Gottesdienste werden auch als Livestream* übertragen
Montag
18.00 Uhr Volleyball, Turnhalle Kollerberg
Dienstag
20.00 Uhr Bibelgespräch, Gemeindehaus Komptendorf 

(04.10./18.10.)
Mittwoch
15.00 Uhr Rentnerkreis (19.10.)
18.30 Uhr Bläserchor-Probe
19.00 Uhr Suchthilfegruppe (12.10./26.10.)
Donnerstag
09.00 Uhr Missionsgebetskreis (13.10.)
17.15 Uhr Gospelchor-Probe
19.00 Uhr Gebetszeit & Bibelgespräch

Pfadfinder-Gruppenstunden
Pfadfinder Wölflinge (1. – 3. Klasse) „ Mittwoch, 16.00 Uhr
Pfadfinder (ab 8. Klasse) „ Mittwoch, 17.15 Uhr
Jung-Pfadfinder (4. – 7. Klasse) „ Donnerstag, 16.00 Uhr
www.lkg-spremberg.de/pfadfinder

Besondere Veranstaltungen

07. – 09.10 Gospelworkshop (www.gospeln.de)
09.10., 15.00 Uhr Gospel-Gottesdienst mit Workshop-Chor
15.10., 09.00 Uhr Arbeitseinsatz
31.10., 16.00 Uhr Reformationsgottesdienst (Kreuzkirche)

* Livestream: einfach zur angegebenen Zeit 
folgenden Link im Browser eingeben und über 
YouTube dabei sein.
www.lkg-spremberg.de/youtube
oder folgende Telefon-Nummer anrufen:
0345 483417867

• Hollandkreis
Donnerstag, 18.00 Uhr (17.11.)
Gemeindehaus Auferstehung
Dr. Heidemarie Heine Tel.: 03563 600944

• Gesprächskreis
Vierter Donnerstag, 18.30 Uhr, (22.09./27.10.)
Gemeindehaus Auferstehung
Sybille König Tel.: 03563/601027

• Frauenkreis
Zweiter Dienstag, 14.30 Uhr (11.10.)
Gemeindehaus Auferstehung
Pfarrer Wolfgang Selchow Tel.: 03502 51517

• Kirchenkaffee in Terpe
Zweiter Mittwoch, 15.00 Uhr (12.10.)
Gemeindesaal Terpe
Irene Rühle, Tel.: 03564 7989964

- Kirchenbüro: Drebkauer Straße 6 c, 03130 Spremberg; Tele-
fon: 03563 600568
Frau Marlies Mickan zurzeit nicht im Dienst
Ersatz: Frau Sybille König
Öffnungszeit: Donnerstag 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
E-Mail: info@spremberg-evangelisch.de

Evangelische Kirche St. Martin  
zu Hornow

Büro: Schulstraße 10 im OT Hornow
Telefon: 035698 754000
E-Mail: Kirchengemeinde-Hornow@gmx.de
Sprechzeiten: donnerstags 9:30 Uhr – 11:00 Uhr
Termine mit Pfarrer Otto bitte nach Voranmeldung
Wir laden herzlich zu unseren Veranstaltungen ein!
Termine in der Gemeinde:
02.10.2022 14:00 Uhr Gottesdienst Verabschiedung Pfarrer 

Moogk in Döbern
03.10.2022 09:30 Uhr Regionalgottesdienst in Eichwege
09.10.2022 09:30 Uhr Erntedankgottesdienst

Abgabe der Erntedankgaben am 
08.10.2022 von 13 – 15 Uhr
Die Erntedankgaben gehen an die 
Future Generation
Wohngruppe Hornow

Junge Gemeinde: mittwochs von 18:00 – 20:00 Uhr in 
Döbern, Kirchstr. 14

Konfirmanden: Infos über Ben Rave, 
www.dejuss.de, 
benjaminrave@gmail.com, 
0157 34423008

Frauenhilfe: Dienstag, 04.10.2022 um 14:30 Uhr in 
Hornow

Gemeindekirchenrat: Montag, 17.10.2022 um 19:30 Uhr

Weitere Gemeindeveranstaltungen bitte den Schaukästen 
entnehmen!
Änderungen vorbehalten!

Evangelische Kirchengemeinde 
Schleife

Ewangelska wosada Slepo

Friedensstr. 68, D-02959 Schleife Tel.: (035773) 76211 
Fax: (035773) 998246
Kirchenbüro: Dienstag 9.00 - 12.00 Uhr, 
Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr
E-Mail:ev.kg.schleife @gmx.de / www.ev-kg-schleife.de
Herzliche Einladung zu unseren Gottesdiensten - sonntags 
immer 09.30 Uhr in unserer Kirche
02.10., Erntedankfest-Familien-Fest-Gottesdienst mit Agape-
Mahl
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Die Altapostolische Kirche Deutschland e. V.

Ort: Pfortenstraße 10 in 03130 Spremberg
Gottesdienst: Sonntag 09.40 Uhr

Alle aktuellen Termine finden Sie am Aushang unserers Ge-
meinderaumes.

Kontakt:
Priester Bernd Müller, Lange Straße 39 in 03130 Spremberg
Tel. 03563 345154, Funk: 0151 23031950

Vereine und Verbände 
haben das Wort

Einladung zur Waldexkursion
Sehr geehrte FBG-Mitglieder,
hiermit laden wir alle FBG-Mitglieder, Freunde, 
Bekannte und Waldinteressierte zur 6. Wal-
dexkursion ein. Sie steht unter dem Thema:
Waldumbau und Waldwegebau (Wald-
brandschutzwege) nach der

neusten Fördermittelrichtlinie
Wann? 1. Oktober 2022 um 09:30 Uhr
Treffpunkt: An der Kirche in Mulknitz (bei Forst)

• Referentin: Frau Müller von der OGF
• kostenfreie Vorträge
• gegen 12:00 Uhr kostenpflichtiges Mittagessen 

in freier Natur

Mit freundlichen Grüßen

Ulf Lutzens
Vorstandsvorsitzender

KSC ASAHI Spremberg e. V. - 
Wir kämpfen für die Region

Wir bieten an:
Frauensport
Rückentraining Aktiv 50 Plus Montag 9.30 – 10.30 Uhr
Bauch Beine Po Montag 18.30 – 19.30 Uhr
Fit – Mix 50 Plus Dienstag 9.30 – 10.30 Uhr
Präventionssport Dienstag 19.15 – 20.15 Uhr
Rückenschule Mittwoch 17.30 – 18.30 Uhr
Kinder Zumba ab 6 Jahre Mittwoch 16.00 – 17.00 Uhr
Kinder Zumba ab 12 Jahre Mittwoch 17.30 – 18.30 Uhr
Zumba Mittwoch 19.00 – 20.00 Uhr
Kraft
Cardioraum, Kraftraum, Eleiko Cross Fitnessraum
Montag - Freitag von 10.00 Uhr – 20.00 Uhr
Samstag von 9.00 – 12.00 Uhr
Kampfsport
Judo, Karate für Kinder ab 4 Jahre
Montag – Freitag ab 15.30 Uhr
Samstag ab 9.00 Uhr
Badminton
Für Jungs & Mädchen ab 16 Jahre
Volleyball
Für Kinder ab 6 Jahre
Billard
Für Jung und Alt
Eltern-Kind-Turnen
Samstags 8.30 – 9.30 Uhr

Kontakt
KSC ASAHI Spremberg e. V. * Alexander-Puschkinplatz 1a, 
03130 Spremberg, 03563 600105 * info@ksc-asahi.de * 
www.ksc-asahi.de
www.facebook.com/ksc.asahi.spremberg/ * 
www.instagram.com/ksc_asahi/

Evangelisch – Freikirchliche  
Gemeinde

Kesselstr. 2 / 03130 Spremberg
Tel. 0152 24041024 / www.efg-spremberg.de

Sonntag, 02.10. 10.00 Uhr Erntedank-Gottesdienst
Sonntag, 09.10. 10.00 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 16.10. 10.00 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 23.10. 10.00 Uhr Gottesdienst
Jeden Dienstag 18.00 Uhr findet der Gebetskreis statt. Bibel-
gespräch sowie Hauskreistreffen finden nach Absprache statt.
Herzlich willkommen zu den Veranstaltungen.

Katholische Pfarrei St. Benno
Bergstr. 32
03130 Spremberg
Tel. 03563 2411
Fax 03563 6080458
www.kath-spremberg.de

Gottesdienstordnung  
vom 30. September bis 23. Oktober 2022

Freitag, 30.09.
15.00 Uhr Rosenkranzgebet
Samstag, 01.10.
16.00 Uhr Hl. Beichte
Sonntag, 02.10.
9.00 Uhr Hl. Messe
16.00 Uhr Rosenkranzandacht
Dienstag, 04.10.
8.00 Uhr Rosenkranzgebet
8.30 Uhr Wortgottesfeier
Mittwoch, 05.10.
8.00 Uhr Hl. Messe in Schwarze Pumpe
Freitag, 07.10.
15.00 Uhr Rosenkranzgebet
Sonntag, 09.10.
9.00 Uhr Hl. Messe
16.00 Uhr Rosenkranzandacht
Dienstag, 11.10.
8.00 Uhr Rosenkranzgebet
8.30 Uhr Hl. Messe, anschl. Caritaskreis
Mittwoch, 12.10.
8.00 Uhr Wortgottesfeier in Schwarze Pumpe
Freitag, 14.10.
15.00 Uhr Rosenkranzgebet
Samstag, 15.10.
9.00 Uhr Hl. Messe Versammlung des Bonifatiuswerks
16.00 Uhr Hl. Beichte
Sonntag, 16.10.
9.00 Uhr Hl. Messe
16.00 Uhr Rosenkranzandacht
Dienstag, 18.10.
8.00 Uhr Rosenkranzgebet
8.30 Uhr Wortgottesfeier
Mittwoch, 19.10.
8.00 Uhr Wortgottesfeier in Schwarze Pumpe
Sonntag, 23.10.
9.00 Uhr Hl. Messe
16.00 Uhr Rosenkranzandacht
Religionsunterricht:
1. - 3. Kl. Dienstag, 16.00 Uhr
4. - 7. Kl. Dienstag, 17.00 Uhr
8. - 10. Kl. Dienstag, 18.00 Uhr
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Ambulanter Malteser 
Hospizdienst 
 in Spremberg

Beratung und Begleitung für schwerstkranke Menschen 
und ihre Angehörigen
Unsere Ehrenamtlichen besuchen schwerstkranke und ster-
bende Menschen vor Ort und möchten mit ihrer Nächstenlie-
be ein Leben in Würde bis zum letzten Tag ermöglichen. Sie 
schenken Zeit, Zuwendung und kleine praktische Hilfen.
Angehörige, die einen lieben Menschen verloren haben, finden 
bei uns Begleitung und Trost in entlastenden Gesprächen und 
Beratung. Oder Sie suchen nur einen Ort zum Schweigen und 
zum Treffen mit anderen Betroffenen…dann sind Sie herzlich in 
unserem TrauerCafé Spremberg, eingeladen!
Unser Trauercafè Spremberg trifft sich wieder am 5. Okto-
ber 2022, um 15.00 Uhr zu einem Spaziergang! Treffpunkt ist 
die Gartenstraße, am Gymnasium vorbei, vor der Gartenspar-
tengaststätte „Zum Wiesenschlösschen“.
Bitte melden Sie sich vorher telefonisch oder per E-Mail an!
Bei Bedarf nutzen Sie bitte auch die Möglichkeit der persön-
lichen Trauergespräche in den Räumen des Hospizdienstes, 
Karl- Marx-Straße 87, Spremberg!

Kontakt für Betroffene:
Nicole Benics (Koordinatorin Ambulanter Malteser Hospiz-
dienst Spremberg)
Tel. 03563 3483983
E-Mail: Nicole.Benics@malteser.org
www.malteser-spremberg.de
Die Angebote sind kostenfrei.
Wir sind auf Spenden angewiesen und für jede kleine und gro-
ße Zuwendung dankbar. Wenn Sie unseren Dienst unterstützen 
möchten, spenden Sie bitte an:
Malteser Hilfsdienst e. V.
Stichwort: Trauerarbeit Spremberg
Sparkasse Spree-Neiße
IBAN: DE 9118 0500 0030 0000 8100
BIC WELADED1CBN

Ambulanter Hospiz- und  
Palliativberatungsdienst

Der Malteser Hilfsdienst e. V. 
sucht Menschen, die sich ehren-
amtlich engagieren möchten.

Ambulanter Hospiz- und 
Palliativberatungsdienst

Die Hospizarbeit der Malteser ist auf das Engagement von eh-
renamtlichen Hospizbegleiterinnen und -begleitern angewie-
sen, die ihre Zeit schenken und ihre Erfahrungen einbringen, 
um Menschen auf ihrem letzten Lebensweg zu begleiten. Sie 
spenden Trost und stehen Familien in der Zeit des Abschied-
nehmens und der Trauer bei.
Wir laden Sie herzlich ein, mehr über die Malteser in Spremberg 
zu erfahren.
Ansprechpartnerin: Nicole Benics
Koordinatorin Hospizdienst Spremberg
Tel.: 0151 58026105
E-Mail: Nicole.Benics@malteser.org

Heimatverein Groß Buckow e. V.

Ein großes Dankschön an zahlreiche 
Helfer und Sponsoren

Am 19. und 20.08.2022 feierte der Heimatverein Groß Buckow 
e. V. das 24. Steinfest am Gedenkstein Groß Buckow.
Wir möchten uns nochmals bei allen fleißigen Helfern und 
Sponsoren recht herzlich bedanken, die dazu beigetragen ha-
ben, dass das Fest trotz des schlechten Wetters wieder zu ei-
nem Höhepunkt werden konnte.
Ein besonderer Dank gilt den Sponsoren:
Baubetrieb Manfred Kruß
Computer Ingenieurbüro Rembrandt Sonntag
Dachdeckermeister Werner Klauk
Der Hornower Posaunenchor
Die Continentale - Bezirksdirektion Uwe Franke
Elektro-Blitzschutzinstallation-Kabeltiefbau - Andreas Ratthey
Euronics Fachmarkt - Z & K Electronic - Meinhard Zech & Ulf 
Kieschke
FA für Allgemeinmedizin Dipl. med. Sabine Sköries
Fleischerei Karsten Lehnigk & Hans Jürgen Lehnigk GbR
Ford Autohaus E. Neumann Inhaber Thomas Neumann
Haar Atelier - Heidi Lohr
Heia GmbH - Eva Wickers-Weber & Ralf Weber
HNO Praxis Spremberg Dr. med. Carola Lischke
JUNO BAU - Burkhard Jurk
Kosel’s Moderne Hauswirtschaft - Steffen Kosel
Landmaschinen und Nutzfahrzeuge Service - Wolfgang Sell
Petra‘s Schneiderstübchen Petra Höwt
Raiffeisen-Handels- und Dienstleistungsgenossenschaft  
Spremberg eG
Tip Top Industrievulkanisation Borna GmbH - GF Jens Grabow-
ski
Zahnarztpraxis Dr. Petra Mocksch & Tobias Mocksch
Zahnarztpraxis Dipl.-Stom. Kirsten Wahl
Bärbel und Rainer Schemel
Jutta und Herbert Scholsching
und den fleißigen Kuchenbäckerinnen:
Martina Bartusch, Karin Bränzel, Margot Büder, Wilfried Con-
rad, Carmen Franke, Hannelore Gallas, Ursula Hadlak, Manuela 
Höhna, Ramona Höhna, Ursula Kottwitz, Monika Krahl, Eveline 
Krüger, Manuela Lehnigk, Heidi Lohr, Petra Mrose, Annegret 
Nowak, Marita Scharoba, Brunhilde Schiemenz, Gudrun Schol-
ta, Waltraud Schulz, Margrit Starick und Angelika Urbanz

Der Heimatverein Groß Buckow e. V.

Industriegewerkschaft Bergbau, 
Chemie, Energie

Ortsgruppe Spremberg

Einladung zur Verkehrsteilnehmerschulung

Liebe Kolleginnen und Kollegen der IG BCE-Ortsgruppe,
am Mittwoch, 19. Oktober 2022, in der Zeit von 15:30 Uhr bis 
17:00 Uhr führen wir eine Verkehrsteilnehmerschulung im Gast-
hof Hotel Georgenberg, Spremberg durch.
Eine gesonderte Anmeldung dazu ist nicht erforderlich.
Über eine rege Teilnahme würden wir uns sehr freuen.

Glück auf
Im Namen des Vorstandes der IG BCE-Ortsgruppe Spremberg

Jonny Blochwitz
Ortsgruppenvorsitzender

private Kleinanzeigen

Gesucht. Gefunden. Ferienjob.

Jetzt online buchen: 
anzeigen.wittich.de
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Im Bedarfsfall vermitteln wir Ihnen weitere soziale Dienste und 
Hilfen. Bitte fragen Sie auch nach unseren Zusatzleistungen.
AWO Tagespflege Spremberg
Ansprechpartnerin: Frau Heidi Krüger – Pflegedienstleitung
Sie berät zu den Möglichkeiten und Voraussetzungen in der Be-
treuung Ihrer Angehörigen in unserer Tagespflege (Wochen und 
Tagesplan, Essenversorgung, Kostenübernahme, Fahrdienst)
Unsere Angebote in der Tagespflege:
Betreuung und pflegerische Versorgung sowie Durchführung 
von verschiedenen Aktivitäten zur Beschäftigung. Unter dem 
Motto - gemeinsam und nicht einsam- gestalten wir den Tag 
und lassen unseren und Ihren Ideen freien Lauf.
Gern können Sie einen Kennlerntag in unserer Einrichtung an-
melden.
Unsere Besuchszeiten:

Montag – Freitag 08.00 – 16.00 Uhr

E-Mail: tagespflege.spremberg@awo-bb-sued.de
Telefon: 03563 9898-420
Telefax: 03563 9898-429
AWO Sozial- und Schuldnerberatung
Badergasse 4
03130 Spremberg
Tel.: 03563 4918 Fax: 03563 9897379
Mail: schuldnerberatung.spremberg@awo-bb-sued.de
Ansprechpartnerin: Frau Kerstin Fischer (Diplom Sozialpäda-
gogin)
AWO Insolvenzberatung
Badergasse 4
03130 Spremberg
Tel.: 03563 9898570 Fax: 03563 9897379
E-Mail: insolvenzberatung@awo-bb-sued.de
Ansprechpartnerin: Frau Kerstin Fischer (Diplom Sozialpäda-
gogin)
Sprechzeiten
Dienstag und Donnerstag
von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr und 13.00 Uhr bis 17.00 Uhr
außerhalb dieser Zeiten werden terminierte Beratungen durch-
geführt
AWO Beratungs-, Service- und Seniorenbegegnungszen-
trum
Karl-Marx-Straße 18
03130 Spremberg
Ansprechpartnerin: Frau Mandy Hermann
Tel.: 03563 94015
Fax: 03563 9897377
Unsere Begegnungsstätte ist für alle Interessierten, jeden
Dienstag und Donnerstag von 09:00 – 17:00 Uhr geöffnet.
Es ist keine AWO Mitgliedschaft erforderlich.
Außerhalb der Zeiten finden schon geplante Veranstaltungen 
der AWO statt.

Lebenshilfe  
Region Spremberg e. V.

Heinrichstraße 10
Tel.: 03563 5195-310
www.lebenshilfe-spremberg.de

Unser Ansatz
Jeder Mensch hat das Recht auf gleichberechtigte Teilhabe am 
Leben in seiner ganzen Vielfältigkeit, ohne Einschränkungen.
Jeder Mensch muss in seiner Einmaligkeit gesehen und akzep-
tiert werden.
Unsere Fachbereiche
Offene Hilfen
Familienunterstützender Dienst, Reha-Sport
Ambulant aufsuchende Betreuung
Schulassistenz, Hortbetreuung
Hilfe zur Erziehung
Erziehungsbeistand
Sozialpädagogische Familienhilfe

Selbsthilfegruppe Frauen 
nach Krebs

Karl-Marx-Str. 80 – im Krankenhaus  
Spremberg

Wir sind Frauen, die an Krebs erkrankt sind, sich austauschen 
wollen und Kontakte suchen. Die Gesprächsgruppe besteht 
ausschließlich aus Betroffenen und trifft sich einmal im Monat.
Die Teilnahme ist freiwillig und kostenlos.
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Wollen Sie mehr darüber er-
fahren?
Schauen Sie auf die Internetseite www.selbsthilfe-spremberg.de 
oder seien Sie beim nächsten Treffen dabei!
Wir freuen uns auf Sie.
Voranmeldung
Tel.: 03563 52205 oder 52278
oder E-Mail: cmetag@krankenhaus-spremberg.de

Arbeiterwohlfahrt Regionalverband  
Brandenburg Süd e. V.

Erwin-Strittmatter-Promenade 2
03130 Spremberg
AWO Sozialstation Spremberg
Ansprechpartner: Herr Michael Broda – Pflegedienstleitung
Unsere Bürozeiten:

Montag – Freitag 08.00 – 16.00 Uhr.

Mail: sozialstation-spremberg@awo-bb-sued.de
Telefon: 03563 2544
Telefax: 03563 3448 0
Wir sind auch außerhalb unserer Bürozeiten unter der Ihnen be-
kannten Festnetznummer 03563 2544 für Sie erreichbar.
Wir bieten für Sie:
Häusliche Krankenpflege
Unsere Pflegefachkräfte übernehmen vom Arzt verordnete 
Maßnahmen zur Behandlungspflege bei Ihnen zu Hause:

- Wundverbände
- Insulininjektionen
- Medikamentengaben
- Augentropfen nach Operationen
- Katheterwechsel
- u. v. m.

Leistungen der Pflegeversicherung
Unser Pflegeteam übernimmt individuell vereinbarte Tätigkei-
ten, damit sie auch im Bedarfsfall zu Hause bleiben können.

- Beratungsbesuche bei Geldleistungsempfängern nach § 37 
Abs. 3

- Grundpflege (Hilfe beim Baden und Duschen)
- Hauswirtschaft
- Einkaufen und Besorgungen
- Wohnungs- und Wäschereinigung
- Essen auf Rädern, Zubereitung von Mahlzeiten ...
- Beratung zur Wohnraumanpassung im Pflegefall
- Hilfsmittelberatung

Betreuung von Menschen mit eingeschränkter Alltags-
kompetenz (Demenz)
Menschen mit eingeschränkter Alltagskompetenz können auf 
Wunsch stundenweise von uns in ihrer Häuslichkeit betreut 
werden. Diese Leistungen werden bei bestehender Bewilligung 
von Ihrer Pflegeversicherung übernommen.
Information und Beratung
Wir beraten Sie gern in allen Fragen der Pflege und Betreuung 
und beachten dabei Ihre persönlichen Wünsche.
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Uhrzeit: 14:00 – 17:00 Uhr
Wo: DRK Geschäftsstelle

Gartenstraße 14
03130 Spremberg

Kosten: 3,00 €
Anmeldung erwünscht.

Aktuelle Stellenausschreibungen
Erste Hilfe Ausbilder (m/w/d) in Guben
Für unser Pflegezentrum „Am Mühlenwehr“ in Spremberg su-
chen wir
exam. Pflegefachkräfte (m/w/d) im Pflegezentrum
exam. Pflegefachkraft (m/w/d) als Wohnbereichsleitung
exam. Pflegefachkraft (m/w/d) als Dauernachtwache
exam. Pflegefachkraft (m/w/d) als Praxisanleitung
Weitere Infos unter:
https://www.drk-niederlausitz.de/das-drk/stellenboerse/
stellenboerse.html

Aktuelle Termine der Blutspende
Wann: 20.10.2022 von 14:00 – 18:00 Uhr
Wo: Turnhalle Spremberger SV, Drebkauer Straße 13, 03130 

Spremberg

Ambulanter Pflegedienst
Leistungen nach dem SGB V
Leistungen nach dem SGB XI
Frühförderung und Beratung/Ergotherapie
Heilpädagogische Frühförderung
Sinnesspezifische Frühförderung für Kinder mit Hörschädigung
Ergotherapie
Integrationskindertagesstätte „Flax & Krümel“
Kindertagesbetreuung zur Gewährleistung der Vereinbarkeit 
von Familie und Beruf sowie zur Entwicklung der Kinder
Begleitung von Kindern mit Anspruch auf zusätzlichen heilpäd-
agogischen Förderbedarf
Unser Anspruch
Der Mensch steht im Mittelpunkt unseres Handelns. Wir leisten 
motivierte, verantwortungsbewusste und qualifizierte Arbeit. 
Unsere Beschäftigten sind ein wichtiger und untrennbarer Be-
standteil des Vereins.
Unsere Mitglieder
sind zum größten Teil Eltern von geistig beeinträchtigten An-
gehörigen sowie junge Erwachsene mit einer geistigen Beein-
trächtigung. Auf Grund ihrer eigenen Erfahrungen und formu-
lierten Wünsche gelingt es passgenaue Leistungen anzubieten, 
die für die Betroffenen selbst und ihre Angehörigen wirksame 
und dauerhafte Verbesserungen der Lebensqualität in der eige-
nen Häuslichkeit, außerhalb stationärer Einrichtungen, ermög-
lichen.
Unsere Geschäfts- und Beratungszeiten
Montag - Freitag: 08.30 - 17.00 Uhr

Kreisverband Niederlausitz e. V.
Gartenstraße 14, 03130 Spremberg
Öffnungszeiten:
Mo.: 09:00 – 16:00 Uhr Tel.: 03563 23 42
Di.: 09:00 – 18:00 Uhr Fax.: 03563 342 59 29
Mi.: 09:00 – 16:00 Uhr info@drk-niederlausitz.de
Do.: 09:00 – 17:00 Uhr https://www.drk-niederlausitz.de/
Fr.: 09:00 – 12:00 Uhr
Die Geschäftsstelle ist wieder uneingeschränkt besuch-
bar. Wir bitten Sie dennoch, vorab Termine telefonisch ab-
zusprechen. Bitte kontaktieren Sie die entsprechenden 
Ansprechpartner:innen.
Wir bitten alle Besucher:innen um gegenseitige Rücksicht in 
unserem Haus und bedanken uns im Vorfeld für Ihr entgegen-
gebrachtes Verständnis.
Aktuelle Termine NADA

Wann: 04.10.2022 (Dienstag)
17.10.2022
01.11.2022 (Dienstag)
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Ansprechpartnerin:
Heidrun Bulke
Telefon: 03563 9940003
Mühlenplatz 1, 03130 Spremberg
Beratungsstelle für Familienplanung, Sexualität und Schwan-
gerschaft sowie Schwangerschaftskonfliktberatung
Im Zusammenhang mit einer Schwangerschaft hat jede Per-
son den Anspruch auf eine fachliche Beratung. Ratsuchende 
Personen erhalten Informationen, praktische Hilfen und wenn 
gewünscht auch weitergehende Betreuung. Die Beraterin un-
terliegt der Schweigepflicht. Beratungen können auch anonym 
erfolgen. Wir sind eine staatlich anerkannte Beratungsstelle ge-
mäß §9 SchKG und beraten nach §219 StGB in Verbindung mit 
den §§5 und 6 des Schwangerschaftskonfliktgesetzes (SchKG).

Unsere Angebote für Sie:
• Schwangerschaftsbegleitende Beratung
• Beratung im Zusammenhang mit einem Schwangerschafts-

abbruch
• Beratung zu Verhütung, Familienplanung und bei Kinder-

wunsch
• Beantragung von Stiftungsmitteln
• Beratung zu sozialen Hilfen (Sozialleistungen, Familienleis-

tungen)
• Beantragung von Mutter-/Vater-Kind-Kuren, Mütterkuren, 

Schwangerenkuren, Heil und Rehabilitationskuren
• Sexualpädagogische Präventionsarbeit
• Beratung zur vertraulichen Geburt

Ansprechpartnerin:
Denise Uhlig
Telefon: 03563 93361 oder 0171 3546492
schwangerenberatung.spb@drk-niederlausitz.de
Öffnungszeiten:

Di., 09:00 Uhr – 12:00 Uhr sowie 13:00 Uhr – 18:00 Uhr
Mi., 09:00 Uhr – 12:00 Uhr
Do., 13:00 Uhr – 15:30 Uhr

sowie nach Vereinbarung
Termine bedürfen einer telefonischen Absprache.

Erste-Hilfe-Aus- und Weiterbildung
Unser Leistungsspektrum:

• Erste-Hilfe-Grundausbildung (für Führerscheinbewerber: 
innen, betriebliche Ersthelfer:innen und alle interessierten 
Bürger:innen)

• Erste-Hilfe-Fortbildung (Auffrischen der Grundkenntnisse im 
Zwei-Jahresrhythmus für alle betrieblichen Ersthelfer:innen)

• Erste Hilfe in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen für alle 
Pädagog:innen im Bereich der frühkindlichen Bildung (Kin-
dertageseinrichtungen) und Schulen

• Fit in Erste Hilfe
• Erste Hilfe für Senior:innen

Ab einer Teilnehmer:innenzahl von 10 Personen kann diese Art 
der Fortbildung auch als Inhouse-Schulung in ihren Räumlich-
keiten stattfinden.
Ansprechpartner:
Francis-Nicolas Wilke (Ausbilder)
Telefon: 03563 34259-14
ausbildung@drk-niederlausitz.de
Termine und Anmeldung über unsere Internetseite 
www.drk-niederlausitz.de

Fahrdienst
Ein guter Fahrservice kümmert sich nicht nur um die zuverläs-
sige und sichere Krankenbeförderung. Die Mitarbeiter:innen des 
DRK Fahrdienst beraten auch bei der Kostenerstattung, unter-
stützen bei der Beantragung und Formularhandhabung und klä-
ren die Kostenübernahme mit den Krankenkassen. Ob liegend, 
bequem im Trage- oder Rollstuhl: Mit 8 Transportwagen und  
9 Mitarbeiter:innen sind wir auf jede Anforderung beim Transport 
eingestellt. Wir bringen Sie sicher an jedes Ziel Ihrer Wahl.

Wann: 29.10.2022 von 09:00 – 13:00 Uhr
Wo: Haus der Vereine, Puschkinplatz 1A, 03130 Spremberg

Kurzfristige Änderungen vorbehalten.
Anmeldungen bitte über das Service-Center des Blut-
spendeinstituts Cottbus 0800 11 94 911, 
https://www.blutspende-nordost.de/blutspendetermine/
oder bei Rückfragen
Anett Schulze
03563 34259-13

Aktuelle Termine Erste-Hilfe-Aus- und Weiterbildung
Was:
Erste-Hilfe-Ausbildung Erste-Hilfe-Fortbildung
Wann:
04.10.2022 06.10.2022
25.10.2022 18.10.2022

Uhrzeit:
08:00 – 16:00 Uhr
Wo:
Karl-Marx-Str. 81/82
03130 Spremberg
Anmeldung unter:
https://www.drk-niederlausitz.de/kurse

Ambulanter Pflegedienst
Wir unterstützen Pflegebedürftige und ihre Angehörigen bei der 
Pflege in der häuslichen Umgebung. Das beinhaltet:

- körperbezogene Pflegemaßnahmen
- häusliche Krankenpflege nach § 37 SGB V
- Beratung der Pflegebedürftigen und ihrer Angehörigen bei 

pflegerischen Fragestellungen
- Unterstützung und Vermittlung von Hilfediensten – Hausnot-

ruf, Fahrdienst etc.
- Hilfestellung bei der Haushaltsführung

Ansprechpartner:innen:
Mandy Tittler (Pflegedienstleitung)
Telefon: 03563 9940003, Handy: 0172 7931033
Mühlenplatz 1, 03130 Spremberg
pflegedienst@drk-niederlausitz.de
Sprechzeiten Mo – Fr in der Zeit von 07:00 – 15:00 Uhr
Termine bedürfen einer telefonischen Absprache.

Begegnungsstätte für Senior:innen
Im Bereich der Altenhilfe gliedert sich unsere Arbeit im Rah-
men der Seniorenbegegnungsstätte ein. Wir möchten den 
Senior:innen der Stadt Spremberg eine Anlaufstelle bieten, ei-
gene Interessen einzubringen, Neues auszuprobieren und Kon-
takte zu knüpfen. Wir bieten Ihnen ein interessantes und an-
spruchsvolles Angebot, was auf die Senior:innen abgestimmt 
ist.
Unsere Seniorenbegegnungsstätte ist ein Treffpunkt für die 
Senior:innen der Stadt Spremberg für gemeinsame Aktivitä-
ten, wie zum Beispiel Themennachmittage mit Fach-Vorträgen, 
Spielenachmittage mit gemütlichem Beisammensitzen mit Kaf-
fee und Kuchen, Seniorensportangebote oder Ausflüge.
Seniorenprogramm für die Seniorenbegegnungsstätte 
Mühlenplatz 1 im Oktober 2022
Wer Freude an Bewegung hat, körperlich und geistig fit bleiben 
möchte, der ist bei unserem Seniorensport am 11. Oktober 
herzlich willkommen.
Am 13., 20. Und 25. Oktober trinken wir gemütliche Kaffee und 
möchten in gemütlicher Runde verschiedene Gesellschafts-
spiele ausprobieren.
Am 18. Oktober möchten wir Ihre Gehirnzellen anstrengen und 
Ihnen beim Quiznachmittag, die ein oder andere schwere Frage 
stellen.
Bingozeit heißt es wieder am 27. Oktober. Wer schafft es als 
erstes seine Reihen zu füllen.
Beginn 14:00 Uhr - Änderungen vorbehalten!
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Die Einzelzimmer sind mit eigener Dusche/WC, Kabelan-
schluss, Telefonanschluss und Rufanlage ausgestattet.
Wir bieten Ihnen

• Wohnraum,
• Leistungen der Hauswirtschaft,
• Verpflegung,
• Leistungen der Verwaltung,
• Leistungen der Haustechnik,
• Allgemeine Pflegeleistungen,
• Behandlungspflege,
• Leistungen der sozialen Betreuung,
• Zusatzleistungen.

Ansprechpartnerin:
Susann Kummer
Mühlenstraße 5, 03130 Spremberg
Telefon: 03563 59 39 88 40
pflegezentrum@drk-niederlausitz.de

Suchtberatung
Die Suchtberatungsstelle des DRK-Kreisverbandes Niederlau-
sitz e. V. möchte Sie dabei unterstützen, einen für Sie passen-
den Weg aus der Abhängigkeit heraus in ein selbstbestimmtes 
und zufriedenes Leben zu finden.
Wir bieten neben dem Standort Spremberg auch in den Außen-
stellen Welzow und Drebkau fachkundige Hilfe und Unterstüt-
zung bei Suchtproblemen aller Art an.
Suchtberatung und -behandlung
• Beratung von betroffenen Personen zu allen Suchtformen
• Einzel-, Paar- und Gruppengespräche
• Information und Beratung von Angehörigen
• Krisenintervention/Rückfallvorbeugung
• Information zu Hilfen und Vermittlung in Einrichtungen
• Ambulante Nachsorge
• Zusammenarbeit mit Selbsthilfegruppen
• spezialisiertes Beratungsangebot bei Methamphetaminkon-

sum (Crystal Meth)

Standort Spremberg
Ansprechpartnerinnen:
Susanne Kirsch
Telefon: 03563 97911, Handy: 01578 3926391
Claudia Noack
Telefon: 03563 34259-21, Handy: 0171 7616058
Gartenstraße 14, 03130 Spremberg
claudia.noack@drk-niederlausitz.de
Öffnungszeiten:

Mo/Mi., 09:00 Uhr – 12:00 Uhr
Di., 09:00 Uhr – 12:00 Uhr und 13:00 – 18:00 Uhr
Do., 13:00 Uhr – 15:30 Uhr

Außenstelle Welzow Außenstelle Drebkau
„Alte Dorfschule“ „Sozialberatungszentrum Niederlausitz“
Schulstraße 6 Gartenstraße 2b
03119 Welzow 03116 Drebkau

Telefon: 0171 7616058
claudia.noack@drk-niederlausitz.de
Termine bedürfen einer telefonischen Absprache.

Wasserwacht Ortsgruppe Spremberg
Die Wasserwacht ist die Wasserrettungsorganisation des Deut-
schen Roten Kreuzes. Ziel ist die präventive Arbeit im und am 
Wasser – Gefahren vorzubeugen und Notfälle zu verhindern.
Das bieten wir:

• Organisation des Wasserrettungsdienstes
• Einsatz in Freibädern und an Badeseen
• Aus- und Fortbildung von Rettungsschwimmern
• Seepferdchenkurs
• Schwimmunterricht für Kinder, Jugendliche und Erwachsene
• Begleitung von Ferienlagern und Klassenfahrten
• Mitwirkung beim Natur- und Gewässerschutz

Was beinhaltet das?

• Krankenfahrten zum Arzt/zur Ärztin oder ins Krankenhaus
• Dialyse- und Therapiefahrten
• Fahrten zu ambulanten Behandlungen
• Transfer in Kur-, Erholungs- und Rehabilitationseinrichtungen
• Kinderspezialfahrten in Kindertageseinrichtungen und 

Schulen
• Tragestuhl und Liegendtransportfahrten

Ansprechpartnerin:
Diana Schilling
Telefon: 03563 34259-15
fahrdienst.spremberg@drk-niederlausitz.de

Kindertageseinrichtungen
In den beiden frühkindlichen Bildungseinrichtungen werden 
Kinder ab dem 12. Lebensmonat bis zum Eintritt in die Schu-
le pädagogisch begleitet. Auf Grundlage des Kita-Gesetzes, 
der Grundsätze der elementaren Bildung und der jeweiligen 
konzeptionellen Ausrichtung der Einrichtungen, finden die zu 
betreuenden Kinder, einen Platz zum Forschen, Spielen und 
Lernen.
Kindertageseinrichtung 
„Bummi“

Kindertageseinrichtung 
„Kneipp“ Cantdorf

Ansprechpartnerin/Leitung: Ansprechpartnerin/Leitung:
Doreen Augat Ina Donath
Kraftwerkstraße 73, 
03130 Spremberg

Waldfrieden 1, 
03130 Spremberg

Telefon: 03563 2047 Telefon: 03563 2674
kita.bummi@
drk-niederlausitz.de

kita.cantdorf@
drk-niederlausitz.de

Kleiderkammer/Möbelbörse
Bundesweit versorgen viele DRK-Kleiderkammern Millionen von 
Menschen mit gut erhaltener Kleidung und Schuhen und vie-
len weiteren Gütern zur materiellen Grundversorgung. Mit dem 
Betrieb der beiden Kleiderkammern in Spremberg und Welzow 
übernehmen wir diese Aufgabe für das Gebiet in und um Sprem-
berg. Wir helfen Menschen in Notlagen und schwierigen sozialen 
Situationen schnell und unbürokratisch mit diesem Angebot.

Was bekommt man in den Kleiderkammern?
• gut erhaltene Kleidung, Hosen, Jacken und Mäntel
• gut erhaltene Schuhe und Stiefel für den Sommer/Winter
• Wäsche, Bettzeug und Decken
Wer erhält Kleidung?
• Menschen im Leistungsbezug oder mit einem geringeren 

Einkommen
• Menschen in akuten Notlagen

Ansprechpartner:
Andreas Römer
Standort Spremberg Standort Welzow
Heinrichstraße 16, 
03130 Spremberg

Spremberger Str. 51, 
03119 Welzow

Telefon: 03563 345068 Telefon: 035751 12651

Öffnungszeiten: Öffnungszeiten:
Dienstag und Donnerstag Dienstag bis Freitag
09:00 – 16:00 Uhr 08:00 – 14:00 Uhr

Pflegezentrum „Am Mühlenwehr“
Im DRK-Pflegezentrum Spremberg haben viele Senior:innen 
aus naher und weiter Umgebung unseres Landkreises ein neu-
es schönes Zuhause gefunden. Das 2013 eröffnete Haus liegt 
in zentraler Lage mitten in einem Wohngebiet.
Bei schönem Wetter lädt der direkt an die Spree grenzende 
Fußweg zu einem Spaziergang ein. Auch die nur wenige Meter 
entfernte Kleingartenanlage wird von unseren Bewohner:innen 
gern besucht.
Die Einrichtung bietet insgesamt 61 Pflegeplätze ausschließlich 
in Einzelzimmern. Die Bewohner:innen leben in 3 Wohnberei-
chen mit jeweils 20/21 Plätzen.
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Tagespflege im CITYECK
Ansprechpartnerin: Susan Kopka
Telefon: 03563 6080073
Mobil: 01525 4748964
Susan.kopka@bws-spremberg.de
Friedrichstraße 31-32, 03130 Spremberg
Montag-Freitag 08.00 - 16.00 Uhr

Betreuung von pflegebedürftigen Menschen
sowie Menschen mit eingeschränkter
Alltagskompetenz (Demenz, geistige Behinderung,
psychische Erkrankung)
Ansprechpartnerin: Gabi Höhna
Telefon: 03563 6080072
gabi.hoehna@bws-spremberg.de
Friedrichstraße 31-32, 03130 Spremberg
- Beratung nach Vereinbarung

Ehrenamtsmanagement
Ansprechpartnerin: Gabi Höhna
Telefon: 03563 6080072
gabi.hoehna@bws-spremberg.de
Friedrichstraße 31-32, 03130 Spremberg
- Beratung nach Vereinbarung

!!Freiwilliges Soziales Jahr möglich!!
Ansprechpartnerin: Manuela Kretzschmar
Telefon: 03563 342191
manuela.kretzschmar@bws-spremberg.de
Wiesenweg 58, 03130 Spremberg

Behindertenwerk Spremberg e. V. – BWS
Inklusiver Fröbelkindergarten
BWS - Betriebskindergarten
Kesselstr. 3, 03130 Spremberg
Ansprechpartnerin: Andrea Ruhner
Telefon: 03563 9896281
Mobil: 0152 22987327
andrea.ruhner@bws-spremberg.de
www.bws-spremberg.de

Albert-Schweitzer-Familienwerk  
Brandenburg e. V. (ASF)

Geschäftsführung: Kai Noack, Kerstin Nowka
Bergstraße 18 | 03130 Spremberg
Telefon: 03563 3488500
Fax: 03563 3488521
E-Mail: info@asf-brandenburg.de
www.asf-brandenburg.de
Instagram: asf_brandenburg
Facebook: ASF Brandenburg

Mobile und ambulante Frühförderstelle
Gartenstraße 9 | 03130 Spremberg
Ansprechpartnerin: Anett Krautz
Telefon: 03563 345097
E-Mail: fruehfoerderung@asf-brandenburg.de

Erziehungs- und Familienberatungsstelle
Bergstraße 18 | 03130 Spremberg
Ansprechpartnerin: Simone Hauff
Telefon: 03563 3488531
E-Mail: Simone.hauff@asf-brandenburg.de

Einzelfallhilfe
Bergstraße 18 | 03130 Spremberg
Ansprechpartnerinnen: Anne Wartenberg / Carolin Dostal
Telefon: 03563 3488528
E-Mail: kiss@asf-brandenburg.de

Kindertagesstätten/Horte
Bergstraße 18 | 03130 Spremberg
Ansprechpartnerin: Julia Münzberg
Telefon: 03563 3488545
E-Mail: kita.koordinator@asf-brandenburg.de

Ansprechpartner:
Patrick Fischer
Handy: 0172 7642807
info@wasserwacht-spremberg.de
Unsere neuen Trainingszeiten:
Mittwoch: 17:30 bis 18:30 Uhr Seepferchen + K1
Freitag: 16:30 bis 17:30 Uhr K2 + K3

17:30 bis 18:30 Uhr Jugend
18:30 bis 19:30 Uhr Erwachsene

DRK Ortsgruppe Wohlfahrt- und Sozialarbeit Spremberg
Die ehrenamtlich wie hauptamtlich ausgeübte Sozialarbeit des 
DRK KV Niederlausitz e. V. hat das Ziel, Menschen in schwieri-
gen Lebenssituationen zu helfen und/oder zu begleiten.
Unsere Ortsgruppe Wohlfahrt- und Sozialarbeit in Spremberg 
und Umgebung unterstützt ehrenamtlich in folgenden Bereichen:

1. Unterstützung bei der Ausgestaltung von Freizeitangebo-
ten in der stationären und ambulanten Pflege und Senio-
renbegegnungsstätte

2. Mitwirkung bei Veranstaltungen und Festen in den Kinder-
tagesstätten

3. Hilfe bei der Absicherung der Blutspendetermine
4. Mitarbeit in der Kleiderkammer
5. Aktivierung des Vereinslebens
Möchten Sie sich bei der Ausgestaltung der ehrenamtlichen Ar-
beit beteiligen, dann melden Sie sich:

- bei der Leitung der Ortsgruppe 01601619808,
- In der DRK Geschäftsstelle Spremberg, Gartenstraße 14,
- Schreiben Sie eine Mail info@drk-niederlausitz.de
Wir freuen uns auf Sie.

BWS Spremberg
DIALOG – zentraler Infopunkt zu allen 
Leistungen des BWS
Ansprechpartnerin: Gabi Höhna
Telefon: 03563 6080072
gabi.hoehna@bws-spremberg.de
Friedrichstraße 31-32, 03130 Spremberg, im CITYECK

Überregionale Frühförder- und Beratungsstelle
für sinnesbehinderte Kinder
Ansprechpartner: Frank Neumann
Telefon: 03563 342-169
Mobil: 0151 17090981
frank.neumann@bws-spremberg.de
Wiesenweg 58, 03130 Spremberg
- Beratung nach Vereinbarung

Betreutes Wohnen
Ansprechpartnerin: Annett Sauder
Telefon: 03563 345684
annett.sauder@bws-spremberg.de
Badergasse 9-11, 03130 Spremberg
- Beratung nach Vereinbarung

Mobilitätstraining für Sehbehinderte und Blinde
Ansprechpartnerin: Annedore Neigenfind
Rehabilitationslehrerin für Blinde und Sehbehinderte
Mobil: 0151 17090977
annedore.neigenfind@bws-spremberg.de
Wiesenweg 58, 03130 Spremberg
- Beratung nach Vereinbarung

Ambulanter Pflegedienst im CITYECK
Ansprechpartnerin: Cyndi Glaser
Telefon: 03563 6080074
Mobil: 0160 94582878
cyndi.glaser@bws-spremberg.de
Friedrichstraße 31-32, 03130 Spremberg
- Beratung: Montag-Freitag 13.00 - 15.30 Uhr sowie
nach Vereinbarung
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Pflegebegleiter-Initiative
Bergstraße 18 | 03130 Spremberg
Ansprechpartnerin: Carolin Dostal
Telefon: 03563 3488528
E-Mail: pflegebegleiter@asf-brandenburg.de

Offene Werkstatt Spremberg
Ansprechpartnerin: Katrin Meck
Telefon: 03563 3849423
Mobil: 0151 53391788
E-Mail: werkstatt@asf-brandenburg.de
Am Markt 5; 03130 Spremberg

Sozialpädagogische Familienhilfe
Bergstraße 18 | 03130 Spremberg
Ansprechpartnerin: Andrea Nitschke
Telefon: 03563 3488531
E-Mail: a.nitschke@asf-brandenburg.de

Öffentlichkeitsarbeit
Bergstraße 18 | 03130 Spremberg
Ansprechpartnerin: Saskia Schöne
Telefon: 03563 3488541
pr@asf-brandenburg.de

Grundschule „Lausitzer Haus des Lernens“
Gartenstraße 18 | 03130 Spremberg
Ansprechpartnerin: Daniela Hecht
Telefon: 03563 594820
E-Mail: grundschule@asf-lhl.de

Selbsthilfekontaktstelle KiSS
Bergstraße 18 | 03130 Spremberg
Ansprechpartnerin: Anne Wartenberg
Telefon: 03563 3488528
E-Mail: kiss@asf-brandenburg.de

Logopädie
Bauhofstraße 1 | 03130 Spremberg
Ansprechpartnerin: Elke Bode
Telefon: 03563 594195 und 0152 02413106
E-Mail: logopaedie@asf-brandenburg.de

Offener Jugendtreff Spremberg
Gartenstraße 9 | 03130 Spremberg
Ansprechpartner: Alexander Meske
Telefon: 03563 95785
E-Mail: jugendtreff@asf-brandenburg.de
Geöffnet: Montag bis Freitag von 09.00 - 17.30 Uhr

Jugendsozialarbeit BOS
Wirthstraße 1 | 03130 Spremberg
Ansprechpartnerin: Bärbel Neumann
Telefon: 03563 6080341
E-Mail: baerbel.neumann@asf-brandenburg.de

Jugendsozialarbeit Erwin-Strittmatter-Gymnasium
Gartenstraße 9 | 03130 Spremberg
Ansprechpartner: Ronny Noack
Telefon: 03563 95785
E-Mail: jugendtreff@asf-brandenburg.de

Aufsuchende Sozialarbeit
Gartenstraße 9 | 03130 Spremberg
Ansprechpartner: Jan Gosdschan
Telefon: 03563 95785
E-Mail: jugendtreff@asf-brandenburg.de

Vermittlungsstelle Täter-Opfer-Ausgleich
Bergstraße 18 | 03130 Spremberg
TOA-Vermittlerin: Ines Schulz
Telefon: 03563 3488535
E-Mail: ines.schulz@asf-brandenburg.de

Tafel Spremberg
Gartenstraße 9 | 03130 Spremberg
Ansprechpartner: Kai Noack
Telefon: 03563 9896626 und 0173 1638723
E-Mail: tafel.spremberg@asf-brandenburg.de

Familientreff & Eltern-Kind-Gruppe Spremberg
Kollerbergring 59 (Kita Kollerberg) | 03130 Spremberg
Ansprechpartnerinnen: Maria Voigt | Anne Plietz | Heike Oede
Telefon: 03563 344462 und 0171 7351094
E-Mail: ft.spremberg@asf-brandenburg.de

Familientreff & Eltern-Kind-Gruppe Welzow
Schulstr. 6 (Alte Dorfschule) | 03119 Welzow
Ansprechpartnerin: Kathrin Richter | Heike Oede
Telefon: 035751 279904
E-Mail: ft.welzow@asf-brandenburg.de

Spremberger Stadtchor des ASF und Kinder- und Jugend-
chor „Die Sternschnuppen“
Bergstraße 18 | 03130 Spremberg
Chorleiterin: Ramona Pietkiewicz
Telefon: 03563 3488500
E-Mail: info@asf-brandenburg.de
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Volkssolidarität Landesverband 
Brandenburg e. V.

Verbandsbereich Lausitz
03130 Spremberg, 
Georgenstraße 37
Tel.: 03563 609030
www.volkssolidarität-brandenburg.de

Sozialstation der Volkssolidarität

Ambulantes Hilfezentrum
Pflegedienstleitung: 
Michaela Sura-Heßmer
Tel.: 03563 6090313

Unsere Leistungen:
* Häusliche Krankenpflege
* Leistungen der Pflegeversicherung
* Verhinderungspflege bei Urlaub oder Krankheit der Pflege-

person
* Hauswirtschaftliche Versorgung
* Soziale Beratung und Betreuung
* Beratungsbesuch bei Pflegegeld nach § 37/3
* Hilfe bei Antragstellung zur Pflegeversicherung
* Beratungsbesuch (kostenlos)
* Hilfe im Umgang mit Behörden
* Betreuung und Versorgung der Klienten mit eingeschränk-

ter Alltagskompetenz nach § 45 und zusätzliche Betreu-
ungsleistungen
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Tagespflege der Volkssolidarität

Am Tage betreut und nicht allein, abends nach Hause, wieder 
daheim.

Unsere Tagespflege unterstützt Menschen, die pflege- und be-
handlungsbedürftig sind und entlastet pflegende Angehörige. 
Betreuung in der Gemeinschaft steht bei uns im Mittelpunkt. 
Wir bieten alltagsstrukturierende Aktivitäten in kleinen Gruppen 
von Tagesgästen.

Ansprechpartnerin: Elvira Jänchen,
Tel.: 03563 6090318
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag: 7.30 Uhr - 15.30 Uhr (nach 
Vereinbarung auch länger)

Soziale Beratungsstelle

Die Beratungsstelle der Volkssolidarität richtet sich an alle Men-
schen mit Beratungsbedarf in sozialen Fragen. Die Beratung 
erfolgt unabhängig von einer Mitgliedschaft in der Volkssoli-
darität, z. B. zu Fragen der Pflegeversicherung, Schwerbehin-
derung, Demenzerkrankung und Unterstützung für pflegende 
Angehörige. Wir informieren über gesetzliche Ansprüche und 
unterstützen bei der Antragstellung. Gemeinsam suchen wir 
mit Ihnen nach Lösungen und Unterstützungsmöglichkeiten.
Beratungen erfolgen nach telefonischer Absprache.:

Ansprechpartnerin: Anne Groß, Telefon: 03563 6090317 
oder 01525 4647457
sozialarbeiter-spremberg@volkssolidaritaet.de

Servicebüro der Volkssolidarität

Ansprechpartnerin: Marina Brauner
Tel.: 03563 6090312

Öffnungszeiten:
Mo. bis Do.: 7.30 bis 15.00 Uhr
Freitag: 7.30 bis 11.00 Uhr

Kita Grünschnäbel

Wir begleiten Ihre Kinder auf dem Weg zu 
weltoffenen, interessierten und starken Per-
sönlichkeiten. Unsere Kita ist zertifiziert mit 
dem Gütesiegel Kindertagesstätten und zu-
dem Sprach- und Kiez-Kita. Auch sind wir im Netzwerk „Ge-
sunde Kita“ und dem Elternprogramm „Schatzsuche“. In unse-
rer Kita wollen wir uns wohlfühlen, spielen, lernen, lachen und 
viele großartige Erfahrungen machen. Wir sind da - für Ihr Kind 
und für Sie.

Slamener Höhe 17 in Spremberg
kita-gruenschnaebel@volkssolidaritaet.de
Leiterin der Kita: Tina Schaab
Öffnungszeiten 6.00 bis 16.30 Uhr
Telefon 03563 9894880

Familienzentrum

Einfach nur mal quatschen oder telefonische Beratungen von 
Montag bis Freitag zwischen 10.00 Uhr und 15.00 Uhr. Persön-
liche Termine finden nach Absprache statt.
Wir helfen beim Ausfüllen von Anträgen und Verfassen von Wi-
dersprüchen, z.B. zum Kinderzuschlag, zu Wohngeld oder all-
gemein bei Schwierigkeiten in der Familie.
Trauen Sie sich! Das Angebot ist offen für alle Besucher*innen 
und kostenfrei. Es wird gefördert durch das Ministerium für 
Soziales, Gesundheit, Integration und Verbraucherschutz des 
Landes Brandenburg (MSGIV).

Ansprechpartnerin: Anne Groß
Telefon: 03563 6090317 oder 01525 4647457
sozialarbeiter-spremberg@volkssolidaritaet.de

Vermittlung weiterer Dienstleistungen:
* Vermittlung von Hilfsmitteln (Pflegebett, Rollstuhl, Gehhil-

fen u.a.)
* Hausnotruf
* Essen auf Rädern
* Tagespflegeeinrichtung

Reiseclub für die Volkssolidarität

Reisen 2023
Mit Becker-Strelitz Reisen GmbH und der Volksolidarität

Neujahrskonzert in der Staatsoperette Dresden
Termin: Mittwoch, 4. Januar 2023
Motto: von Broadway in den Wilden Westen
Leistungen: Fahrt im modernen Reisebus

Reisebegleitung; Mittagessen; Konzert

Frauentag in Halle
mit Olaf der Flipper und Tochter Pia
Termin: Montag, 6. März 2023
Leistungen: Fahrt im modernen Reisebus

Reisebegleitung, Programm mit Tanz und Live Musik
kleine Frauentagsüberraschung; Tombola; Kaf-
feegedeck

Frühlingstreffen 2023 (6 Tage Busreise)
Uckermärkische Seenplatte
23. bis 28. April 2023
Unterkunft: Superior Hotel AHORN Templin
Leistungen: Taxigutschein, Reisebetreuung

Waren (Müritz) und Neustrelitz
Uckermark-Rundfahrt
Hansestadt Stettin
Schifffahrt von Mirow nach Rheinsberg

Frühbucher: bis 30.10.2022

Frühlingstreffen (8 Tage Flugreise) Griechenland
09. bis 16. Mai 2023
Unterkunft: Alkyon Hotel am Gold von Korinth (Peloponnes)
Leistungen: Taxigutschein, Reisebetreuung

Nafplio (Nauplia) & Epidauros
Loutraki & Kloster Prophet Elias
Griechischer Abend
Athen und Neues Akropolis Museum
Weingebiet Nemea & Ausgrabungen
Bergdorf Kalavrita & Zahnradbahn
Schifffahrt

Frühbucher: bis 31.10.2022

Herbsttreffen (6 Tage Busreise) in die Tiroler Bergwelt
Unterkunft: Hotel „Hirschen“ in Imst
27.08. bis 01.09.2023
Leistungen: Taxigutschein, Reisebetreuung

Innsbruck & Glockengiesserei
Silvretta-Hochaplenstrasse
Kaunertaler Gletscherfahrt
Achensee und Schifffahrt
Tiroler Abend

Frühbucher: bis 31.01.2023

Überraschungsfahrt im Goldenen Oktober 2023
19. bis 22. Oktober 2023
Leistungen: Taxigutschein, Reisebetreuung

Diverse Ausflüge
Gala-Abend mit Tombola, Musik und Tanz
und, und, und …

Weitere Informationen und Anmeldungen im Servicebüro 
der Volkssolidarität in Spremberg
Ansprechpartner: Marina Brauner, Marlies Zander
Telefon: 03563 6090312
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Ortsgruppentermine BGST Schwarze Pumpe wieder ge-
öffnet ab 13.00 Uhr
Dienstag, 04.10.2022 Dart
Mittwoch, 05.10.2022 Bingo
Dienstag, 11.10.2022 Dart
Mittwoch, 12.10.2022 Bingo
Dienstag, 18.10.2022 Dart
Mittwoch, 19.10.2022 Bingo
Dienstag, 25.10.2022 Dart
Mittwoch, 26.10.2022 Bingo

Sportangebote der Volkssolidarität

Allgemeine Angebote
* Wirbelsäulengymnastik
* Sitzgymnastik
* Wassergymnastik
* Tanzen
für Selbstzahler, Präventionskurs und Rehabilitation.
Freie Plätze:
Dienstag: 11.00 Uhr – 12.00 Uhr Sitzgymnastik Turnhalle 

Einheit Spremberg
Mittwoch: 10.45 Uhr – 11.45 Uhr Turnhalle ASAHI

18.45 Uhr – 19.45 Uhr Rehasport Gymnasium 
Spremberg

Anmeldungen: bei Frau. Brauner 03563 6090312

„Frauen helfen Frauen“

(Frauennotwohnung)
Hilfeangebote für von Gewalt betroffene Frauen und ihre Kinder
Notruf 0152 57892124 rund um die Uhr
oder für ein Beratungsgespräch Tel.: (03563) 6090319

FreiwilligenAgentur Spremberg

Tel.: 03563 6090321 und 0172 6170046 
(auch Whats app möglich)
freiwilligenagentur-spremberg@
volkssolidaritaet.de

Sprechzeiten: bis auf Weiteres über oben genannte Kon-
taktmöglichkeiten und Vereinbarung!
Ansprechpartnerinnen: Sabine Rackel, Manuela Kühn
www.freiwilligenagentur-spremberg.de

Leseclub im Dorfgemeinschaftshaus in 
Haidemühl für alle Grundschulkinder

Die Lesepatinnen der FreiwilligenAgentur freuen sich mit span-
nenden Aktionen jeden Dienstag von 14.30 Uhr bis 17.00 Uhr 
auf euch!
Schaut rein! Kommt uns besuchen, auch gern mit Eltern oder 
Großeltern!
Die Angebote sind kostenfrei!
Lesepate im Leseclub? Sie lesen selbst gern, haben Freude 
am Vorlesen und möchten Kindern ihre Zeit schenken? 
Melden Sie sich bei uns!
Auch zum Bundesweiten Vorlesetag (18. November 2022) ha-
ben wir zahlreiche Aktionen geplant.

Ehrenamtliche Kleiderkammer im Haus der Vereine am 
Puschkinplatz 1b geöffnet!
Geöffnet für Einzelpersonen, unter Einhaltung der aktuellen  
Hygienevorschriften.
Zugang erhalten nur Besucher, die keine Symptome von  
COVID-19 aufweisen und nicht in Kontakt zu infizierten Perso-
nen standen.
Öffnungszeiten
Dienstag 13.00 - 15.00 Uhr
Mittwoch 10.00 - 12.00 Uhr
In dieser Zeit können in der Kleiderkammer u.a. Schuhe und 
Kleidungsstücke für Kinder, Jugendliche und Erwachsene aus-

Café und „offener Treff“ der Volkssolidarität

Ansprechpartnerin: 
Angelika Engelmann
Telefon. 03563 6090315

Veranstaltungen Monat Oktober 2022

Sa., 01.10.
Familienfeier

Di., 04.10.
09.30 Uhr Sitzgymnastik
14.00 Uhr Lehrertreffen
15.00 Uhr Leitungssitzung der Wandergruppe
17.00 Uhr Treffen des Strickvereines
Mi., 05.10.
09.30 Uhr Sitzgymnastik
14.30 Uhr Chorprobe der Volkssolidarität
Do., 06.10.
10.45 Uhr Sitzgymnastik
13.00 Uhr Rommégruppe
14.00 Uhr OG 50 Kaffeenachmittag
Mo., 10.10.
09.00 Uhr Skat
14.00 Uhr Treffen der Kreativgruppe
Di., 11.10.
09.30 Uhr Sitzgymnastik
14.00 Uhr Treffen der Bastelgruppe
Mi., 12.10.
09.30 Uhr Sitzgymnastik
14.00 Uhr OG 17 Treffen des Vorstandes
14.30 Uhr Chorprobe der Volkssolidarität
15.00 Uhr OG12/OG 13 Kaffeenachmittag
Do., 13.10.
10.45 Uhr Sitzgymnastik
13.00 Uhr Rommègruppe
Mo., 17.10.
09.00 Uhr Skat
14.00 Uhr Bildungszentrum 55+

„Der Seniorenbeirat stellt seine Aufgaben vor“
14.00 Uhr OG 2/OG 15 Kaffeenachmittag
Di., 18.10.
09.30 Uhr Sitzgymnastik
14.00 Uhr Poststammtisch
14.00 Uhr OG 1/OG 8 Kaffeenachmittag
Mi., 19.10.
09.30 Uhr Sitzgymnastik
14.00 Uhr OG 17 Kaffeenachmittag
14.30 Uhr Chorprobe der Volkssolidarität
Do., 20.10.
10.45 Uhr Sitzgymnastik
13.00 Uhr Rommégruppe
14.30 Uhr OG 7 Kaffeenachmittag Film „Egon Wochatz“

Bildungszentrum 55+
Nächster Termin: Montag, 21.11.2022 um 14.00 Uhr
Thema: „Der Alte Fritz hält Hof““

mit Rüdiger Budeck

Ortsgruppentermine Oktober 2022
* Mittwoch, den 05.10.2022, OG Graustein

15.00 Uhr Kaffeenachmittag in der Sportlerklause
* Mittwoch, den 05.10.2022, OG Weskow

15.00 Uhr Kaffeenachmittag „Herbstfest“ in der Alten 
Schule

* Mittwoch, den 12.10.2022, OG Bagenz
15.00 Uhr „Herbstfest“ im Dorfkrug

* Donnerstag, den 27.10.2022, OG 3/OG 4
14.00 Uhr Bowling und Gesellschaftsspiele im Schmie-
destübchen
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Freitag, 7. Oktober - Festveranstaltung zum Internationa-
len Tag des Ehrenamtes
Freude am Engagement lebt von motivierenden Treffen in Ge-
meinschaft. Deshalb laden wir - in Abstimmung mit der Ört-
lichen Liga Spremberg und unserer Bürgermeisterin, Frau 
Christine Herntier - bereits am Freitag, den 7. Oktober 2022, zur 
Festveranstaltung ein. Wir freuen uns, die – stellvertretend für 
die große Zahl an Engagierten – zur Einladung vorgeschlage-
nen Gäste herzlich begrüßen zu dürfen!

Kurzweilige Programme der Lesepaten für 
Kaffeenachmittage oder andere Treffen je-
derzeit buchbar bei der FreiwilligenAgentur.
Auf Wunsch gestalten unsere Lesepatinnen 
unterhaltsame Programme für Sie, auch in der 
Adventszeit, gern auch in Ihren eigenen Räum-
lichkeiten.

Vorlesestunden der FreiwilligenAgentur im Stadtkanal und 
in der Mediathek
Unter www.sprembergtv.de können Sie einen Blick in die Me-
diathek des Stadtkanals werfen. Unter der Rubrik „Allgemei-
nes“ finden Sie unsere Vorlesestunden.
Wer keinen Computer nutzt, kann die Sendung auch auf sei-
nem Smartphone abrufen.

„Wer keine Großeltern hat, verpasst eine Menge - wer kei-
ne Enkel hat, auch!“ Großeltern können sich mit Gelassenheit 
den Enkeln widmen, dürfen ohne schlechtes Gewissen verwöh-
nen. Leider haben viele Familien keine Großeltern.
Deshalb gibt es bei uns in der FreiwilligenAgentur das Projekt 
„Wunschgroßeltern.“
Wenn Sie daran denken, eine Wunschoma oder ein Wunschopa 
zu werden, wir freuen uns über Ihren Anruf und vereinbaren mit 
Ihnen einen Gesprächstermin.

„Quasselstrippe“
Keiner hat Zeit, niemand ruft an. Besuch kommt selten oder gar 
nicht. Sie freuen sich über ein bisschen Plauderei am Telefon? 
Wir vermitteln gern ehrenamtliche GesprächspartnerInnen für 
Menschen, die einfach mal mit jemanden reden wollen.
Telefonische Kontaktaufnahme über die FreiwilligenAgentur.
Tel.: 03563 6090321 und 0172 6170046
Ihre Anfragen werden vertraulich behandelt.

Ausbildung zum/zur HospizbegleiterIn
„Sterbende begleiten lernen“ – Wenn Sie gern an einem Kurs 
teilnehmen möchten, melden Sie sich bei uns oder direkt beim 
Ambulanten Malteserhospizdienst.
Ansprechpartnerin: Nicole Benics, Telefon: 0151 58026105 
oder 03563 3483983

Ehrenamtliche in der Telefonseelsorge werden dringend 
gesucht!
Anrufer wollen meist keine Ratschläge erteilt bekommen. Sie 
wollen, dass ihnen jemand auf Augenhöhe begegnet, Zeit hat, 
ihnen zuzuhören und gemeinsam mit ihnen nach Lösungen 
sucht. Der Umfang dieses ehrenamtlichen Engagements be-
trägt ungefähr 20 Stunden im Monat.
Vor dem ersten Einsatz muss eine einjährige Ausbildung absol-
viert werden. Sie umfasst sieben Wochenenden (jeweils Freitag 
bis Sonntag) und die Teilnahme an mindestens zehn Hospitati-
onen am Seelsorgetelefon.
Die Ausbildung und die Mitarbeit können eine zeitliche, psy-
chische und persönliche Herausforderung sein. Prüfen Sie, ob 
diese Anforderungen zu Ihrer Persönlichkeit und Ihren Lebens-
umständen passen.

Informationen und Interessenbekundung bei uns oder di-
rekt unter:
Telefon: 0355 472831 oder per 
E-Mail: c.preuss@ktsbb.de

gesucht und kostenlos mitgenommen werden. Außerdem gibt 
es eine kleine Auswahl an Geschirr, anderen Haushaltswaren 
und Spielzeug. Zu den Öffnungszeiten nehmen die ehrenamt-
lichen MitarbeiterInnen gern gut erhaltene und saubere Klei-
dungsstücke sowie Haushaltgegenstände an. Bitte keine Lum-
pen, keinen Müll!
Neu: Jeden Mittwoch, 13.00 Uhr, bieten wir die Möglichkeit zu 
internationalen Frauengesprächen. In entspannter Atmosphäre 
plaudern und so andere Kulturen kennenlernen.
Anfragen direkt an kleiderkammer-spremberg@volkssolidari-
taet.de möglich

Interkulturelles Hoffest - bunt und schön

Es war wieder ein lebendiges, 
buntes Treiben auf dem Ge-
lände des Hauses der Vereine. 
Basteln und Spielen, Airbrush 
für Kinder, köstliche Appetit-
happen aus verschiedenen 
Ländern und vieles mehr waren 
im Angebot.
 Ein herzliches Dankeschön an 
alle, die unterstützt und mitge-
macht haben, ist es doch immer 
wieder eine gute Gelegenheit, 
sich kennen zu lernen und ins 
Gespräch zu kommen.

Babyempfang der Bürgermeisterin im MGZ Bergschlöss-
chen für im Jahr 2021 geborenen Babys
Infostände luden dazu ein, 
Wichtiges rund ums Baby zu 
erfahren.
Viele fleißige Damen vom 
Strickfrauentreff oder der Kre-
ativgruppe der Volkssolidarität 
und der AWO Spremberg hat-
ten viele schöne Kuscheltiere 
und Kindersachen zum Vertei-
len hergestellt. Betreut wurde 
dieses Angebot von ehrenamt-
lichen Helferinnen der Freiwil-
ligenAgentur. Ein herzliches 
Dankeschön an die kreativen 
Damen und die ehrenamtliche 
Unterstützung der Veranstal-
tung.
Beim Blümchenkaffee am letzten Dienstag im September ging 
es für Jung und Alt sportlich zu, Lesepaten erzählten Apfelge-
schichten, es gab bunte Apfelbasteleien und leckere Kostpro-
ben verschiedener Apfelsorten.

Zum nächsten „Blümchenkaf-
fee“ laden wir schon am vor-
letzten Dienstag im Oktober 
ein. Am 18.10.2022, 15.00 Uhr, 
feiern wir auf dem Mehrge-
nerationenspielplatz in der 
Georgenstraße, unser alljähr-
liches Drachenfest.
Ihr könnt vor Ort selbst - unter 
fachkundiger Anleitung - Flug-
objekte bauen und auch eure 
eigenen Drachen mitbringen! 
Die schönsten Objekte gewin-
nen einen Preis!
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Am 12. September tagten die Stadtverordneten. Drei neue Ab-
geordnete wurden begrüßt und „durch Handschlag verpflich-
tet“. Es folgte etwas Ungewöhnliches: „Die Betriebsrechnung 
der Stadtbahn wurde ohne Debatte zur Kenntnis genommen.“ 
Dafür gab es anschließend eine sehr lange Diskussion wie im-
mer zwischen den sozialdemokratischen und den bürgerlichen 
Stadtverordneten. Es ging um die Besetzung der Wahlliste zur 
Wohnungskommission mit 12 Mitglieder. „Zum Schluss wurde 
die Debatte durch die Feststellung des Vorsitzenden abgebro-
chen, daß es für die Festsetzung der Wahl und Wahlbedingen 
ganz nebensächlich sei, wie die Listen aufgestellt würden. Jede 
Fraktion habe darin freie Hand und müsste wissen, was ich zu 
tun habe.“ In eigener Sache folgte: „Der Umbau des Ofens im 
Stadtv.=Sitzungssaal wurde beschlossen.“ Eine Luxussteuer 
beschloss man anschließend und bedauerte, dass eine Auto-
mobilsteuer von 100.000 Mark in den Gemeinden noch nicht 
freigegeben ist. Im Trattendorfer Hof waren 116 Wohnungen 
fertiggestellt, nun sollten weitere 45 dazukommen. Der Gas-
preis durfte von 9 auf 20 Mark pro Kubikmeter erhöht werden. 
„Zu Begründung wurde ausgeführt, daß die Erhöhung lediglich 
der Verteuerung der Kohle entspreche.“ Das war noch in der 
„guten alten Zeit“, als unsere Stadtverordneten den Gaspreis 
festlegen konnten.

Weiter mit amtlichen Preisinformationen: „Die Preise für Klei-
dung und Hausrat hat das Statistische Reichsamts bis Anfang 
August berechnet. Die Steigerungen seit Ende Juli geben ein 
erschreckendes Bild von den folgendschweren Auswirkung 
des Marksturzes. Zahlte man im Frieden 1 Mk. so musste man 
im Januar 30,3 anlegen“ Eine 1. Zimmerwohnung kostete das 
100-fache. „Die Neugründung von Haushalten ist außerordent-
lich erschwert, ja fast unmöglich gemacht, die Sicherung des 
Haushalts= und Familienlebens gegen Feuer Diebstahl usw., 
durch Unterversicherung überaus gefährdet. Zahlt man einst 
1 Mk., so kosten Teppiche 167,4 Betten 137,3 Lampen 133,4 ... 
Und das alles Anfang August.“
Passen zu diesen Meldungen stritt man im Deutschen Reich 
über die Frage: „Was ist übermäßiger Gewinn?“ Wir empfehlen 
an dieser Stelle unserer heutigen Regierung den Spremberger 
Stadtanzeiger von damals zu lesen. Alles war schon einmal da 
– vor 100 Jahren. Nebenbei grübeln wir erst einmal, ob das mit 
den Kondratieff-Wellen stimmt?
Es gab auch Erfreuliches. „Am 23. d. Mts. veranstaltet die Orts-
gruppe Cottbus des märkischen Bezirksvereins Deutscher In-
genieure eine Besichtigung des Kraftwerks Trattendorf.“ Man 
fuhr in einem Autobus mit Anhänger und weil die Plätze im 
Bus nicht ausreichten in Privatautos vor. Besonders die auto-
matische Bekohlung, das Kesselhaus, die Turbinenhalle, der 
Schaltraum und die Trafostation wurden besichtigt und be-
geisterten die Besucher. „Kurz und gut, die ganze Besichtigung 
führte den Besuchern wieder einmal ein tüchtiges Stück deut-
scher Ingenieurskunst vor Augen.“
Nanu, in diesem Monat gab es keine Wochenschau. War der 
Redakteur etwa im Urlaub? Im Oktober sind wir schlauer.

Harri Piel

Verschiedenes

Aus dem Spremberger Anzeiger  
vor 100 Jahren

Kraftwerk Trattendorf ist ein Stück  
deutscher Ingenieurkunst.

September 1922
In den 20-er Jahren des 20. Jahrhunderts hatte der russische 
Ökonom und Konjunkturforscher Nicolai Kondratieff die lan-
gen Wellen der konjunkturellen Entwicklung entdeckt. Danach 
kommt es zu wirtschaftlichen Zyklen von 45 bis 60 Jahren.
Gleich zu Beginn des neuen Monats am 4. September lesen 
wir dazu passend im Spremberger Stadtanzeiger „Zur Lage in 
der deutschen Textilindustrie: ... Das Geschäft stand unter dem 
Eindruck der Entwertung der Mark. Die Nachfrage nach sofort 
oder kurzfristig lieferbaren Stoffen ist sehr stark. Infolge der 
notwendigen Preiserhöhung richtet sich die Nachfrage vielfach 
nach Ware aus billigeren Qualitäten. Bei der bereits bestehen-
den Knappheit des Betriebskapitals bedeutet die Entwertung 
der Markt eine ernste Verschärfung. Bereits haben Betriebe 
dazu übergehen müssen mit Rücksicht auf ihre Kapitalknapp-
heit den Betrieb einzuschränken. Im Allgemeinen ist weder bei 
den Fabrikanten noch bei den Abnehmern die Neigung zu lang-
fristigen Abschlüssen vorhanden. Auch hierfür ist neben der 
Kapitalknappheit das große Risiko, daß in den augenblicklich 
völlig unübersichtlichen Verhältnissen liegt, maßgebend. Die 
mit der Markentwertung einsetzende Verteuerung aller Unkos-
ten, insbesondere der Löhne und Gehälter hat die hierfür in der 
Kalkulation eingesetzte Preisspanne längst überschritten.
Der Zeitchronist reimte dazu passend unter “Ein frommer 
Wunsch. ... Wenn meine Mark ein Dollar wäre – dann lebte ich 
wieder froh und frei, – ich fühlte nicht des Magens Leere – und 
esse jeden Tag ein Ei; – ich trüge gern die Steuerlast – und führe 
Auto, wenn mir´s passt, ... Ich brauchte mich nicht einzurichten 
– und brauchte gar nichts mehr zu tun, – so aber muss ich wei-
ter dichten – und darf nicht rasten darf nicht ruhen, – ich blei-
be ein armer Journalist, – weil meine Mark kein Dollar ist und 
darum ist schon gescheiter: – ich finde mich damit ab. Ernst 
Heiter“ Grüßt hier Kondratieff?
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Robert Koch- und  
Fröbel-Apotheke

Endlich Schluss mit der „Sauerei“!

„Sauer sein“ ist kein Dauerzustand! Weder bei menschlichen 
Beziehungen noch im Wohn- und Arbeitsumfeld. Schon gar 
nicht bei unserem eigenen Körper: Eine dauerhafte „Übersäu-
erung“ führt mittel- und langfristig zu Problemen. Der Säure-
Basen-Haushalt zählt in der Regulationsmedizin zu den wich-
tigsten „Gesundmachern“. Allen voran unsere Ernährung nimmt 
maßgeblichen Einfluss. Denn: Lebensmittel werden entweder 
sauer oder basisch verstoffwechselt. Auch bei der Energiege-
winnung fallen Säuren (Abfallprodukte) an. Zur Säure-Regulati-
on laufen im Körper deshalb automatisch bestimmte Prozesse 
ab. So werden einerseits wichtige Systeme gepuffert und an-
dererseits überschüssige Säuren abtransportiert (z. B. über die 
Lunge, Niere oder Haut).
Ein chronisch übersäuerter Organismus öffnet „Krankmachern“ 
Tür und Tor!
Die Folgen: Muskel- und Gelenkbeschwerden, Verspannungen, 
Müdigkeit, Sodbrennen, Haarausfall, brüchige Nägel, Leis-
tungsabfall, Verdauungsstörungen oder gar ein geschwächtes 
Immunsystem! Kommt Ihnen das bekannt vor? Dann testen Sie 
Ihren Säure-Basen-Status. Die Urin-pH-Messung mit Teststrei-
fen gibt erste wichtige Hinweise einer möglichen Übersäue-
rung, die Messmethode ist zum Einstieg bestens bewährt. Um 
einen verwertbaren Überblick zu erhalten, nehmen Sie sieben 
Messungen an einem Tag vor und tragen die Werte in ein Dia-
gramm ein. Ca. 90% der Tester werden einen Säureüberschuss 
feststellen. Und das ist kein Wunder. Übersäuerung ist heute 
deshalb so weit verbreitet, weil wir oft zu viel säurebildende 
Kohlenhydrate und Eiweiße essen und zu wenig basenbildende 
Gemüse- und Obstsorten. Die täglich gegessene Menge an Zu-
cker, Weißmehl und Fleisch steht meist im Missverhältnis zu der 
Menge an Gemüse und Obst. Schon das tägliche 1,5 bis 2 Liter 
Flüssigkeit trinken (kein Alkohol, keine gezuckerten Getränke, 
kein Kaffee, kein Schwarztee!) hilft. Nur so sind Ihre Nieren in 
der Lage, die anfallenden Schlackenstoffe auszuschwemmen. 
Um ein gesundes Gleichgewicht zwischen Säuren und Ba-
sen zu erreichen, sollten Sie Ihre Ernährung und Lebensweise 
kritisch betrachten und möglicherweise umstellen. Wie, das 
können wir bei einem ausführlichen Beratungsgespräch in der 
Apotheke klären. Das gesamteTeam der Robert Koch- und Frö-
bel-Apotheke ist für alle Fragen des Säure-Basen-Haushaltes 
speziell ausgebildet und hilft Ihnen gern weiter. Wir freuen uns 
auf Sie!

Ihre Apothekerin Susanne Rudolph

Anzeige(n)


