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die wichtigste Mel-
dung: der Doppel-
haushalt der Stadt
Spremberg/Grodk
2023/2024 ist ein-
stimmig bei vier Ent-
haltungen beschlos-
sen worden. Ein
wichtiger Beschluss
ist das, denn nun kénnen wir loslegen, die
wichtigen Vorhaben fir die Entwicklung
unserer Stadt umsetzen. In den drei Bera-
tungen des Ausschusses fir Finanzen und
Rechnungsprifung und in der Stadtver-
ordnetenversammlung am 19. April 2023
wurde deutlich, dass die Vorstellungen
von Verwaltung und Abgeordneten nicht
weit auseinanderliegen. Verschiebungen
in den Zeitschienen, was die notwendigen
Planungen betrifft und zuséatzliche MaB-
nahmen fir Kinder und Jugendliche sind
da zu nennen. Die Investitionen sind auch
ausgewogen, was die Verteilung zwischen
Stadt und Ortsteilen betrifft. Ich danke al-
len die sich so ins Zeug gelegt haben, dass
der Haushalt doch zligig beschlossen wer-
den konnte. Ich danke den Abgeordneten,
den Ortsbeirdten und den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern meiner Verwaltung. Es ist
fur unsere Stadt, fur die Sprembergerinnen
und Spremberger.

Anschauen kénnen Sie sich die Diskussion
zum Doppelhaushalt 2023/24 auf unserer
Homepage (https:/spremberg.de/rathaus/
stadtpolitik/videothek/detail/102229).

So ist es auch mit dem Burgerhaushalt. Die
Moglichkeit, Vorschlage zur Verschdnerung
unserer Stadt einzubringen, wird erfreulich
oft genutzt. Ich bin schon sehr gespannt,
was fur Ideen ins Rennen gehen um die
meisten Stimmen, denn nur die Vorschla-
ge, die die meisten Stimmen bekommen,
werden auch umgesetzt. Der Burgerhaus-
halt erganzt die bereits bestehenden Mog-
lichkeiten wie Microfonds, Ortsteilbudget,

Liebe Sprembergerinnen, liebe Spremberger,

Projekte im Programm ,,Demokratie leben®
und der Biurgerhaushalt ist auch ein wich-
tiges Instrument flir noch mehr Birgerbe-
teiligung. Denn die Burgerinnen und Bur-
ger wollen sich beteiligen, wollen gehort
werden, wollen ihre Meinung sagen, sich
einbringen. Das erlebe ich in jeder meiner
Sprechstunden, die schon seit mehr als
9 Jahren immer ausgebucht sind. Dazu ge-
héren aber auch die Bereisungen der Orts-
teile, Infoveranstaltungen, z. B. zum geplan-
ten Kupferbergbau in Spremberg/Grodk.

Wichtige Vorhaben wie zum Beispiel den
Neu- und Erweiterungsbau der BOS haben
wir von Beginn an mit den Betroffenen dis-
kutiert, mit den Schulern, den Lehrern, den
Dienstleistern, den Abgeordneten und der
Verwaltung aber auch mit Experten fir in-
novative Bildungskonzepte und Architekten
und Stadtplanern. Gemeinsam haben wir
herausgearbeitet, wie sie aussehen soll die
neue Schule, welches Konzept umgesetzt
werden soll und wo die Schule gebaut wird.
Nun kann es losgehen mit der Planung,
denn die notwendigen Gelder wurden mit
dem Haushaltsbeschluss bewilligt.

Auch bei anderen groBen Investitionen ist
das so, z. B. beim Dorfgemeinschaftszen-
trum Graustein/Syjk gehen wir so vor und
auch bei dem groBen Vorhaben Freiflachen-
gestaltung Festplatz, Stadtpark, Bahnhof-
straBe und Schwanenteich wird das so sein.

Es gibt kein Zurlick bei der Beteiligung, Ak-
zeptanz bekommt man nur mit mehr Betei-
ligung der Blrger. Besonders freut mich,
dass wirklich viele von Ihnen mitmachen!
Also: Weiter so, gemeinsam!

Ihre Blrgermeisterin
Christine Herntier
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Amtliche Bekanntmachungen

Beschliisse der Stadtverordnetenversammiung der Stadt Spremberg/Grodk vom 19.04.2023

Gegenstand G/VII1/23/0060

Konkretisierung des MaBnahmeblattes zum Dorfge-
meinschaftszentrum Graustein/Syjk aus dem Beschluss
G/VI1/20/0337

Die Stadtverordnetenversammlung beschlieBt die konkretisier-
te Aufgabenstellung fir den Bereich Feuerwehr zur Investitions-
maBnahme Dorfgemeinschaftszentrum Graustein/Syjk in Er-
gdnzung zum MaBnahmeblatt des Beschlusses G/VII/20/0337,
entsprechend Anlage 1.

Gegenstand G/VI1/23/0064-1

Sanierung Biirgerhaus Spremberg/Grodk - Gestaltung
Glaswelle im Eingangsbereich

Die Stadtverordnetenversammlung beschlieBt die Gestaltung
der Glaswelle gemaB Anlage 1.

Gegenstand G/VII1/23/0085
Bebauungsplan Nr. 115 ,Neudorfer
Schlucht® - Erweiterung Geltungsbereich
Die Stadtverordnetenversammlung der Stadt Spremberg/
Grodk hat in ihrer Sitzung am 05.10.2022 den Aufstellungs-
beschluss G/VII/22/0230 fiir den Bebauungsplan Nr. 115 ,Ei-
genheimstandort Neudorfer Weg/Michelson-Schlucht® in der
Gemarkung Spremberg, Flur 24, Flurstiick 197 tw. sowie Flur
25, Flurstlicke 461 tw.; 463 tw.; 464 tw.; 541 und 542 gefasst
(Anlage 1). Das Verfahren wird gemaB § 13 b i.v.m. § 13a Abs. 1
Baugesetzbuch (BauGB) und § 3 Kommunalverfassung Bran-
denburg (BbgKVerf) im beschleunigten Verfahren durchge-
fuhrt. Der Geltungsbereich soll entlang des Neudorfer Weges
um das Flurstiick 197 tw. der Flur 24 und die Flurstiicke 461 tw.;
463 tw. und 464 tw. der Flur 25 in der Gemarkung Spremberg/
Grodk (Anlage 3) erweitert werden.

Weg/Michelson-

Das Planungsziel:

e Ausweisung eines Allgemeinen Wohngebietes (WA) gemaB
§ 4 Baunutzungsverordnung (BauNVO) zur Errichtung von
vier Einfamilienhdusern und

¢ Ausweisung von Grinland/Gartenland fur Hausgérten mit
geringer Bebauung

andert sich nicht.

Eine Umweltprifung wird nicht durchgefihrt.

Der Beschluss ist nach § 2 Abs. 1 Satz 2 BauGB ortsiblich
bekannt zu machen.

Die Offentlichkeitsbeteiligung findet in der Zeit vom 24.04.2023
bis einschlieBlich 24.05.2023 statt.

Gegenstand G/VI1/23/0087-1

Erstellung einer Konzeption , Energiestrategie Spremberg
2045 fiir die Stadt Spremberg/Grodk

Die Stadtverwaltung Spremberg/Grodk wird beauftragt, ge-
meinsam mit der Stadtische Werke Spremberg (Lausitz) GmbH
und mit Beteiligung aller kommunalen Unternehmen eine Kon-
zeption ,Energiestrategie Spremberg 2045“ zu erarbeiten, die
stédtebaulichen Satzungen im Hinblick auf den Ausbau von
erneuerbaren Energien zu Uberprifen und gegebenenfalls tber
gesonderte Beschlussvorlagen anzupassen.

Die Stadtverwaltung Spremberg/Grodk bringt einen Vorschlag
zur Abarbeitung zur Stadtverordnetenversammliung ein.

1. Fir die ,Energiestrategie Spremberg 2045“ werden die Auf-
gabenstellung, der Kostenrahmen und die Festlegung, wel-
che Partner einzubeziehen sind, durch die Verwaltung und
die Politik gemeinsam erarbeitet. Bis zum 2. Quartal 2024
wird auch die Handlungsweise definiert sowie das Unter-
suchungsgebiet und der Untersuchungsumfang festgelegt.
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2. In Zusammenarbeit mit der Stadtischen Werke Spremberg
(Lausitz) GmbH erfolgt eine Uberpriifung der kommunalen
Gebéude auf Potentiale fir erneuerbare Energien (Solar)
bis zum Jahresende.

3. Eine Uberpriifung der kommunalen Satzungen im Hin-
blick auf den Einsatz von erneuerbaren Energien erfolgt im
4. Quartal 2023 durch die Verwaltung.

Gegenstand G/VI1/23/0092

Neubenennung eines Platzes

Neubenennung eines Weges im Ortsteil Terpe der Stadt
Spremberg (siehe Anlage) in:

»,Gustav-Adolph-Platz*

Die Burgermeisterin wird beauftragt, den neuen StraBennamen
ortsliblich bekannt zu machen.

Gegenstand G/VII1/23/0105

Haushaltssatzung der Stadt Spremberg/Grodk fiir die Jah-
re 2023/2024

Die Stadtverordnetenversammlung beschlieBt die Haushalts-
satzung der Stadt Spremberg/Grodk fiir die Jahre 2023/2024
(Anlage 1) mit den in Anlage 2 aufgefilhrten Anderungen.

Gegenstand G/VI1/23/0150-1

Zuschuss zu einer Veranstaltung

Die Stadtverordnetenversammlung Spremberg/Grodk be-
schlieBt, dem Verein Jugend & Soziales e.V. als Gesamtprojekt-
trager flr die Vorbereitung und Durchflihrung des 1. Spremberger
Kinderfestes (in zentraler Form) aus Anlass des internationalen
Kindertages am 01.06.2023 einen Zuschuss von bis zu 13.000,- EUR
zu gewahren. Eine Férderung von Personalkosten und Kosten
fur die Anschaffung von Ausstattungsgegenstédnden fir den
Projekttréager und die Projektpartner wird ausgeschlossen.

Die Burgermeisterin wird beauftragt, die Auszahlungsmodalita-
ten mittels Férdermittelbescheid auszugestalten.

Gegenstand

Aufnahme in die Vorschlagsliste zur Schoéffenwahl 2023
Der Aufnahme in die Vorschlagsliste zur Wahl und Berufung der
Schoéffinnen und Schéffen des Amtsgerichts Cottbus und des
Landgerichts Cottbus fir die Amtsperiode 2024 - 2028 wird zu-
gestimmt.

G/VII/23/0106 Manuela Abendroth

G/VI11/23/0107 Daniel Bleyer

G/VII/23/0108 Silke Dahms

G/VI11/23/0109 Ronald Fratzscher

G/VI1/23/0110 Manuela Fremd

G/VI1/23/0111 Thomas Friedrich

G/VI1/23/0112 Astrid Geisler

G/VI1/23/0113 Anja Goebel

G/VI1/23/0114 Lutz Dietmar Grafe

G/VII/23/0115 Sabine Gréfin von Plettenberg

G/VI1/23/0116 Angela Grimm

G/VII/23/0117 Margitta Grosa

G/VI1/23 0118 Regina Wilma Helga Griineberg
G/VII/23/0119 Matti Heim

G/VII/23/0120 Vivien Heim

G/VI1/23/0121 Tino Bernd Hennig

G/VI1/23/0122 Sabrina Hildebrandt

G/VI11/23/0123 Carola Kantor

G/VI11/23/0124 Elke Sieglinde Kappert

G/VII/23/0125 Rainer Kappert

G/VI1/23/0126 Paula Kirschstein

G/VI1/23/0127 Dorthe Koal

G/VII/23/0128 Jurgen Kraske

G/VII/23/0129 Marita Kraske

G/VI1/23/0130 Lars Kulms

G/VI1/23/0131 Wolf-Dieter Lange

G/VI1/23/0132 Lutz Lenk

G/VI1/23/0133 Diana Mitrach

G/VI1/23/0134 Jérg Muthke

G/VII/23/0135 Christiane Noack

G/VI11/23/0136 Janina Noack-Klante

G/VII/23/0137 Paul Nowotnick
G/VII/23/0138 Roland Nowotnick
G/VII/23/0139 Karola Pfeiffer-Thiel
G/VII/23/0140 Detlef Pusch
G/VII/23/0141 Ines Rénnpagel
G/VII/23/0142 Ina Schieke
G/VII/23/0143 Eric Schiffel
G/VII/23/0144 Franziska Schulze
G/VII/23/0145 Anne-Kathrin Schwarz
G/VII/23/0146 Karin Tauber
G/VI1/23/0147 Christian Weiland
G/VII/23/0148 Uwe Ziemann
G/VII/23/0151 Eric Bohme
G/VII/23/0152 Gabriele Werner

Christine Herntier
Birgermeisterin

Haushaltssatzung der Stadt Spremberg/
Grodk fiir die Haushaltsjahre 2023 und 2024

Aufgrund des § 67 der Kommunalverfassung des Landes
Brandenburg wird nach Beschluss der Stadtverordneten-
versammlung vom 19.04.2023 folgende Haushaltssatzung erlassen:

§1
Der Haushaltsplan fur die Haushaltsjahre 2023 und 2024 wird
1. im Ergebnishaushalt mit dem Gesamtbetrag der

2023 2024
ordentlichen Ertrége auf 60.567.458 EUR 59.866.249 EUR
ordentlichen
Aufwendungen auf

auBerordentlichen

62.855.819 EUR 59.679.495 EUR

Ertrage auf 100.000 EUR 484.000 EUR
auBerordentlichen
Aufwendungen auf 70.000 EUR 70.000 EUR

2. im Finanzhaushalt mit dem Gesamtbetrag der

Einzahlungen auf 61.816.111 EUR 65.683.769 EUR
Auszahlungen auf 73.022.940 EUR 67.382.007 EUR

festgesetzt.
Von den Einzahlungen und Auszahlungen des Finanzhaushal-
tes entfallen auf:

Einzahlungen aus

laufender

Verwaltungstatigkeit

auf 57.854.139 EUR
Auszahlungen aus

laufender

Verwaltungstétigkeit

auf 58.393.298 EUR

57.056.986 EUR

54.816.048 EUR

Einzahlungen aus
der Investitionstatigkeit auf
Auszahlungen aus
der Investitionstatigkeit auf

3.961.972 EUR  8.626.783 EUR

14.320.246 EUR  12.216.704 EUR
Einzahlungen aus

der Finanzierungstatigkeit

auf 0 EUR
Auszahlungen aus

der Finanzierungstatigkeit

auf 309.396 EUR

0 EUR

349.255 EUR

Einzahlungen aus der
Auflésung
von Liquiditatsreserven

0 EUR 0 EUR

Auszahlungen an Liquidi-

tatsreserven 0 EUR 0 EUR
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§2
Kredite zur Finanzierung von Investitionen und Investitionsfér-
derungsmaBnahmen werden nicht festgesetzt.

§3

Verpflichtungserméchtigungen werden nicht festgesetzt.

§4
Die Steuersétze flr die Realsteuern werden fiir das Haushalts-
jahr wie folgt festgesetzt:

2023 2024
1.  Grundsteuer
a) fir die land- und forstwirtschaft-
lichen Betriebe (Grundsteuer A)
b) fir die Grundstiicke
(Grundsteuer B)

2. Gewerbesteuer

296 v. H. 296 v.H.

417 v.H. 417 v.H.

360 v. H. 360 v.H.

§5

1. Die Wertgrenze, ab der auBerordentliche Ertrage und Auf-
wendungen als flr die Gemeinde von wesentlicher Bedeu-
tung angesehen werden, wird auf 25.000 EUR (2023) und
25.000 EUR (2024) festgesetzt.

2. Die Wertgrenze, fur die insgesamt erforderlichen Auszah-
lungen, ab der Investitionen und InvestitionsférdermaB-
nahmen im Finanzhaushalt einzeln dazustellen sind, wird
auf 50.000 EUR (2023) und 50.000 EUR (2024) festgesetzt.

3. Die Wertgrenze, ab der lberplanméBige und auBerplan-
maBige Aufwendungen und Auszahlungen der vorherigen
Zustimmung der Gemeindevertretung bedurfen, wird auf
25.000 EUR (2023) und 25.000 EUR (2024) festgesetzt.

4. Die Wertgrenzen, ab der eine Nachtragssatzung zu erlas-
sen ist, werden bei:

a) der Entstehung eines Fehlbetrages auf 6.000.000 EUR
und
b) bei bisher nicht veranschlagten oder zusétzlichen
Einzelaufwendungen oder Einzelauszahlungen auf
500.000 EUR
festgesetzt.

§6
Zweckgebundene Mehrertrage berechtigen zu Mehraufwen-

dungen. Das Gleiche gilt fir zweckgebundene Mehreinzahlun-
gen zugunsten der Auszahlungserméchtigungen.

Spremberg/Grodk, den 20.04.2023

Christine Herntier
Buirgermeisterin

Die Haushaltssatzung wird dem Landrat des Landkreises
Spree-NeiBe angezeigt.

Die Haushaltssatzung liegt vom Tage der Veréffentlichung an
zur Einsichtnahme im Rathaus (Zimmer 102c) aus.

Christine Herntier
Bdrgermeisterin

Bekanntmachung der Stadt Spremberg/Grodk -
Vorschlagsliste der Stadt Spremberg/Grodk zur Wahl der Schéffinnen und Schoéffen fir
das Amtsgericht Cottbus und das Landgericht Cottbus fiir die Amtsperiode 2024 - 2028

Die Vorschlagsliste der Stadt Spremberg/Grodk zur Wahl der
Schoéffinnen und Schoéffen fir das Amtsgericht Cottbus und
das Landgericht Cottbus fiir die Amtsperiode 2024 - 2028 wird
gemaB § 36 Abs. 3 Gerichtsverfassungsgesetz (GVG) in der
Zeit vom 08.05.2023 - 15.05.2023 im Birgerburo der Stadt
Spremberg/Grodk, BahnhofstraBe 1, 03130 Spremberg/Grodk,
zu jedermanns Einsichthahme &6ffentlich aufgelegt.

Die Einsichtnahme ist zu folgenden Offnungszeiten méglich:

Montag: 08.00 - 12.00 Uhr
Dienstag: 08.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch: 08.00 - 12.00 Uhr

Donnerstag:  08.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr
Freitag: 08.00 - 12.00 Uhr

Gegen die Vorschlagsliste kann gemaB § 37 GVG binnen einer
Woche, gerechnet ab dem 16.05.2023, schriftlich oder zu Pro-
tokoll Einspruch mit der Begriindung erhoben werden, dass in
die Vorschlagsliste Personen aufgenommen wurden, die nach
§ 32 GVG nicht aufgenommen werden durften oder nach §§ 33,
34 GVG nicht aufgenommen werden sollten.

Herntier
Blrgermeisterin
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Gremiensitzungen der Stadt Spremberg/Grodk im Jahr 2023

Gremium Ort Beginn Termine 2023
Stadtverordnetenversammlung (SVV) Dorfgemeinschaftshaus Haidemiihl/Go6zdz |14:00 Uhr 31.05., 12.07., 11.10.,
07.12.
Hauptausschuss (HA) Dorfgemeinschaftshaus Haidemuihl/Gézdz |17:00 Uhr 08.05., 26.06., 25.09.,
20.11.
Ausschuss Bauen, Ordnung und Sicherheit|Dorfgemeinschaftshaus Haidemiihl/Gézdz [18:00 Uhr 24.05.,,
(ABOS) 12.06., 11.09., 06.11.
Ausschuss fir Bildung, Kultur, Sport und So-|Dorfgemeinschaftshaus Haidemuhl/Go6zdz |18:00 Uhr 07.06., 06.09., 08.11.
ziales (BKSS)
Ausschuss Finanzen und Rechnungsprifung|Dorfgemeinschaftshaus Haidemihl/Gézdz |18:00 Uhr 15.06., 14.09., 09.11.
(AFRP)
Ortsbeirat Cantdorf/Konopotna Ratssaal Rathaus 18:00 Uhr 28.06., 06.09., 22.11.
Ortsbeirat Graustein/Syjk »Alte Schule” Graustein/Syjk 19:00 Uhr 15.05.,
01.06.,
18.09., 13.11.
Ortsbeirat GroB Luja/kojow Sportlerheim GroB Luja/kojow 19:00 Uhr 06.07., 14.09., 23.11.
Ortsbeirat HaidemUhl/Gézdz Dorfgemeinschaftshaus Haidemuihl/Gézdz |18:00 Uhr 05.09., 14.11.
Ortsbeirat Hornow/Lésce Gemeindezentrum Hornow/Lésc¢e 18:30 Uhr 23.05., 12.09., 21.11.
Ortsbeirat Lieskau/Lésk Dorfgemeinschaftshaus Lieskau/Lésk 18:00 Uhr 05.06., 25.09., 04.12.
Ortsbeirat Schénheide/Prasyjca Gemeindeversammlungsraum TeichstraBe |18:00 Uhr 06.06., 26.09., 05.12.
Ortsbeirat Sellessen/Zelezna Ortsbeiratsbiro 18:30 Uhr 13.06., 19.09., 28.11.
Ortsbeirat Schwarze Pumpe/Carna Plumpa |Grundschule ,,Geschwister Scholl* 18:00 Uhr 22.06., 28.09., 16.11.
Ortsbeirat Terpe/Terpje Begegnungsstatte ,,Alter Konsum* 19:00 Uhr 21.06., 27.09., 15.11.
Ortsbeirat Trattendorf/Dubrawa Ratssaal Rathaus 18:00 Uhr 31.08., 19.10.
Ortsbeirat Turkendorf/Zakrjow Dorfgemeinschaftshaus Tirkendorf/Zakr-|19:00 Uhr 10.07,, 04.09., 27.11.
jow
Ortsbeirat Wadelsdorf/Zakrjejc Gemeindebiro Wadelsdorf/Zakrjejc 19:00 Uhr 08.06., 21.09., 30.11.
Ortsbeirat Weskow/Wjaska Feuerwehrgerdtehaus Weskow/Wjaska 18:00 Uhr 20.11.
Birgerzentrum ,Alte Schule” Weskow/|18:00 Uhr 16.05., 28.08.

Wijaska
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Auf den Spuren der Wissenschaft -
Spremberg/Grodk prasentiert
erste Projektergebnisse

Sowohl im Dezember 2021 als auch im August
2022 fanden zwei der Wissenschaftsldden
(Pop-Up-Stores) im Rahmen des Projektes
,<Kommunen innovativ - Altersinnovationen®
statt. Ein weiterer Store im Juni 2023 dient
als Mitmach-, Innovations- und Vernetzungs-
angebot und liefert Zwischenergebnisse des
besagten Verbundprojektes. In der nachsten Ausgabe des
Amtsblattes wird ein Programm fir den Wissenschaftsladen
veroffentlicht.

altorsinmovationsn

Gewinnspiel

In den Monaten Mérz und April 2023 hatten Blrger:innen aus
Spremberg/Grodk und den Ortsteilen die Mdglichkeit an einem
Gewinnspiel teilzunehmen. Die Burgermeisterin Christine Hern-
tier zog den gliicklichen Gewinner Herrn Dietrich Melchert aus
Spremberg/Grodk. Der 20 Euro Stadtgutschein wurde zusam-
men mit den herzlichsten Glickwilnschen an Herrn Melchert
Ubermittelt. Im Juni wird es fur die Zeit des Wissenschaftsla-
dens erneut ein Gewinnspiel geben.

Neues Angebot fiir Spremberg/Grodk und Ortsteile

Die vergangenen Workshops zum Strukturwandelwegweiser
wurden sehr gut angenommen. In diesem Zusammenhang wur-
de oftmals der Wunsch geduBert, Netzwerktreffen anzubieten.
Ab sofort gibt es mindestens einmal monatlich ein multigene-
rationales Netzwerktreffen. Das erste Treffen findet am Freitag,
26.05.2023 von 9 bis 12 Uhr im Ratssaal der Stadt Spremberg/
Grodk, Am Markt 1 in 03130 Spremberg/Grodk statt.

Das Teilprojekt ,,EudaPraX“

Nach der offiziellen Abschlussveranstaltung der Kooperation
zwischen ,,Kommunen innovativ - Altersinnovationen“ und ,,Eu-
daPraX® l14uft das besagte Teilprojekt eigenstandig weiter und
ist auf die Beteiligung der Biirger:innen Sprembergs angewie-
sen. Im n&chsten Amtsblatt wird es einen Rickblick auf das
vergangene Jahr ,EudaPraX" geben.

Der Strukturwandelwegweiser

Wichtige Initiativen, die in Spremberg/Grodk und den Ortsteilen
moglicherweise auch generationsiibergreifend arbeiten, kén-
nen in unserem Strukturwandelwegweiser auf sich aufmerksam
machen. Das Formular kann unter https://www.altersinnovatio-
nen.de/strukturwandelwegweiser abgerufen werden.

Erreichbarkeit

Der Ansprechpartner vor Ort, Sebastian Kron, bietet auch im
Mai eine Sprechstunde in der Tourist-Information, Am Markt 5 in
03130 Spremberg/Grodk an. Diese ist am Dienstag, 16.05.2023
und Donnerstag, 25.05.2023 jeweils von 10 bis 11 und 15 bis 16
Uhr geplant. Sonst ist er telefonisch unter 03563 340151 und
per E-Mail an s.kron@stadt-spremberg.de erreichbar.

Hundehalterverordnung -
Verbote fiir gefahrliche Hunde

Die Hundehalterverordnung des Landes Brandenburg enthalt
Bestimmungen, nach denen die Haltung, die Zucht und die Ver-
auBerung von bestimmten gefahrlichen Hunden im Land Bran-
denburg untersagt sind. Auf diese Bestimmungen und mdéglichen
Konsequenzen bei einem VerstoB mdchte die Stadt Spremberg/
Grodk mit der nachfolgenden Information hinweisen.
Hunde folgender Rassen oder Gruppen, sowie deren Kreu-
zungen untereinander oder mit anderen Hunden gelten gemaBi
§ 8 (2) Ordnungsbehérdlicher Verordnung tiber das Halten und
Fihren von Hunden (Hundehalterverordnung - HundehV) des
Landes Brandenburg auf Grund rassespezifischer Merkmale
oder Zucht als geféhrliche Hunde:

American Pitbull Terrier

American Staffordshire Terrier

Bullterrier

Staffordshire Bullterrier

Tosa Inu
Laut Hundehalterverordnung gelten im Land Brandenburg flr
die vorgenannten gefahrlichen Hunde folgende Verbote:
1. Haltungsverbot
Die Haltung dieser Hunde ist nach § 1 (2) Satz 3 in Verbindung
mit § 8 (2) HundehV verboten!
2. Zuchtverbot
Die Zucht von und mit geféhrlichen Hunden ist gemaB § 7 (1)
Satz 2 HundehV verboten!
3. Handelsverbot
Das gewerbliche Inverkehrbringen von geféhrlichen Hunden ist
laut § 9 Satz 1 HundehV verboten!
Verst6Be gegen die vorgenannten Bestimmungen stellen eine
Ordnungswidrigkeit dar und kénnen mit einer GeldbuBe bis zu
50.000 € geahndet werden.
Den betroffenen Hundehaltern drohen darlber hinaus die Un-
tersagung der Hundehaltung und die Einziehung der Tiere.
Die Einhaltung der geltenden gesetzlichen Bestimmungen wird
durch die Mitarbeiter des Fachbereiches Birgerservice regel-
maBig kontrolliert. Hinweise auf mdégliche VerstéBe werden
konsequent verfolgt.

Abbrennen von Feuerwerken

Das Abbrennen von Feuerwerkskorpern der Klasse Il (Silves-

terfeuerwerk) ist in der Zeit vom 2. Januar bis 30. Dezember

verboten. Im Einzelfall kann die 6rtliche Ordnungsbehdrde eine

gebuhrenpflichtige Ausnahme von diesem Verbot zulassen.

Hierzu bedarf es eines schriftlichen Antrages der folgende Min-

destangaben enthalten muss:

- personliche Daten des Antragstellers (Mindestalter 18 Jahre)

- Zeitpunkt und Dauer des Feuerwerkes

- Abbrennort (Zustimmung des Grundstlckseigentiimers ist
erforderlich)

- Grund des Feuerwerkes

- Lageplan

Inhaber eines Befahigungsscheines oder Inhaber einer Erlaub-
nis nach dem Sprengstoffrecht sind berechtigt, ein Feuerwerk
der Klasse Il ohne gesonderte Erlaubnis abzubrennen. Dieser
Personenkreis ist verpflichtet, das Abbrennen eines Feuerwer-
kes der Klasse Il der ortlichen Ordnungsbehdérde unter Angabe
der vorgenannten Daten und Vorlage des Befédhigungsscheines
oder der Erlaubnis schriftlich anzuzeigen.

Zum Abbrennen von pyrotechnischen Gegenstanden der Klas-
sen lll und IV ist ebenfalls der Besitz eines Befahigungsscheines
oder einer Erlaubnis nach dem Sprengstoffrecht erforderlich.
Das Abbrennen von Feuerwerkskoérpern der Klassen Il und 1V ist
der ortlichen Ordnungsbehdérde durch den Erlaubnis- oder Be-
fahigungsscheininhaber schriftlich anzuzeigen. Dartber hinaus
bedarf es einer geblhrenpflichtigen Ausnahmegenehmigung.
Weitere Informationen sowie ein Antragsformular finden Sie auf
der Internetseite der Stadt Spremberg unter www.spremberg.de.
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Schiedsstellen
in der Stadt Spremberg/Grodk

Uberhinge Aste und liegengebliebenes Obst aus dem Nach-
bargarten, Streit und Larm im Haus. Es gibt viele Streitigkeiten,
bei denen die Vermittlung durch eine Schiedsperson schon oft
die Lésung in festgefahrenen Konfliktsituationen sein kann.
Unter dem Motto ,Schlichten statt Richten” besteht die Aufga-
be einer Schiedsperson darin, verhartete Fronten durch Ver-
handlungsgeschick aufzubrechen und dadurch kleinere Mei-
nungsverschiedenheiten und Streitigkeiten zivilrechtlicher und
strafrechtlicher Art zu schlichten.

Die Zielvorstellung besteht darin, dass die streitenden Parteien
ihren Streit beilegen und einen Vergleich schlieBen. Oftmals ist
die Durchfihrung einer Schlichtungsverhandlung Vorausset-
zung, um den Rechtsweg zu beschreiten.

Das Schlichtungsverfahren ist durch die Schiedsperson auf
Antrag durchzufihren in:
1. Biurgerlichen Rechtsstreitigkeiten wie zum Beispiel
e vermodgensrechtliche Anspriiche, wie Schadensersatz,
Schmerzensgeld und Herausgabe von Sachen, die Be-
achtung der Hausordnung, sowie nachbarrechtliche
Belange
e nichtvermdgensrechtliche Streitigkeiten wegen Verlet-
zung der personlichen Ehre (auBer in Presse und Rund-
funk)
2. In Strafsachen wie beispielsweise
¢ Hausfriedensbruch, Beleidigung, Verletzung des Brief-
geheimnisses, Korperverletzung (§§ 223 und 229 StGB),
Bedrohung, Sachbeschadigung
In der Stadt Spremberg/Grodk gibt es insgesamt 3
Schiedsstellen.

Schiedsstelle | Frau Conny Rudolph
Tel.: 0157 02202006
Herr Markus Fuller
Tel.: 0172 3036307
Frau Dr. llona Schulz

Tel.: 03563 602223

Schiedsstelle Il

Schiedsstelle Il

Weitere Informationen zum Thema und welche Schiedsperson
fur Sie zustandig ist, finden Sie auf der Internetseite
www.spremberg.de

Antrage zur Nutzung von stadtischen
Sporthallen, Sportpléatzen und der
Schwimmbhalle fiir das Schuljahr 2023/2024

Antrage zur Nutzung von stédtischen Sporthallen, Sportplatzen
und der Schwimmbhalle fir das Schuljahr 2023/2024 sind bis
zum 31. Mai 2023 an die Stadt Spremberg/Grodk, Sachgebiet
Sport, in schriftlicher Form einzureichen.

Die Antrdge mussen enthalten:

- Antragsteller

- Angabe der Sportart

- Objekt

- eventueller(s) Ausweichtermin, Ausweichobjekt

- Tag und Uhrzeit als Einzelnachweis

- Personenzahl

- Nutzung durch Kinder, Jugendliche oder Erwachsene

- Verantwortliche/r Ubungsleiter/in mit Anschrift, Telefon-
nummer

und kdnnen fir nachstehend aufgefiihrte Objekte gestellt wer-

den:

- Sporthallen/Sportplatz in der Drebkauer Strae 13

- Schulsporthalle der Grundschule Geschwister Scholl in
Schwarze Pumpe/Carna Plumpa

- Schulsporthalle der Grundschule Kollerberg

- Schulsporthalle der Heidegrundschule

- Schulsporthalle der Berufsorientierenden Oberschule in
der WirthstraBe

- Sporthalle Alexander-Puschkin-Platz

- Sporthalle KraftwerkstraBe

- Schwimmhalle

Die Antrage sind zu richten an:
Stadt Spremberg/Grodk
Sachgebiet Sport

Am Markt 1

03130 Spremberg/Grodk

Mut zur kommunalen Wildnis

Die ersten Sonnenstrahlen erwdrmen den Boden und lassen
die ersten Knospen aus der Erde sprieBen. Fir die Hobbygért-
ner heiBt es nun Armel hoch und ran ans Werk. Das Laub vom
letzten Herbst wird berdumt, die Hecken verschnitten, die Bau-
me in Form gebracht und natirlich bekommt der Rasen einen
ersten Schnitt.

Waéhrenddessen gedeihen und bliihen auch die stadtischen
Grunflachen bis in den Juli hinein. Fir so manche/n Birger/in
ist das ,Wuchern lassen des Unkrauts” sprichwértlich ein Dorn
im Auge. Dabei wendet der stédtische Betriebshof ein Mahkon-
zept an, bei dem bewusst nur ein bis zwei Mal im Jahr geméht
wird. Diese naturnahe Pflege mit reduziertem Mahaufwand wird
bereits seit einiger Zeit an geeigneten Standorten in der Innen-
stadt und in den Ortsteilen Sprembergs umgesetzt, um einen
Beitrag zur Artenvielfalt und zum Insektenschutz zu leisten.

Bei der Sommermahd in den Monaten Juli und August geht es
darum, ausgereifte Samensténde auf der Wiese zu verteilen
und so die Selbstaussaat vieler Pflanzen zu unterstiitzen. Das
Mahdgut muss spétestens nach zwei bis drei Tagen berdumt
werden, um die Uberversorgung mit Nahrstoffen und letztend-
lich die Vergrasung zu vermeiden und aufkeimende Jungpflan-
zen nicht zu ersticken.

Die Herbstmahd erfolgt im September. In der konventionellen
Grunflachenpflege wird dagegen bis zu zehn Mal im Jahr ge-
maht. Somit haben zahlreiche Pflanzenarten keine Chance,
sich zu entwickeln.

Das Zusammenspiel verschiedener Lebewesen und Organis-
men in einem bestimmten Gebiet wird als Biodiversitat be-
zeichnet. Das Bundesamt fir Umwelt (BAFU) definiert den Be-
griff wie folgt: “Biodiversitat ist das auf der Erde existierende
Leben in seiner gesamten Vielfalt. Sie ist damit Grundlage und
Potenzial samtlicher Lebensprozesse und Okosystemleistun-
gen auf unserem Planeten.,,

Seit Millionen von Jahren stehen samtliche Organismen der
Erde in einem stetigen Wechselspiel. Dieses ist durch den Ein-
fluss des Menschen in ein Ungleichgewicht geraten. Arten ge-
hen verloren, wodurch andere Arten auch zunehmend bedroht
werden.

Die Grunde fur das Artensterben sind vielfaltig:

- Klimawandel und Umweltverschmutzung

- Monokulturen ohne Blihstreifen und Hecken

- Ubersteigerter Einsatz von Pestiziden und Dingemittel

- Flachenversiegelung und Zerschneidung wertvoller Biotope

- die Verdrangung heimischer durch invasive Arten (Béren-
klau, Asiatischer Staudenknoterich, Chinesische Wollhand-
krabbe, Waschbdéren u.a.)

- Ubersteigerter Ordnungssinn in Gérten

Auch fir den Menschen hat Biodiversitat eine groBe Bedeu-
tung. Ob firr die Lebensmittelproduktion, Medikamente oder
Ressourcen fir den taglichen Bedarf - wir sind von der Natur
abhangig.

Aus diesem Grund werden in Spremberg/Grodk und Umge-
bung mehr und mehr Blihwiesen angelegt. Diese natlrliche
Entwicklung von Blih- oder Blumenwiesen ist auf folgenden
Flachen bereits zu beobachten:

- auf der Sellessener Dorfaue und auf der Grinflache zwi-
schen Brasinchener StraBe und Muckrower StraBe
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- auf der Dorfaue in Hornow/LéSée

- auf der Turkendorfer Dorfaue

- auf dem Dorfanger in Graustein/Syjk

- auf dem Schoénheider Dorfanger

- am Cantdorfer Friedhof

- auf dem Dorfanger und Festplatz in Terpe/Terpje

- zwischen der Dresdener Chaussee und An der Heide in
Schwarze Pumpe/Carna Plumpa

- auf dem Weskower Friedhof

Die Biodiversitat zu férdern ist einfacher als man denkt und
kann selbst im kleinen Rahmen GroBes bewirken. Ob eine na-
turbelassene Ecke im eigenen Garten, das Aufstellen von In-
sektenhotels, einheimische Blltenpracht auf dem Balkon oder
der Verzicht auf kiinstliche Diinger und Insektizide beim Anbau
von GemUse - es gibt genligend Méglichkeiten, verschiedenen
Tier- und Pflanzenarten zu férdern.

Uppige Wildblumen und -krauter statt Kurzrasen, Lebens-
raum statt griiner Wiiste - naturnahes Gartnern und Pfle-
gen sind voll im Trend.

Bei Fragen oder Anregungen zu dem Thema stehen die Sach-
bearbeiterinnen der Stadtverwaltung Spremberg/Grodk vom
Sachgebiet Griinwesen gern flr Sie zur Verfugung.

Fotos: Bliihwiesen am Schwanenteich und im Park der Erinner-
ungen in Haidem(hl/Gozdz.

Stellenausschreibung

In der Stadt Spremberg/Grodk ist die Stelle als

Sachbearbeiter (m/w/d) Organisation

zu besetzen.

Die detaillierten Stellenausschreibungen finden Sie auf un-
serer Internetseite

www.spremberg.de -> Rathaus -> Stellenausschrei-
bungen

Interessenbekundungsverfahren -
Die Stadt Spremberg/Grodk beabsichtigt
folgende Liegenschaft zu vermieten
svereinsgaststitte SSV 1862,
Spremberg/Grodk, Drebkauer StraBe 13“

Die ,Vereinsgaststatte SSV 1862“ ist in dem Mehrzweckge-
bdude des Sportobjektes integriert und befindet sich an der
VerbindungsstraBe Drebkauer StraBe 13 zum Freischwimmbad
Kochsagrund.

Die R&dumlichkeiten sollen zum Betrieb einer Schank- und Gast-
wirtschaft genutzt werden.

In dem Mehrzweckgebdude befinden sich zwei Turnhallen so-
wie Umkleiden und Duschen fir die Aktivitdten der angrenzen-
den Sportplatze.

Die Vereinsgaststéatte verfugt tber eine Fl&che von ca. 268 m2. Hier-
zu gehdren u. a. ein Gastraum, ein Klubraum, ein Biiro, eine Kiiche
sowie Lager- und Kellerrdume. Hinzu kommen sanitdre Anlagen
und Flure. Die Rdumlichkeiten werden unmdbliert Ubergeben.

Der Beginn des Mietvertrages ist ab dem 01.05.2024 mdglich.
Durch den/die Bieter*in ist ein Bewirtschaftungskonzept u.a.
mit der Angabe der beabsichtigten Laufzeit der Nutzung, den
Besonderheiten des Konzeptes, die Offnungszeiten, die perso-
nelle Aufstellung (z. B. Festangestellt/Ehrenamtliche), der Pla-
nung der zukiinftigen Einnahmen-Ausgaben sowie die jéhrliche
Hohe des Mietzinses einzureichen. Des Weiteren hat der/die
Bieterin durch geeignete Unterlagen (z. B. schriftliche Aus-
kunft Schufa) nachzuweisen, dass

-> in den letzten 10 Jahren Uber sein/ihr Vermdgen kein In-
solvenzverfahren beantragt und/ oder durchgefiihrt wurde
sowie

-> in den letzten 5 Jahren keine ZwangsvollstreckungsmaB-
nahmen ihm/ihr gegeniiber vorgenommen wurden oder er
eine eidesstattliche Versicherung abgegeben hat.

Die vorzulegenden Unterlagen dirfen nicht alter als zwei Mo-
nate sein.

Nahere Informationen zum Objekt erhalten Sie im Sachgebiet
61.3 - Hochbau & Gebaudemanagement der Stadt Spremberg/
Grodk, Tel.: 03563 340575. Nach entsprechender vorheriger te-
lefonischer Absprache sind Begehungen des Objektes mdglich.
Die Unterlagen fiir die Interessenbekundung sind in Deutsch
zu verfassen.

Da es sich hier um kein Vergabeverfahren im klassischen Sinn
handelt, kdnnen Interessenten keine Anspriiche aufgrund ihrer
Beteiligung ableiten.

Interessierte Unternehmen/Personen werden aufgefordert, ihr
Interesse schriftlich zu bekunden. Die Interessenbekundung ist
mit den 0.g. Unterlagen in einem verschlossenen Umschlag bei
der Stadt Spremberg/Grodk - Zentrale Vergabestelle - mit dem
Vermerk: ,Interessenbekundung Vereinsgaststatte SSV“, Am
Markt 1 einzureichen.

Die Bewerbungsfrist endet am 09.06.2023.

Adresse der zur Interessenbekundung auffordernden Stelle
Stadt Spremberg/Grodk

Zentrale Vergabestelle

Am Markt 1

03130 Spremberg/Grodk

Telefon: +49 3563 340191

Fax: +49 3563 340600

E-Mail: vergabestelle@stadt-spremberg.de

Sprechstunde des Ortsvorstehers
von Lieskau/Lésk

Der Ortsvorsteher des Ortsteiles Lieskau/Lésk, Harry Krause,
fuhrt zu folgendem Termin die nédchste Sprechstunde durch:
Termin: 8. Mai 2023

Zeit: 18.00 bis 19.00 Uhr

Ort: Gemeindeburo



10 | Spremberg

Nr. 6/2023

Sprechstunde des Ortsvorstehers
von Schwarze Pumpe/Carna Plumpa

Der Ortsvorsteher des Ortsteiles Schwarze Pumpe/Carna

Plumpa, Goran Richter, fihrt zu folgendem Termin die néchste

Sprechstunde durch:

Termin: 9. und 23. Mai 2023

Zeit: 16.30 bis 18.00 Uhr

Ort: Blrgerbiro Schwarze Pumpe/Carna Plumpa, Grund-
schule ,,Geschwister Scholl“, An der Schule 2

Sprechstunde des Ortsvorstehers
von Weskow/Wjaska
Der Ortsvorsteher des Ortsteiles Weskow/Wjaska, Andreas

Schulze, fuhrt zu folgendem Termin die ndchste Sprechstunde
durch:

Termin: 17. Mai 2023
Zeit: 18.00 bis 19.00 Uhr
Ort: Blrgerbegegnungszentrum

Weskow/Wijaska, LiebigstraBe 6

An Vereine, Verbande, Institutionen, Kirchengemeinden,
Kindereinrichtungen, Schulen ...!

Die nachste Ausgabe vom
»Amtsblatt fiir die Stadt Spremberg/Grodk -
Spremberger Anzeiger*
erscheint am 26. Mai 2023.

Redaktionsschluss ist
am 15. Mai 2023 - 12.00 Uhr.

Ihre Texte reichen Sie bitte ein per E-Mail:
bm-referent@stadt-spremberg.de

Bereitschaftsdienste

Notrufe

Polizei 110
Feuerwehr/Notarzt 112
Giftnotruf 030 19240
Hilfetelefon bei Gewalt gegen

Frauen 08000 116016
Hilfetelefon bei Gewalt gegen

Manner 0800 1239900
Hilfetelefon fur Straftatgeneigte

Personen 0800 7022240
Hilfetelefon fur Schwangere in Not 0800 4040020
Pflege in Not Brandenburg 0800 2655566

0800 1110111
www.telefonseelsorge.de
0800 1110550

TelefonSeelsorge oder
Online-Beratung

Elterntelefon

Sorgentelefon ,,Oskar” fur Eltern
schwerstkranker Kinder 0800 88884711
Beratungs- und Hilfsangebote fiir Kinder und Jugendliche
Nummer gegen Kummer 116 111
Online-Beratung bei Kummer und
Sorgen

Online-Beratung durch Kinder und
Jugendliche bei Cybermobbing
oder ahnlichem

Rat und Hilfe bei Problemen im
Internet

Hilfetelefon Sexueller Missbrauch
Online-Beratung bei
Suizidgedanken

www.jugendnotmail.de

www.juuuport.de

www.jugend.support
0800 2255530

www.u25-deutschland.de

Beratung bei Gewalt und in Notsituationen (regional)
Beratungsstelle der Polizei 0355 7891085

Opferberatung 0355 7296052
WeiBer Ring 0355 5267204
Migrationsberatung der Diakonie 03563 345678

0355 712150
0152 57892124
(rund um die Uhr)

Frauenhaus Cottbus
Frauennotwohnung Spremberg

Schwangerschaftsberatung des DRK 03563 93361
Kinder- und Jugendnotdienst

Cottbus 0800 4786111
Ansprechpartnerin flr soziale Be-

lange der Stadt Spremberg/Grodk 03563 340150

(Gleichstellungsbeauftragte) 0172 8588483
Beratung Landkreis Spree-NeiBe
Schwangerenkonflikt-, Sexual-,
Familienberatung

Fachbereich Kinder, Jugend und
Familie

Havariedienst bei Storungen
Spremberger Wasser- und Abwas-
serzweckverband (SWAZ)
Stadtische Werke Spremberg (Lau-
sitz) GmbH

Mitnetz Strom

Was? Wann? Wo?

03562 98615323

03563 5755137

03563 39060 oder
0171 3105488

03563 3907926
0800 2305070

Sonnabend, 6. Mai 2023, 19 Uhr Glossen,
Gags und Bossa Nova- musikalische
Lesung im Schloss Hornow

Samstag, 6. Mai 2023, 1% Uhr
Einlazs 18:30 Uhr
Schloss Hornow, schulstralic 33

GLOSSEN, GAGS UND BOssA NOvA
RAIE Peltiape s Patten e plass Balia 2utan. warcler flng als Chafwnm Rlenzt eeErdlp, hat dee
e als Loks s mear e saremberg, Hagerewerda und Eamear e mchreren Laas ar
Weeltzeituagea oo Foana lesoarea Jzurns smus 1ochgehaltzr. Dechodas st ang woqae . 3ait oir gen
Jaleen v o die bl o v anisclmriasikalise ] g, Cuass sicn cen Il ere Bzoaretlial Thoras 2all
ungd (len Ligc2pifache =5k G2l sallat aicht 2 wichtip r2hmeq, verstenl gol son s21ks

Hiaren 3i2 kurepessaic hten, die Thomas KL sohriely, diewor el oo 33 1al-2n i seinel H2imatslac
Fartt passerter Auach Gassenand Anckdnter zas dem innealeaen siner sezializiscken®
Igesme targ aommar Inar g 3 Grhar Genalor Se famd e kdnsts won Fraak Lak L dessimset
wiele Jub en mit Bassy Bava, car pnberachsber Papinas < Jraliens sesedirt.

Karten urd s der Ak wnd in der Taurk ign der Stadk Sprembaeny arkaltlich,
A=l vl |I_l£mr|-llgrr\ﬂw im

Pl el ek kSl m v e

By e R e e e e v

Foto: © Carmen Schimmank
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Der friihere Kabarettist Thomas Klatt und Liedermacher Frank
Oehl prasentieren Kurzgeschichten aus der Heimatstadt Forst
oder dem Innenleben einer ,,sozialistischen” Tageszeitung, un-
termalt mit Bossa Nova.

Eintritt 8 €; Kartenverkauf an der Abendkasse im Schloss Hornow
VVK in der Tourist-Information Spremberg und im Hofladen
Dérry in Hornow

Sonntag, 7. Mai 2023 von 14.00 Uhr
bis 16.30 Uhr Theatralischer Stadtrundgang

Treffpunkt um 14.00 Uhr am Sonntagschen Haus, BurgstraBe 9
Eine Theatralische Stadtfiihrung mit vielen Akteuren durch die
Innenstadt von Spremberg.

Eintritt 12 €

Karten im VVK in der Tourist-Information Spremberg

Mittwoch, 10. Mai 2023 19:30 Uhr;
Mittwochs-Kabarett im Spreekino

mit dem Kabarett der Leip-
ziger Pfeffermihle und dem
Programm: ,,BIO aus RIO*
Einlass: 19.00 Uhr

Eintritt: 22,00 €
Kartenverkauf: Im Spreekino
oder online Uber www.spree-
kino.de

Weitere Infos:
www.kabarett-leipziger-pfef-
fermuehle.de

Foto: © SKK GmbH

DAS IST
DEIN TAG DER
OFFENEN TUR

Das B & Wellpapy

Besuche uns am 13. Mai 2023 im Industriepark Schwarze Pumpe
Wir &ffnen unsere Tore von 09:00 bis 18:00 Uhr.

Wer Dich erwartet O .

An der alten Ziegelei/Neu-
dorfer Weg, Hohe Hoyer
Tankstelle. Ausreichend
Parkplatze sind direkt am
Festgelénde vorhanden.
rena in Munch?n
mmen Uber 700
vorbei und erlebe

Weitere Infos sowie Sicherheitshinweise hier:
www.LausitzerBesucherFestival.de

Ab 09:00 Uhr verkehrt alle 30 Minuten ein Sonderbus zwi-
schen Spremberg, Bahnhof und dem Industriepark Schwar-
ze Pumpe. Die letzte Abfahrt am Bahnhof ist um 16:30 Uhr.

®

Kids-Area Food-Area
SpaB und Unterhaltung fiir Lokale Gastronomen bieten
Kinder im Alter von 3 bis 12 Jahren eine Auswahl an késtlichen
mit diversen Attraktionen des Speisen an und sorgen fiir das
Kinderland Bshms leibliche Woh!

Rundgénge
Besichtige unsere neue Papierma-
schine PM2 sowie unsere Wellpapp-
fabrik mit einer Wellpappenanlage
und 10 Verarbeitungsmaschinen

Dienstag, 16. Mai 2023 ,,Rumpelkammer
Nr. 21“ mit Michael Apel im Spreekino

SniiLa

N
CUCHEN FINE _/{

Foto: © SKK GmbH

Freuen Sie sich auf 75 Minuten Anekdoten, Geschichten und
Hintergrundinformationen aus einer Zeit, als Filme noch in
schwarz-weiB Uber die Kino-Leinwand flimmerten.

Beginn: 19.30 Uhr

Einlass: 19.00 Uhr

Eintritt: 5,00 €

Kartenverkauf: Im Spreekino oder online Uber www.spreekino.de

KULTUR
= DORF
i '

Besuchen Sie unseren
OrreEllEn

£ _J CrlERS O HAN

OFFNUNGSZEITEN
jeden 3. Donnerstag, 16 bis 18 Uhr W
imn Schloss Hornow, Schulstrae 33
| Die Termine fiir das 1. Hall:jéhr 2023 sind
am 19.01.; 16.02.; 16.03.; 13.04.
L] 17.05.; 15.06. und 13.07.

. Hi'" WIE LAUFT DAS GEMALF

F-&mmanummmﬂmﬂmm
1 ad s Geseschaltvel s wnd nehmen e mit

‘Wenn et ihmen so gt gelaie, dass Sie e noch cine Welle
e gane bebahan mBchben, dann o0 fen She dad bus.

whnk{uhmmﬁkhmmtml i ader
Geselhchatsipiele

ihaten, dasn bengen Sa dase
[gera mit

mm&mdmmmmnmm
Zustand und micht sl betagh we. E5 woll nicht abi

Entsonpesgamigithies gunuti werden, sondes ol
lﬂml'urﬂpmﬂ nschaft dienen.

I I[EIIE!NEHMEH—BDCHE!E[BEH EEINE ANMELDUNG — KEINE KOSTEN

L[.l BN &

1 W e I TR ST
TS wmmmw
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Sonnabend, 20. Mai 2023, 15 Uhr FINISAGE Sonntag, 21. Mai 2023 ,,Rumpelkammer

der Ausstellung ,, Vergniigte Elfenkost mit Nr. 5 “ mit Michael Apel im Spreekino

Feenstaub“ von Andrea Neitzel im Schloss
Hornow

Q\Emm /7

SUCHEN FINEN/ £

Samstag, 20, Mai 2022, 15 Uhr
Einlass 14:45 Uhr

Schlass Hornow, SchulstraBe 33

ER | OST MIT FEENST&U

b
n besonderan Tag mit kunst unl:l Kuchen
ng mit einer ¢ Iangperk:-rm.:um? e iiche i
=rke kiuflich zu erwerben und r"Ieu:h mit nach

Foto:© SKK GmbH

Ha se 2u nehmen.
 Der Elntrltt Ist fral! . . . .
Freuen Sie sich auf 75 Minuten Anekdoten, Geschichten und

1175 i Halle fAaak ek |t in Fadelen | are R e ritse . . . . . . .
LU AT e T (T Hintergrundinformationen aus einer Zeit, als Filme noch in

1 ariil Gliderured .r-.dll.lE_ll'Ji! Gels Lk fy, sl i Pricase E i\

_ i = | schwarz-weiB Uber die Kino-Leinwand flimmerten.
"""""?_)j‘;—;':'j“:;“:'"w":"::* Beginn: 15.30 Uhr
ek i Einlass: 15.00 Uhr
Eintritt: 5,00 €
Foto: © Carmen Schimmank Kartenverkauf: Im Spreekino oder online Uber www.spreekino.de

Erleben Sie einen besonderen Tag mit Kunst und Kuchen. Die
Kinstlerin Kosilona wird diese Veranstaltung mit einer Klang-
performance bereichern. Zudem besteht die Méglichkeit die
ausgestellten Kunstwerke k&uflich zu erwerben und gleich mit
nach Hause zu nehmen.

Eintritt: frei

Alles aus einer Hand.

Beraten. Gestalten. Drucken. Vertailen.

BEILAGEN | FLYER | BROSCHUREN |
PLAKATE | AUFKLEBER LL.V.M. WIR LADEN SIE EIN!

DEUTSCHER MUHLENTAG

R 7, "~ p* PFINGSTMONTAG, 29. MAI 2023
\x._ : ¢ T Homower Miihle von 10:00-17:00 Uhr
- &lﬁ* g Spremberger Chaussee 2, 03130 SPB, OT Homow
N "’ Fiihrungen, Unterhaltung, Versorgung

i":"'"';‘ 51 LINUS WITTICH Medien KG

III Anfragen & Preisangebote:
[ agentur herzberg@wittich.de oder wenden Sie sich
[MEDEN T yertravensvoll an Ihre*n Medienberaterin!

www. deutsche-muechlen.de
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Programm: AT

- Beginn 10:00 Uhr mit einem regionalen Gottesdienst

- ab 11:00 Uhr Fihrungen und kulturelle Unterhaltung mit
Ronne Noack und Begleitung

- kleines Markttreiben, u. a. Honig, Keramik, regionale Pro-
dukte

- ab 15:00 Uhr Posaunenchor

Fur das kulinarische Wohl ist gesorgt.

gl

n.. l‘nrhraur:herzentrale

PROBLEMLOSERG SUCHT?

Spremberg

She |hren fich

n
e anseiwaten Servizabelefin
aym-98 229995
{Me bis Frvon g-38 Uhs)
vl L

Lange Strals

Far ER e e B )
Unsene Tearmine im lahe 2023
Fnﬂﬂ!r:l.‘t =g Uk

FaonLf 803 fis i LT
2305, huﬂﬁhﬂun uusn’

o0 gl o5, . 8
i . 3!
TR TR0 TS i '“..‘

Termine 2023 im Ortsteil
Schwarze Pumpe/Carna Plumpa

18.05.2023 - Himmelfahrt - Siedlerheim
18.05.2023 - Himmelfahrt - Gleis 19

Mo T S T

Knigge fiir ,Junge Leute“& einem
gemeinsamen Kochevent im MGZ
Bergschlésschen | Stiftung SPI

BergstraBe 11, 03130 Spremberg
am 06.05.2023 von 10:00 bis ca.13:30 Uhr

Liebe Kids und Teens,

ich lade euch recht herzlich zu einem Workshop zum Thema
»sModerne Umgangsformen fur junge Leute* und einem ge-
meinsamen Kochevent am 06.05.2023 im MGZ Bergschl6ss-
chen/Stiftung SPI - BergstraBe 1, in 03130 Spremberg ein.

In diesem Workshop erfahrt ihr alles Uber ,Moderne Umgangs-
formen*® - was noch aktuell und was nicht mehr zeitgemas ist.
Wir kochen ein leckeres Drei-Gange-Meni. Danach essen wir
gemeinsam, hier kdnnt ihr die Themen , Tischkultur® und ,Wie
esse ich was“ gleich praktisch erleben. Zu dem festlichen Es-
sen konnt ihr euch ein oder zwei Gaste einladen.

Der Kurs kostet 35,00 EUR (Moderation, 3 Gange Menu, Ge-
trénke, Zertifikat und Handout sowie 10,00 EUR pro Gast.

Ich freue mich auf einen spannenden und unterhaltsamen
Workshop, wo auch der SpaBfaktor nicht zu kurz kommt!
Weitere Infos unter: www.knigge-cottbus.de

. Mehr e [
1 Generatlosen = G
Hawi 2 5‘

- T

Tanzfreunde aufgepasst!
1x im Monat

von 15 bis 19 Uhr fiir Alt & Jung
mit Livemusik oder Musik vom Bnnclo

%

Veranstaltungen 2023

S0, 29. Januar

So, 26. Februar

50, 26. Marz | mit Blasmusik
S0, 16. April

S0, 07, Mai

S0, 04. Juni

Juli & August Sommerpause,
So, 17. September
50, 08, Oktober
Sqﬂi.hbunhr

5&;1&. Dezember | mit Blasmusik

“+ I :_-;:l-,:::-__'\:-_-_-; e e .,.'.'.:.:.:.._,...':'.;“ ..:-1\_ 4 S-flﬂl.]!’ll.j SPI i

sy bardiei g

Das diesjahrige Anradeln entfilhrt die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer ,,Auf den Spuren der Feldsteine* in den
polnischen Teil des UNESCO Global Geoparks Muskauer
Faltenbogen / kuk Muzakowa.

Die Fahrradsaison ist er6ffnet und der UNESCO-Geopark Mus-
kauer Faltenbogen Iadt am Sonnabend, 13. Mai 2023, zum dies-
jahrigen Anradeln ein. Auf knapp 25 km erleben wir die facet-
tenreiche polnische Seite des Geoparks und folgen den Spuren
der allerorten deutlich sichtbaren sogenannten Feldsteine.
Feldsteinbauten prédgen das Gesicht des UNESCO-Geoparks
Muskauer Faltenbogens. In groBer Zahl und besonders gut er-
halten sind Bauwerke, Mauern, Kirchen und PflasterstraBen im
polnischen Teil. Unter Leitung von Geoparkfihrern und Team-
mitgliedern der Geschéftsstelle fiihrt die Radtour vom Grenzort
teknica nach Niwica, vorbei an endlosen Waldern und Wiesen.
Dort erwartet die Géste nicht nur eine wunderschéne Feld-
steinkirche, sondern auch ein leckerer, kostenloser Imbiss und
eine entspannte Pause. Auf dem Rickweg tauchen wir ein in
die einmalige Natur- und Kulturlandschaft in unserer Grenzre-
gion und passieren den geotouristischen Pfad der alten Grube



14 | Spremberg

Nr. 6/2023

Babina mit ihren malerischen Seen. Unterwegs erklaren unse-
re Geoparkfihrer viel Wissenswertes Uiber die Geschichte und
Herkunft der nordischen Geschiebe, welchen Weg sie genom-
men und welche Verwendung sie hier gefunden haben. Am
Ende wartet ein kleines Souvenir als Uberraschung fiir jeden
Teilnehmenden!

Start- und Ziel ist der Radweg auf der ehemaligen Bahnbri-
cke (blaue Stahlbriicke) Uber die Lausitzer NeiBe Bad Muskau
/ £ knica. Abfahrt ist um 10 Uhr. Die Route fihrt Gber asphal-
tierte, teils auch Uber PflasterstraBen und -wege. Nur mit Vor-
anmeldung unter +49 35600 365607 oder info@muskauer-fal-
tenbogen.de. Die Teilnahme ist kostenlos! Eltern sind fiir ihre
Kinder selbst verantwortlich. Haftung ausgeschlossen.

Monatsplan fir Mai im Familientreff
Mehrgenerationszentrum
»Bergschlésschen“ Spremberg

Taglich
individuelles Beratungs- und Unterstiitzungsangebot

- Hilfe beim Ausflllen von Antrédgen, Bewerbungen, Erzie-
hungsfragen

- 09:30 - 11:30 Uhr Eltern-Kind-Gruppe (fur Eltern mit Kindern
von 0 bis 3)

Wochentlich wiederkehrende Kurs-Angebote:

Besondere Angebote

Montag & Freitag 14:00 bis 17:00 Lerncafe (Alphabetisie-

rung)

13:35 - 14:40 Uhr AG Computer (Heide-

grundschule)

15:00 - 18:00 Uhr

Donnerstag

Familienkaffee
Montag

08.05. Komm spiel mit!
Kontakt: Sabine Klauke
klauke@stiftung-spi.de Tel. 03563 2395

Montag

e 19:30 - 21:00 Uhr Keramik fir Erwachsene (14-taglich)

Dienstag

e 15:00 - 17:00 Uhr NABU- Natur & Umwelt AG (ab 8 Jahren)

e 16:00 - 16:30 Uhr Kleinkindsport (2 bis 3 Jahre) am 02.05.
& 09.05. im Saal

e 17:00 - 17:30 Uhr Kleinkindsport (4 bis 5 Jahre) 16.05. &
23.05. bei schénem Wetter auf dem Mehrgenerationen
Spielplatz (wegen Vorbereitungen zur Jugendfeier)

Mittwoch

15:00 - 17:30 Uhr Keramik (generationsiibergreifend)

15:30 - 16:30 Uhr Malkurs fiir Vorschulkinder (ab 4 Jahren)
15:30 - 16:30 Uhr Mountain Castle Mini‘ (Tanz 4 bis 7 Jahre)
15:30 - 16:30 Uhr Mountain Castle Kids (Tanz 7 bis 12 Jahre)
16:00 - 18:00 Uhr Schiffsmodellbau (ab 8 Jahren)
Donnerstag

e 15:30 - 17:30 Uhr Holzwerkstatt fir Kinder (ab 6 Jahren)

e 16:15 - 17:15 Uhr Hip-Hop Tanz (ab 12 Jahren)

e 19:30 - 21:00 Uhr Abstrakt Malen (ab 16 Jahren)

Freitag

e 15:30 - 16:30 Uhr HipHop Tanz Kids (7 bis 11 Jahre)

e 16:00 - 18:00 Uhr CreaPixel Foto-AG (ab 11 Jahren)

Kostenfreies Angebot fiir Eltern mit Kleinkindern von 0 - 3
Jahren

Von Montag bis Freitag in der Zeit von 09.30 bis 11.30 Uhr steht
Ilhnen und ihrem Kind ein Spielraum zur Verfiigung. Taglich
wechselnde Angebote z. B. Bewegung, Musik, kreative Betati-
gung kdnnen genutzt werden. Die Kleinen kommen in Kontakt
mit anderen Kindern und werden behutsam auf die KITA vorbe-
reitet. Bitte melden Sie sich bei Frau J. Schuldt unter: schuldt@
spremberg-stiftung-spi.de oder 01520 3145302.

Termine der Jugendfeiern 2023
im Mehrgenerationszentrum
»Bergschlésschen® in Spremberg

Feierstunden:

13.05.23 11.00 - 12.00 Uhr Oberschule Germanus
Theiss Dobern

13.05.23 13.30- 14.30 Uhr  Oberschule Germanus
Theiss Dobern

20.05.23 11.00 - 12.00 Uhr E.-Strittmatter-
Gymnasium Spremberg

20.05.23 13.30 - 14.30 Uhr  E.-Strittmatter-
Gymnasium Spremberg

27.05.23 11.00 - 12.00 Uhr Berufsorientierende
Oberschule Spremberg

27.05.23 13.30 - 14.30 Uhr Berufsorientierende
Oberschule Spremberg

Eindriicke von den Osterferien im MGZ
»Bergschlésschen®

Gut angenommen wurden die Osterangebote im Bergschloss-
chen. Wahlen konnten die Besucher zwischen kreativen und
sportlichen Aktivitaten, von Ostermalerei bis Tobetag.

Fotos: Bergschlésschen

i JAHRESKALENDER r
AUSSERDEM:
MONATSKALENDER
TISCHKALENDER
WANDKALENDER

QUERKALENDER

LINUS WITTICH Medien KG
Anfragen & Preisangebote: agentur.herzberg@wittich.de
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Informationen aus den Kirchen
und Glaubensgemeinschaften

Evangelische
Kreuzkirchengemeinde
Spremberg

Kirchplatz 5, 03130 Spremberg
Telefon: 03563 2032

E-Mail: ev-kg-spremberg@t-online.de
Internet: www.spremberg-evangelisch.de/kreuz
Offnungszeiten des Gemeindebiiros:

dienstags von 9.00 bis 12.00 und 15.00 bis 16.00 Uhr
Pfarrerin Elisabeth Schulze

Mobil: 01577 5745967

E-Mail: elisabeth.schulze@gemeinsam.ekbo.de

Pfarrerin Jette Forster

Mobil: 0174 9668712

E-Mail: jette.foerster@gemeinsam.ekbo.de

Pfarrer Lukas Pellio

Mobil: 01520 2800873

E-Mail: lukas.pellio@gemeinsam.ekbo.de

Sprechzeiten im Pfarrbiiro (im Pfarrhaus, Kirchplatz 7):
freitags von 11.00 bis 12.00 Uhr

5. Mai - 28. Mai 2023

Herzliche Einladung zu den Gottesdiensten

Sonntag, 7. Mai (Kantate)

9.30 Uhr - Gottesdienst mit Abendmahl (Traubensaft) und Kin-
dergottesdienst in der Kreuzkirche

Sonntag, 14. Mai (Rogate)

9.30 Uhr - Gottesdienst im Kirchsaal Haidemiihl
Donnerstag, 18. Mai (Christi Himmelfahrt)

10.00 Uhr - Himmelfahrts-Gottesdienst mit anschlieBendem
Grillen im Garten des Gemeindehauses der Kreuzkirchen-
gemeinde

Sonntag, 21. Mai (Exaudi)

10.00 Uhr - Konfirmations-Gottesdienst mit Abendmahl (Wein
und Traubensaft) in der Kreuzkirche

Sonntag, 28. Mai (Pfingstsonntag)

9.30 Uhr - Gottesdienst in der Michaelkirche

Sonntag, 29. Mai (Pfingstmontag)

10.30 Uhr - Gottesdienst mit anschlieBendem Grillen, Segens-
fest & Kinderprogramm am Stausee

RegelméBige Veranstaltungen

BLASERCHOR:

dienstags um 19.00 Uhr

GEMEINDENACHMITTAG:

am ersten Dienstag, 6. Juni um 14.00 Uhr

MUTTERKREIS (im Kirchsaal Haidemiihl, StraBe der Ein-
heit 26):

am dritten Dienstag, 16. Mai um 19.00 Uhr

FREITAGSTREFF (in der Michaelkirchengemeinde, Karl-
Marx-StraBe 47):

freitags 15.00 - 22.00 Uhr

- 5. Mai
- 12. Mai

regular

15.00 - 16.30 Uhr Rentnernachmittag, danach wei-
ter Freitagstreff

- 19. Mai regular

- 26.Mai regular

KINDERGOTTESDIENST/FAMILIENGOTTESDIENST:
Sonntag, 7. Mai um 9.30 Uhr in der Kreuzkirche

KINDERTREFF CHRISTENLEHRE:

Der Kindertreff Christenlehre findet 14-taglich dienstags von
16.00 - 18.00 Uhr fiir die Kinder der 1. - 6. Klasse in der Mi-
chaelkirchengemeinde statt:

- 18. April
KONFIRMANDEN:

- Sonntag, 21. Mai um 10.00 Uhr - Konfirmations-Gottes-
dienst mit Abendmahl (Wein und Traubensaft) in der Kreuz-
kirche

- 17.-19. Mai Erlebniszeltlager im Freizeitheim Klein Débbern,
fur Jahrgang 2024, Beginn: Mittwoch 17.00 Uhr

JUNGE GEMEINDE:
freitags um 18.30 Uhr (auBer in den Schulferien)

Besondere Veranstaltungen

Konzerte
Seien Sie herzlich willkommen zum 36. Spremberger Musik-
sommer.

- Konzert am 6. Mai um 19.00 Uhr mit Maxim Kowalew - Don
Kosaken in der Kreuzkirche, Kartenverkauf in der Touristin-
formation Spremberg 25 € (Abendkasse 28 €)

- Konzert fir Hornquartett und Orgel mit Kantorin Susanne
Drogan an der Sauerorgel am 14. Mai um 17.00 Uhr in der
Kreuzkirche

Okumenische Veranstaltung

Herzliche Einladung zum 6kumenischen Gottesdienst unter
dem Motto: ,Tut Gutes! Sucht das Recht!” (Jes. 1,17) Wir fei-
ern den Gottesdienst am Sonntag, 14. Mai, um 14.30 Uhr in
der Auferstehungskirche mit Pfarrer Laske und Pfarrerin Fors-
ter. 15.30 Uhr gibt es Kaffeetrinken und ein schénes Programm
zum 6kumenischen Familiennachmittag. Der Ausklang ist ge-
gen 17.00 Uhr.

Okumenischer Seniorenausflug

Der 6kumenische Ausflug fir Seniorinnen und Senioren geht
dieses Jahr in den Spreewald.

Am 28. Juni reisen wir mit einem Bus gemeinsam los und wer-
den auch wieder wundervoll verkdstigt. Der Ausflug wird dieses
Jahr Uber das katholische Pfarramt organisiert, weshalb wir Sie
auch bitten, sich in der BergstraBe anzumelden. Dort erhalten
Sie genaue Informationen Uber Abfahrtzeiten und Kosten (ca.
50 € pro Person).

Evangelische Michael-
Kirchengemeinde Spremberg

Karl-Marx-StraBe 47, 03130 Spremberg

Tel.: sieche Gemeindebiro Kreuz/Michael

Internet: www.spremberg-evangelisch.de/michael

E-Mail: michaelkirche-spremberg@freenet.de

Pfarrbiiro Sprechzeit: Jederzeit (nach Vereinbarung)
Pfarrerin Jette Forster, Tel. 0174 9668712 /
jette.foerster@gemeinsam.ekbo.de

Pfarrerin Elisabeth Schulze, Tel. 01577 5745967 /
elisabeth.schulze@gemeinsam.ekbo.de

Pfarrer Lukas Pellio, Tel. 01520 2800873 /
lukas.pellio@gemeinsam.ekbo.de

Gemeindebiiro Kreuz/Michael:

im Gemeindehaus Kirchplatz 5, Tel.: 03563 2032 + AB;
E-Mail: ev-kg-spremberg@t-online.de

Offnungszeiten: Dienstag von 9:00 bis 12:00 Uhr und 15:00 bis
16:00 Uhr

Herzlich laden wir Sie zu Gottesdiensten ein:

Sonntag, 07.05.2023
09:30 Uhr Kreuzkirche Gemeinsamer  Gottesdienst
mit Abendmahl und Kinder-
gottesdienst

Pfarrerin Elisabeth Schulze
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Sonntag, 14.05.2023

14:30 Uhr Auferstehungs-  Okumenischer Gottesdienst
kirche mit anschlieBendem Familien-
nachmittag
Pfarrerin Jette Forster, Pfarrer
Laske

Himmelfahrt, 18.05.2023
10:00 Uhr Kreuzkirche
Open-Air

Gemeinsamer Himmelfahrts-
gottesdienst mit anschlieBen-
dem Grillen

Pfarrerin Elisabeth Schulze
Sonntag, 21.05.2023
10:00 Uhr Kreuzkirche Konfirmation mit Abendmahl
Pfarrerin Jette Forster, Pfarre-
rin Elisabeth Schulze
Pfingstsonntag, 28.05.2023
09:30 Uhr Michaelkirche Gottesdienst mit Pfarrerin Eli-
sabeth Schulze

Pfingstmontag, 29.05.2023

10:30 Uhr  Stausee Open-Air-Pfingstgottesdienst
Sudstrand mit anschlieBendem Grillen &
Kinderprogramm,
Predigt: Propstin  Christina
Bammel

Veranstaltungen:

Freitagstreff jede Woche

Alle sind herzlich willkommen - ob den ganzen Nachmittag oder
far 1 — 2 Stunden!

Seien Sie dabei, wenn wir fur einen Nachmittag und Abend in
der Michaelgemeinde zusammen spielen, erzdhlen, im Garten
werkeln, kochen, essen, leben (15:00 - 22:00 Uhr).

Der Freitagstreff endet mit einem Nachtgebet.

Kindertreff Christenlehre

16. Mai 2023 und 30. Mai 2023

Der Kindertreff Christenlehre findet 14-taglich dienstags von
16:00 - 18:00 Uhr fir die Kinder der 1. - 6. Klasse in der Micha-
elkirchengemeinde statt.

Rentnernachmittag

12. Mai 2023, 15:00 - 16:30 Uhr

Jeden dritten Freitag im Monat (im Mai am zweiten Freitag)
treffen wir uns 15 Uhr zum Kaffeetrinken, fur eine Andacht und
einen interessanten Themenbeitrag. Unser Rentnertreff besteht
auch aus den Mitgliedern der friiheren Frauenhilfe. Alle sind
herzlich willkommen!

Auferstehungskirchgemeinde
Spremberg

Drebkauer StraBe 6 ¢, 03130 Spremberg
Telefon: 03563 600568

Internet: www.spremberg-
evangelisch.de/auferstehung

E-Mail: info@spremberg-evangelisch.de
Pfarrer: Wolfgang Selchow

Drebkauer HauptstraBe 24, 03116 Drebkau
Telefon: 035602 51517

E-Mail: kirche-drebkau@t-online.de
Schwarze Pumpe Dresdner StraB3e 52
Gemeindesaal Terpe Am Rain 4 (Getrankequelle Schwausch)

08.05. bis 31.05.2023

Wir weisen darauf hin, dass wir in den Monaten April und Mai
die ersten Schritte zur Gesamtkirchengemeinde (Kreuz, Mi-
chael, Auferstehung und Klein Débbern) beschreiten wollen.
Aus diesem Grund bitten wir Sie, liebe Gemeindemitglieder an
diesem Test aktiv teilzunehmen. Wir probieren aus, wie es ist,
in Spremberg nicht nur einen, sondern mehrere gemeinsame
Gottesdienste im Monat zu feiern. Das heiBt, wir wechseln uns
zwischen den Kirchen ab. Gehen wir es gemeinsam an.

Zu den Gottesdiensten und Veranstaltungen
laden wir herzlich ein

So., 14.05.

14.30 Uhr Auferstehung Okumenischer Gottesdienst
(Pfrn. Forster, Pfr. Laske)

Do., 18.05.

10.00 Uhr Kreuz, Saal Himmelfahrts-Gottesdienst mit an-
schlieBendem Grillen (Pfr. Schulze)

So., 21.05.

10.00 Uhr Kreuz Konfirmation mit Abendmahl (Wein und Trau-
bensaft) (Pfrn. Forster, Pfrn. Schulze)

Sa., 27.05.

14.00 Uhr Schwarze Pumpe Gottesdienst (Pfr. Selchow)

So., 28.05.

10.30 Uhr Auferstehung Gottesdienst mit anschlieBendem
Kirchenkaffee (Pfr. Selchow)

Mo., 29.05.

10.30 Uhr Stausee Open-Air-Gottesdienst mit anschliessenden
Grillen, Segensfest & Kinderprogramm, (Prépstin
Christina-Maria Bammel, Stadtgottesdienst-Team)

RegelmaBige Veranstaltungen der Kreise

¢ Kirchenchor

Dienstag, 18.00 Uhr

Gemeindehaus Auferstehung

Inna Aschberger, Tel.: 03563 604683

° Méannerkreis

Dritter Dienstag, 16.00 Uhr, (16.05.)
Gemeindehaus Auferstehung

Pfr. Manfred Hornich i.R. Tel.: 03563 6086800

° Frauenkreis

Zweiter Dienstag, 14.30 Uhr (09.05.)
Gemeindehaus Auferstehung

Pfarrer Wolfgang Selchow Tel.: 03502 51517

° Kirchenkaffee in Terpe

Zweiter Mittwoch, 15.00 Uhr (10.05.)
Gemeindesaal Terpe

Irene Rihle, Tel.: 03564 7989964

° Frauenkreis in Schwarze Pumpe

Dritter Mittwoch, 14.30 Uhr (17.05.)

Heidrun Schlesier, Tel.: 03564 3868398

° Gesprachskreis

Vierter Donnerstag, 18.30 Uhr (25.05.)

Sybille Kénig, Dr. Heidemarie Heine Tel.: 03563 601027
° Hollandkreis

Dritter Donnerstag, 18.00 Uhr (10.05.) Achtung!!!
Termin auf den 10.05.2023 vorgezogn!!!
Gemeindehaus Auferstehung (Drebkauer StraBe 6 c)
Dr. Heidemarie Heine Tel.: 03563 600944

Kirchenbiiro: Drebkauer StraBe 6 ¢, 03130 Spremberg; Telefon:
03563 600568

Frau Sybille Kénig

Offnungszeit: Donnerstag 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

E-Mail: info@spremberg-evangelisch.de

Gottesdienste der Kirchengemeinde
GroB Luja-Graustein

So., 14.05. Rogate

09.30 Uhr  Kirche Graustein Gottesdienst (Andreas Hoff-
mann)

Do., 18.05. Christi Himmelfahrt

17.00 Uhr Kirche GroB Luja Andacht zum Beginn der Ge-
meindebegegnung mit Eisingen (Pfarrerin Schulze)

So., 21.05. Exaudi

09.30 Uhr  Kirche GroB Luja Gottesdienst zum Abschluss der
Gemeindebegegnung mit Eisingen (Pfarrer Baron)

So., 28.05. Pfingsten

09.30 Uhr  Kirche Graustein Gottesdienst (Horst Mickei)
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Evangelische Kirche St. Martin

zu Hornow
Buro: SchulstraBe 10 im OT Hornow
Telefon: 035698 754000
Mail: Kirchengemeinde-Hornow@gmx.de
Sprechzeiten:

mittwochs 10:00 Uhr - 11:00 Uhr
Termine mit Pfarrer Otto bitte nach Voranmeldung
Wir laden herzlich zu unseren Veranstaltungen ein!

Termine in der Gemeinde

07.05.2023 15:00 Uhr regionaler Chorgottesdienst zu Kantate
in Débern

18.05.2023 10:00 Uhr Gottesdienst in Klein Loitz

23.05.2023 19:00 Uhr 6kumenischer Gottesdienst in Eichwege

29.05.2023 10:00 Uhr Regionalgottesdienst in Hornow an der
Muhle

mittwochs von 18:00 - 20:00 Uhr

in D6bern, Kirchstr. 14

Infos Uber Ben Rave,

www.dejuss.de,
benjaminrave@gmail.com,

0157 34423008

fir Kinder von 5 - 12 Jahre

am 31. Mai 20283 von 16:30 - 17:30 Uhr
im Doberner Gemeindesaal, Kirchstr. 14

Junge Gemeinde:

Konfirmanden:

Kirchenmause:

Gemeinde- 15. Mai 2023 um 19:30 Uhr
kirchenrat
Blaser dienstags um 19:30 Uhr

Kirchenchor mittwochs 19:30 Uhr

Weitere Gemeindeveranstaltungen bitte den Schaukasten
entnehmen!

Anderungen vorbehalten!

Evangelische
Kirchengemeinde Schleife

Ewangelska wosada Slepo
Friedensstr. 68, D-02959 Schleife
Tel.: (035773) 76211 Fax: (035773) 998246
Kirchenbiiro: Dienstag 9.00 - 12.00 Uhr,
Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr
E-Mail: ev.kg.schleife @gmx.de / www.ev-kg-schleife.de
ProChrist Live WeiBwasser
07. bis 20. Mai 2023
im Zelt an der Eisarena
Hauptprogramm ab 19.00 Uhr
www.prochrist-weisswasser.de

Herzliche Einladung zu unseren Gottesdiensten
sonntags 09.30 Uhr in der Schleifer Kirche

07.05. Gottesdienst mit Taufen

14.05. Gottesdienst

21.05. Gottesdienst mit Taufe

28.05. Fest-Gottesdienst zum Pfingstfest mit Konfirmation.

Himmelfahrt 18.05., 10.30 Uhr
Regionaler Open-Air-Gottesdienst
Bahnhof Waldeisenbahn Kromlau
mit Essensversorgung

Die Treffen unserer Gemeindekreise:
dienstags 18.00 Uhr
Flrbitten-Gebet in unserer Kirche
donnerstags 14.00 Uhr

Andacht fir altere Gemeindeglieder
10.05., 09.00 Uhr Seniorenfrihstiick
mittwochs 10.05. & 24.05. Kidstreff
15.30 Uhr KI. 1 - 3; 17.00 Uhr KI. 4 - 6
Mittwoch 10.05., 19.00 Uhr =
Junge Gemeinde

Mittwoch 10.05., 19.00 Uhr
Frauengesprachskreis

mittwochs 17.05. & 31.05., 16.00 Uhr
Mutter-Kind-Gruppe: Kirchenm&use
Donnerstag 25.05., 14.00 Uhr

Sorbischer Gemeindenachmittag

.i'-"

C -

Landeskirchliche
Gemeinschaft Spremberg e. V.

Heinrichstr. 14/15

03130 Spremberg, Tel. 03563 2143
Prediger: Andreas Heydrich
Kinderreferentin: Anna Thamm
E-Mail: info@lkg-spremberg.de
www.lkg-spremberg.de

Sonntag
16.30 Uhr Gottesdienst, parallel Kinderstunde
Gottesdienste werden auch als Livestream (ibertra-
gen.

YouTube und Tel.: 0345 483417867

Montag
18.00 Uhr
Dienstag

20.00 Uhr

Volleyball, Turnhalle Kollerberg

Bibelgesprach, Gemeindehaus Komptendorf
(16.05./06.06.)

Mittwoch
09.00 Uhr Seniorenausflug (17.05.)

18.30 Uhr Blaserchor-Probe

19.00 Uhr Gebetszeit & Bibelgesprach

Donnerstag

09.00 Uhr Missionsgebetskreis (11.05.)

1715 Uhr  Gospelchor-Probe

19.00 Uhr Suchthilfegruppe (11.05./25.05.)

19.00 Uhr Selbsthilfegruppe ,,befreit leben“ (04.05./01.06.)

Pfadfinder-Gruppenstunden (auBer in den Ferien)

Pfadfinder Wélflinge (1. - 3. Klasse) ,, Mittwoch, 16.00 Uhr
Jung-Pfadfinder (4. - 7. Klasse) ,, Donnerstag, 16.00 Uhr
Pfadfinder (ab 8. Klasse) ,, Mittwoch, 17.15 Uhr
www.lkg-spremberg.de/pfadfinder

Besondere Veranstaltungen

17 - 19.05. Erlebniszeltlager der ev. Jugend, Klein Débbern

18.05. 10.30 Uhr
Open-Air-Himmelfahrts-Gottesdienst
in Kahsel
(Gartenstr. 12)

03.06. 19.30 Uhr

Konzert Danny Plett
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Evangelisch-Freikirchliche
Gemeinde

Kesselstr. 2 / 03130 Spremberg
Tel. 0152 24041024 / www.efg-spremberg.de

=

Sonntag 07.05. 10.00 Uhr Gottesdienst
Sonntag 14.05. 10.00 Uhr Gottesdienst
Sonntag 21.05. 10.00 Uhr Gottesdienst
Sonntag 28.05. 10.00 Uhr Pfingsgottesdienst

Jeden Dienstag 18.00 Uhr findet der Gebetskreis statt. Bibel-
gesprach sowie Hauskreistreffen finden nach Absprache statt.
Herzlich willkommen zu den Veranstaltungen.

Katholische
Pfarrei St. Benno
Bergstr. 32
03130 Spremberg

Tel. 03563 2411
Fax 03563 6080458

www.kath-spremberg.de

Gottesdienstordnung vom 5. Mai bis 29. Mai 2023

Freitag 05.05. 15.00 Uhr  Rosenkranzgebet
Sonntag 07.05. 9.00 Uhr HI. Messe
14.30 Uhr  Gemeinsame Maian-
dacht an der Lourdes-
grotte in Débern
Dienstag 09.05.  8.00 Uhr Rosenkranzgebet
8.30 Uhr HI. Messe, anschl. Ca-
ritaskreis
Freitag 12.05. 15.00 Uhr  Rosenkranzgebet
Samstag 13.05. 16.00 Uhr  HI. Beichte
Sonntag 14.05.  9.00 Uhr HI. Messe
14.30 Unr  Okumenischer  Got-
tesdienst und Famili-
entag
in der Auferstehungs-
kirche
Dienstag 16.05. 8.00 Uhr Rosenkranzgebet
8.30 Uhr HI. Messe
Mittwoch 17.05. 18.30 Uhr  Vorabendmesse von
Christi Himmelfahrt
Donnerstag 18.05. 9.15 Uhr HI. Beichte in Bloisch-
dorf
Christi 10.00 Uhr HI. Messe in Bloisch-
Himmelfahrt dorf, anschl. Famili-
entag
Freitag 19.50. 15.00 Uhr  Rosenkranzgebet
Sonntag, 21.05. 9.00 Uhr HI. Messe mit Taufe
16.00 Uhr  Maiandacht
Dienstag, 23.05.  8.00 Uhr Rosenkranzgebet
8.30 Uhr HI. Messe, anschl. Se-
niorenvormittag
Freitag, 26.05. 15.00 Uhr  Rosenkranzgebet
Samstag, 27.05. 16.00 Uhr  HI. Beichte
Pfingst- 28.05.  9.00 Uhr HI. Messe
sonntag,
Pfingst- 29.05. 9.00 Uhr HI. Messe mit Silber-
montag, hochzeit
Religionsunterricht:
1.-3. KL Dienstag, 16.00 Uhr
4. -6.KI Dienstag, 17.00 Uhr
7.-10. KI. Dienstag, 18.00 Uhr

Die Altapostolische Kirche Deutschland e. V.

Ort: PfortenstraBe 10 in 03130 Spremberg
Gottesdienst: Sonntag 09.40 Uhr

Alle aktuellen Termine finden Sie am Aushang unseres Gemein-
deraumes.

Kontakt:

Priester Bernd Mdiller, Lange StraBe 39 in 03130 Spremberg

Tel. 03563 345154, Funk: 0151 23031950

Vereine und Verbande
haben das Wort

Forstbetriebsgemeinschaft
»Ostkreis Spremberg“

Reuthener WaldstraBe 42 a
03130 Felixsee

Telefon: 03563/59711

Email: fbg-ok-spb@t-online.de
Internet: fbg-lausitz.de

Einladung zur Mitgliederversammlung 2023

Sehr geehrte Mitglieder,

im Namen des Vorstandes lade ich Sie recht herzlich zur Mit-

gliederversammlung ein.

Freitag, den 12. Mai 2023, Beginn 19:00 Uhr in 03159 D6-

bern, Gaststatte Deutsches Haus (Saal)

Tagesordnung:

1. BegrtBung und Eréffnung durch den Vorsitzenden der FBG

2. Beschluss der Tagesordnung

3. Geschéftsbericht fur das Jahr 2022

4. Kassenbericht fir das Geschaftsjahr 2022 und Haushalts-

plan 2023

Kassenprifbericht 2022

Anfragen zu den Berichten

Beschlussfassung Haushaltsplan 2023 und zur Entlastung

des Vorstandes

8. Mitgliederbewegung

9. Verabschiedung von Mitgliedern aus dem Vorstand

10. Vorstellung und Bestatigung der Wahlordnung

11. Wahl der Wahlkommission

12. Bekanntgabe der Kandidatenliste

13. Wahl des Vorstandes

14. Pause mit Imbiss

15. Konstituierung des Vorstandes

16. Vortrag des Steuerblro Haupt & Bischoff zu steuerrelevan-
ten Fragen zur Griindung eines Tochterunternehmens - Re-
ferent Herr Haupt

17. Kurzvorstellung des Konzepts zur Griindung eines Tochter-
unternehmens

18. Beschluss der Mitgliederversammlung zur Griindung eines
Tochterunternehmens

19. Schlusswort des Vorsitzenden

Der Vorstand freut sich auf Ihre Teilnahme.

Sie haben bis zum 21.04.2023 die Gelegenheit, Vorschlage zur

Kandidatenliste in unserem Buro einzureichen. Der Vorstand

der FBG freut sich auf Ihre Teilnahme.

No o

Mit freundlichen GriiBen

Ulf Lutzens
Vorstandsvorsitzender
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FBG ,,Ostkreis Spremberg“

Reuthener WaldstraBe 42 a
03130 Felixsee

Telefon: 03563 59711

Fax: 03563 595062

E-Mail: fbg-ok-spb@t-online.de

Einladung zur Waldexkursion

Sehr geehrte FBG-Mitglieder,

hiermit laden wir alle FBG-Mitglieder, Freunde, Bekannte und

Waldinteressierte zur 7. Waldexkursion ein.

Sie steht unter dem Thema: Waldumbau und Naturverjiin-

gung

Tag: 13. Mai 2023 um 10:00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz der ehemaligen Gaststatte im OT Jamlitz
der Gemeinde Jamlitz/Klein Diben (von dort fah-
ren wir zum Exkursionsort im Wald)

Die Ostdeutsche Gesellschaft fir Forstplanung mbH Neuzelle
unterstiitzt uns wieder mit wichtigen Informationen zum o. g.
Thema.

Gegen 12:30 Uhr gibt es ein kostenpflichtiges Mittagessen in
freier Natur.

Bitte melden Sie sich zur besseren Planung der Exkursionen
vorher bis zum 7. Mai 2023 per Telefon, Fax oder Mail an.

Mit freundlichen GriiBen

Ulf Lutzens
Vorstandsvorsitzender

1. Spremberger Gesundheits-Sportverein
e.V. SAKURA

Sauuna

. SPREMBERGER

GESUNDHEITS-SPDHTUEHEIN E.V.

03130 Spremberg-Schéafereiweg 52
info@sakura-spremberg.de/03563-94100

www.sakura-spremberqg.de

Jetzt anmelden fiir Reha-Sport im SAKURA
Spremberg

Neu: Reha Kurse fir Kinder

Aquagymnastik

Alle Kurse auf arztliche Verordnung
ohne Zuzahlungen

(Alle Informationen unter
94100)

03563

Testen Sie unsere
Kursprogramme fiir Madchen
und Jungen ab 3 Jahren

Testen Sie unsere Kursprogramme
fiir Madchen und Jungen

ah‘ghien Jers>

. : I:‘-| ppe i i =0

E e o
SaKuRra

Meditation fiir Kinder
Reha-Sport fiir Kinder u.v.m. Bl Spar e B e R

03120 Spremberg-Schifereiweg 52 www.sakura-spremberg.de Fon: 03563/34100

Herzlichen Gliickwunsch

SAKURA Judoka erkampften 6 Medaillen
in Kufstein-Osterreich
Uber die Osterfeiertage
reisten die SAKURA Ju-
doka zum Internationalen
Judoturnier nach Kufstein-
Osterreich. 35 Vereine aus 9
Nationen nahmen daran teil.
Lilly Kratzin und Melvin No-
ack gewannen ihre Kdmpfe
vorzeitig und konnten als
strahlende Turniersieger die
Matte verlassen.

Nach einer tollen Leistung
ging es mit der Silberme-
daille im Gepéck fur Marie
Rubik und Kaitlyn Andrea
Lessig sowie Bronze durch
Nina Apitz und Ludo Winnig nach Hause.

Als jangster Jahrgang in seiner Altersklasse kam Friedrich
Knauer auf einen ausgezeichneten 7. Platz.

Auch ein groBes Dankeschén an allen Eltern, die uns bei der
Organisation des Turniers unterstitzten.

Herzlichen Gliickwunsch

Jiirgen Kobus gewinnt SAKURA Oster-Skat-Turnier
Traditionell wird am Griindonnerstag im Sport und Fitness Cen-
ter SAKURA Spremberg das Oster-Skat-Turnier ausgetragen.
In diesem Jahr gewann Jirgen Kobus mit 3177 Punkten vor
Wolfgang Jurk 2782 Punkten und Rudolf Boslau 2682 Punken.

Mit Ihrer Anzeige
zeigen Sie lhren Kunden,
dass es Sie gibt.

Jetzt online buchen:
anzeigen.wittich.de
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Erfolgreiches SAKURA
Tischtennis Oster-Turnier 2023

Das Sport & Fitness Center SAKURA aus Spremberg veran-
staltete das traditionelle SAKURA Tischtennis Osterturnier fir
Freizeitsportler.

Frauen bis 19

1. Platz: Nica Hentschel

2. Platz: Wiebke Daniel

3. Platz: Emily Mdiller

Frauen

1. Platz: Sieglinde Zech

2. Platz: Katrin Pietsch

Manner bis 19

1. Platz: Milan Tamm

2. Platz: David Mdller

3. Platz: Dennis Neubert

3. Platz: Noah Kruger

Minner U 20

Jonas Knuppe

Manner U 35

1. Platz: Sven Findeisen

2. Platz: Lars Karstedt

3. Platz: Roman Ponhl

Manner U 50

1. Platz: Reinhold, Reinhold

2. Platz: Udo Ernst

3. Platz: Michael Gerasch

Minner U 60

1. Platz: Reinhard Jung

2. Platz: Lothar Ulbrich

3. Platz: Ulrich Stark

Minner U 70

1. Platz: Peter Roth

2. Platz: Eckhard Meindl

3. Platz: Rainer Mdiller

3. Platz: Frank Nogai

Im Doppel/Mix nahmen 14 Teams teil.
1. Platz: Peter Roth & Eckhard Meindl
2. Platz: Lars Karstedt & Michael Gerasch
3. Platz: Reinhard Jung & Lothar Ulbrich
3. Platz: Udo Ernst & Jonas Knuppe

5. Platz: Milan Tamm & Noah Kriiger
5. Platz: Frank Nogai & Sven Findeisen

Alle Informationen unter:

1. Spremberger Gesundheits-Sportverein e. V. SAKURA
Schafereiweg 52, 03130 Spremberg

Telefon: 03563 94100, www.sakura-spremberg.de

Auswartserfolg zum Saisonauftankt
in der 1. Bundesliga

Nachdem Sprembergs Judomanner am ersten Kampftag frei
hatten und sich mit einem Freundschaftskampf gegen den
Meisterschaftsdritten von 2022 dem Judoclub Leipzig auf ihren
Saisonauftakt vorbereiteten, mussten sie diesmal zum zweiten
Meisterschaftsdritten von 2022 der SUA Witten. Trainer Mike
Gopfert musste auf die flinf WM-Starter Standke, Lesiuk, ladov,
Veg und Szczurowski verzichten. Hinzu kamen noch die Ausfal-
le von Adamyan und Stark, die beim Europacup in Dubrovnik

an den Start gingen. Dennoch war fir Trainer und Mannschaft
die Marschroute klar - alles auf Sieg! Den Auftakt machte Neu-
zugang Enej Marinic. Bereits nach 11 Sekunden brachte er un-
sere Jungs mit einem Armhebel in Fiihrung. Dennis Rietz und
Viktor Becker lieferten sich groBartige Duelle, verloren aber
ihnre Kdmpfe. Doch schon in diesen Begegnungen merkten die
Spremberger Jungs um Kapitén Oleg llts, hier geht heute was
und auch die SUA Witten splrte den Gegendruck und kam
nicht so richtig in Fahrt. Danny Paul Kiel und Constantin Wunt-
ke brachten die Spremberger sogar in Flihrung ehe die beiden
Wittener Top Asse, der World Masters Zweite Simeon Catha-
rina und Europa Cup Sieger Koen Heg, ihr Team wieder nach
vorne brachten. Beim Halbzeitstand von 3 : 4 aus Spremberger
Sicht fand Trainer Mike Gopfert nur lobende Worte: ,,Jungs ihr
habt das prima gemacht. Auch die, die verloren haben, haben
einen starken Kampf gemacht und jetzt holen wir uns den Lohn
dafir.” Und Gopfert sollte recht behalten. Mit Mohamad Ak-
kash bis 66 kg und Luc Meyer bis 73 kg hatte er aber auch noch
zwei Asse im Armel. Die Spremberger Sieger der Hinrunde Ma-
rinic, Wuntke und Kiel konnten auch in der Rickrunde punkten
und zogen irgendwie den Wittener Jungs den Zahn. Nachdem
das erste Spremberger Ass auch noch stach, war ein Punkt
schon sicher. Mohamad Akkash bezwang den amtierenden
Deutschen Junioren Meister M. Zimmermann vorzeitig mit Ip-
pon und so lagen die ASAHI Manner vor der letzten Begegnung
mit 7 : 6 vorne und die kleine Sensation in der Luft. Luc Meyer
musste sich in der letzten Begegnung des Tages den wiitenden
Angriffen des Witteners erwehren und das Heimpublikum kam
das erste mal so richtig in Stimmung. Doch der erhoffte Punkt
fur Witten blieb aus. Mit all seiner Routine holte das 22-jahrige
Spremberger Eigengewachs einen Waza Ari (halber Punkt) und
konnte anschlieBend mit einer Festhaltetechnik den Sack zu
machen. Die Mannschaft lag sich in den Armen und feierte den
gelungenen Saisonauftakt. ,das war heute eine richtig starke
und geschlossene Mannschaftsleistung. Alle Kdmpfer hatten
Ihren Anteil am Sieg und man kann heute keinen hier so richtig
heraus heben, es war einfach klasse wie sich unser Team pra-
sentiert hat.” so Vereinschef und Team-Manager Dirk Meyer.

Das Siegerteam von Witten. Die Spremberger Judoka haben al-
len Grund zum Jubelin.

Ortsgruppe Spremberg

. IGBCE

Industriegewerkschaft
Bergbau, Chemie
Energie

©BCE

Anmeldung zur Bildungsreise
am 05.07.23 und 08.07.23

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen

Unsere diesjéhrige Bildungsreise fiihrt uns in die ,,S&chsische
WeinstraBe mit Elbschifffahrt”

Die Anmeldung dazu erfolgt am 08.05.23 ab 16:00 Uhr im Biiro
unserer Ortsgruppe, Mihlenplatz 1 in 03130 Spremberg.

Fur Kolleginnen und Kollegen unserer Ortsgruppe Ubernehmen
wir den kompletten Reisepreis.
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Die Begleitperson muss allerdings den kompletten Reisepreis
selbststédndig an den Reiseveranstalter Uberweisen. Die Bank-
verbindung wird bei der Anmeldung Ubergeben.

Gliick auf

Jonny Blochwitz
Ortsgruppenvorsitzender
1G BCE - Ortsgruppe Spremberg

Selbsthilfegruppe Frauen FNK ‘b
nach Krebs il 2

Karl-Marx-Str. 80 - im Krankenhaus Spremberg

Wir sind Frauen, die an Krebs erkrankt sind, sich austauschen
wollen und Kontakte suchen. Die Gesprédchsgruppe besteht
ausschlieBlich aus Betroffenen und trifft sich einmal im Monat.
Die Teilnahme ist freiwillig und kostenlos.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Wollen Sie mehr darliber er-
fahren?

Schauen Sie auf die Internetseite www.selbsthilfe-spremberg.
de oder seien Sie beim nachsten Treffen dabei!

Wir freuen uns auf Sie.

Voranmeldung

Tel.: 03563 52205 oder 52278

oder E-Mail: cmetag@krankenhaus-spremberg.de

Christliches Bethel €
Seniorenheim Spremberg e
Martin Dobianer Haffrungstaler Stiftung
Lobetal

Einrichtungsleitung

E-Mail: M.Dobianer@Lobetal.de
Sylvana Liddecke

Pflegedienstleiterin

E-Mail: S.Lueddecke@Lobetal.de
GaértnerstraBe 7

03130 Spremberg

www.lobetal.de

Ansprechpartnerin:

Yvonne Dabow

Montag - Freitag von 07.00 - 15.30 Uhr
Telefon: 03563 3452-0

E-Mail: Y.Dabow@Lobetal.de
Uberblick zum Seniorenheim Spremberg

e 66 Pflegeplatze fir stationdre Pflege, Kurzzeit-, Verhinde-
rungs- und Urlaubspflege

¢ helle und gemutliche Einzelzimmer

¢ Individuelle Gestaltung des Lebensraums

2 Wohnbereiche mit je einem Wintergarten u. Gemein-

schaftsraum

Schwesternrufanlage in allen Zimmern

Medizinische Absicherung durch unsere Kooperationsarzte

Eigene Physiotherapie im Haus

ein Andachtsraum (TV Ubertragung mégl.)

umfangreicher Krautergarten

Gepflegter groBer Garten mit einem einzigartigen Weiden-

dom

Unsere Leistungsmerkmale

e Pflege nach den neuesten Standards

e Soziale Betreuung/spezielle Demenzbetreuung durch ei-
gens hierflr eingesetztes und qualifiziertes Personal

e Moderner Ausbildungsbetrieb

e Sterbebegleitung durch Palliativpfleger/in und Ethikbeauf-
tragte

e Wahlessen, Diat- und Schonkost

e Kooperationen mit externen (medizinischen) FuBpflege, Fri-
seur, Physio-, Ergo- und Logopéadie

e Hauseigene Wascherei

¢ Viele ehrenamtliche Mitarbeiter

Hauseigene Physiotherapie

® eigener Therapieraum

e Behandlungen von Montag bis Freitag

e Exklusiv nur fir Bewohner/innen im Christliches Senioren-
heim Spremberg

¢ RegelmaBige therapeutische Untersuchungen

¢ Individuelle Behandlungsplane

e Gruppen- und Einzelangebote

Freizeitaktivitaten im Haus

Evangelische Andachten (auf Wunsch)

Kulturveranstaltungen

Kreatives Gestalten

Gesellschaftsspiele

Digitalvortrage

Geburtstagskaffee

Saisonales gemeinsames Kochen

Frihling-, Sommer- und Herbstfest, Adventsfeier

Musik- & Tanznachmittage

Spazierfahrten u. Ausflige

Seniorensport

Gemeinsames Singen

Frauenfriihstiick

Mannerstammtisch

Grillabende

Bingo Turnier

Und vieles mehr ...

Uns ist wichtig ...

Bewohner/-innen Zeit und Aufmerksamkeit zu schenken

Verbindungen zu pflegen

Das Miteinander zu stérken

Kontakte zum sozialen Umfeld zu erhalten

Kindergarten, Schulen, Vereine, die Spremberger Gemein-

schaft mit in unserer Arbeit einzubeziehen

e Bewohner/-innen am Leben teilhaben zu lassen

... kurzum:

In Kontakt bleiben.

Besuchen Sie uns doch einfach mal.
Ersplren Sie den guten Geist in unserem Haus.
Vereinbaren Sie einen unverbindlichen Beratungstermin und woh-
nen dann vielleicht zunachst nur eine kurze Zeit zur Probe bei uns.
Tagespflege ,Herberge zur Heimat*
TurnstraBe 9

03130 Spremberg

Martin Dobianer

Einrichtungsleitung

E-Mail: M.Dobianer@Lobetal.de

Katrin Weidner

Pflegedienstleiterin

Telefon: 03563 348140

E-Mail: ka.weidner@Ilobetal.de
Ansprechpartnerin:

Yvonne Dabow

Montag - Freitag von 07.00 - 15.30 Uhr
Telefon: 03563-3452-0

E-Mail: Y.Dabow@Lobetal.de
Pflegeberatung

Wo:

Tagespflege ,Herberge zur Heimat*
Wo genau:

TurnstraBe 9, 03130 Spremberg

Wann:

Jeden Tag

von 15.00 - 16.00 Uhr

Telefonische Anmeldung erwiinscht:
03563 34814 -0

Es erwartet Sie ein thematischer
Austausch iiber:

e Tagespflege

e Stationare Pflege

¢ Finanzierung

und vieles mehr
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Wir bieten eine Vielfalt an Rdumen

e unsere Einrichtung bietet 14 Platze fir Senioren an

e die Tagespflege ist komfortabel und zweckmé&Big eingerich-
tet in familidrer Atmosphare

e ein Fahrstuhl, barrierefreie Ruhe-, Speise- sowie Aufenthalts-
rdume, Therapierdume, Bader und Toiletten sind vorhanden

e unser groBer Garten mit Uberdachter Sitzecke ladt zum Ver-
weilen ein

Hier kommt keine Langeweile auf. Wir bieten:

Seniorengymnastik/Kraft und Balance

Singen und Gesellschaftsspiele

Gedachtnistraining/Biographiearbeit

gemeinsames Kochen und Backen

Ausflige z.B. in den Tierpark

Spaziergdnge

diverse Veranstaltungen, z.B. jahreszeitliche Feste

tagliche Andacht

Besuch der Hundeschule

Basteln und Malen

Mahlzeiten pro Besuchstag sind Frihstick, Mittag und Ves-

per, mittags haben Sie die Mdéglichkeit zwischen drei Ge-

richten zu wéahlen.

e Streicheleinheiten fir unsere Stella (eine kleine Bolonka
Zwetna Hiindin)

Darum kiimmern wir uns:

Hol- und Bringedienst

pflegerische Hilfen, z.B. bei der Ganz- oder Teilkérperpflege

Wocheneinkauf

Medikamentenversorgung

Zusammenarbeit mit Therapeuten, Friseur und FuBpflege

Unterstltzung und Beratung zur Entlastung pflegender An-

gehdriger durch unser geschultes Personal

Schnuppertag

Um uns besser kennen zu lernen, bieten wir einen Schnupper-
tag an.

Ihr Wohlbefinden und lhre Wiinsche liegen uns am Herzen.

Die Tagesgaste der Tagespflege
»Herberge zur Heimat“ besuchten
das Ostermuseum in Sabrodt

In einem ehemaligen Vierseitenhof konnten wir verzierte Oster-
eier mit sorbischen Ostereiermaltechniken aus der Lausitz aber
auch aus der ganzen Welt bewundern (z. B. Polen, Ruméni-
en, China). Frau Tschoke présentierte uns stolz das sorbische
Brauchtum. Es gab viele Vitrinen mit bunt verzierten Eiern, wel-
che Uiber Jahrzehnte aufbewahrt wurden.

GroBes Interesse hatten die preisgekrdnten Ostereier bei den
Tagesgasten geweckt. Alle hdrten gespannt zu und waren nun
voller Vorfreude auf Ostern.

Im Mai planen wir einen Ausflug zum Schwanenteich.

Ambulanter Malteser
Hospizdienst in Spremberg

@ Malteser

...weil Nihe zihlt.

Beratung und Begleitung fiir schwerstkranke
Menschen und ihre Angehérigen

Unsere Ehrenamtlichen besuchen schwerstkranke und ster-
bende Menschen vor Ort und méchten mit ihrer Nachstenlie-
be ein Leben in Wirde bis zum letzten Tag ermdglichen. Sie
schenken Zeit, Zuwendung und kleine praktische Hilfen.
Angehdrige, die einen lieben Menschen verloren haben, finden
bei uns Begleitung und Trost in entlastenden Gesprachen und
Beratung. Oder Sie suchen nur einen Ort zum Schweigen und
zum Treffen mit anderen Betroffenen...dann sind Sie herzlich in
unserem TrauerCafé Spremberg, eingeladen!

Unser Trauercafé Spremberg trifft sich wieder am
07.06.2023, ab 15.00 Uhr, in der Karl-Marx-Stra3e 87

Bei Bedarf nutzen Sie bitte die Mdglichkeit der persénlichen
Trauergesprache in den Rdumen des Hospizdienstes, Karl-
Marx-StraBe 87, Spremberg! Bitte vereinbaren Sie dafir tele-
fonisch einen Termin! Gern kénnen Sie auch unsere Onlinebe-
ratung: Via - Trauer neu denken - Onlineberatung www.via-app.
org nutzen!

Kontakt fiir Betroffene:

Nicole Benics (Koordinatorin Ambulanter Malteser Hospiz-
dienst Spremberg)

Tel. 03563 3483983

E-Mail: Nicole.Benics@malteser.org
www.malteser-spremberg.de

Die Angebote sind kostenfrei.

Wir sind auf Spenden angewiesen und fir jede kleine und gro-
Be Zuwendung dankbar. Wenn Sie unseren Dienst unterstiitzen
mochten, spenden Sie bitte an:

Malteser Hilfsdienst e.V.

Stichwort: Trauerarbeit Spremberg

Sparkasse Spree-NeiBe

IBAN: DE 9118 0500 0030 0000 8100

BIC WELADED1CBN

Regionalverband
( AWO Brandenburg Siid e. V.

Arbeiterwohlfahrt
Regionalverband Brandenburg Siid e. V.

Erwin-Strittmatter-Promenade 2
03130 Spremberg
AWO Sozialstation Spremberg

Unsere Birozeiten:

Montag - Freitag

08.00 - 16.00 Uhr

Mail: sozialstaion-spremberg@awo-bb-sued.de
Telefon: 03563 2544

Telefax: 03563 344800

Wir sind auch auBerhalb unserer Birozeiten unter der Ihnen be-
kannten Festnetznummer 03563 2544 fiir Sie erreichbar.

Wir bieten fiir Sie:

Hausliche Krankenpflege

Unsere Pflegefachkrafte Ubernehmen vom Arzt verordnete
MaBnahmen zur Behandlungspflege bei lhnen zu Hause:

- Wundverbande

- Insulininjektionen

- Medikamentengaben

- Augentropfen nach Operationen

- Katheterwechsel

- u.v.m.
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Leistungen der Pflegeversicherung

Unser Pflegeteam ubernimmt individuell vereinbarte Tatigkei-

ten, damit sie auch im Bedarfsfall zu Hause bleiben kdnnen.

- Beratungsbesuche bei Geldleistungsempfangern nach § 37
Abs.3

- Grundpflege (Hilfe beim Baden und Duschen)

- Hauswirtschaft

- Einkaufen und Besorgungen

- Wohnungs- und Waschereinigung

- Essen auf Radern, Zubereitung von Mabhlzeiten ...

- Beratung zur Wohnraumanpassung im Pflegefall

- Hilfsmittelberatung

Betreuung von Menschen mit eingeschrankter Alltags-
kompetenz (Demenz)

Menschen mit eingeschrankter Alltagskompetenz kénnen auf
Wunsch stundenweise von uns in ihrer Hauslichkeit betreut
werden. Diese Leistungen werden bei bestehender Bewilligung
von lhrer Pflegeversicherung ibernommen.

Information und Beratung

Wir beraten Sie gern in allen Fragen der Pflege und Betreuung
und beachten dabei Ihre persénlichen Wiinsche.

Im Bedarfsfall vermitteln wir Ihnen weitere soziale Dienste und
Hilfen. Bitte fragen Sie auch nach unseren Zusatzleistungen.

AWO Tagespflege Spremberg

Ansprechpartnerin: Frau Heidi Kriiger - Pflegedienstleitung
Sie berét zu den Méglichkeiten und Voraussetzungen in der Be-
treuung lhrer Angehdrigen in unserer Tagespflege (Wochen und
Tagesplan, Essenversorgung, Kostenlibernahme, Fahrdienst)
Unsere Angebote in der Tagespflege:

Betreuung und pflegerische Versorgung sowie Durchflihrung
von verschiedenen Aktivitdten zur Beschéftigung. Unter dem
Motto - gemeinsam und nicht einsam- gestalten wir den Tag
und lassen unseren und lhren Ideen freien Lauf.

Gern kdnnen Sie einen Kennlerntag in unserer Einrichtung an-
melden.

Unsere Besuchszeiten:

Montag - Freitag

08.00 - 16.00 Uhr

Mail: tagespflege.spremberg@awo-bb-sued.de

Telefon: 03563 9898-420

Telefax: 03563 9898-429

AWO Sozial- und Schuldnerberatung

Badergasse 4

03130 Spremberg

Tel.: 03563 4918, Fax: 03563 9897379

Mail: schuldnerberatung.spremberg@awo-bb-sued.de
Ansprechpartnerin: Frau Kerstin Fischer (Diplom Sozialpdda-

gogin)

AWO Insolvenzberatung

Badergasse 4

03130 Spremberg

Tel.: 03563 9898570, Fax: 03563 9897379

Mail: insolvenzberatung@awo-bb-sued.de

Ansprechpartnerin: Frau Kerstin Fischer (Diplom Sozialpada-
gogin)

Sprechzeiten

Dienstag und Donnerstag

von 09.00 bis 11.00 Uhr und 13.00 bis 17.00 Uhr

auBerhalb dieser Zeiten werden terminierte Beratungen durch-
gefuhrt

AWO Beratungs-, Service- und Seniorenbegegnungszen-

trum

Karl-Marx-StraBe 18

03130 Spremberg

Ansprechpartnerin: Frau Mandy Hermann
Tel.: 03563 94015

Fax: 03563 9897377

Unsere Begegnungsstéatte ist fir alle Interessierten, jeden
Dienstag und Donnerstag von 09:00 - 17:00 Uhr gedffnet.

Es ist keine AWO Mitgliedschaft erforderlich.

AuBerhalb der Zeiten finden schon geplante Veranstaltungen

der AWO statt.
~\
(foBWs

-y

BWS Spremberg

DIALOG - zentraler Infopunkt zu allen
Leistungen des BWS
Ansprechpartnerin: Gabi H6hna
Telefon: 03563 6080072
gabi.hoehna@bws-spremberg.de
FriedrichstraBe 31-32, 03130 Spremberg, im CITYECK

Uberregionale Friihférder- und Beratungsstelle fiir sinnes-
behinderte Kinder

Ansprechpartner: Frank Neumann

Telefon: 03563 342-169

Mobil: 0151 17090981

frank.neumann@bws-spremberg.de

Wiesenweg 58, 03130 Spremberg

- Beratung nach Vereinbarung

Betreutes Wohnen
Ansprechpartnerin: Annett Sauder
Telefon: 03563 345684
annett.sauder@bws-spremberg.de
Badergasse 9-11, 03130 Spremberg

- Beratung nach Vereinbarung

Mobilitatstraining fiir Sehbehinderte und Blinde
Ansprechpartnerin: Cindy Brahimi
Rehabilitationsfachkraft fiir Blinde und Sehbehinderte
Mobil: 0152 22987306
cindy.brahimi@bws-spremberg.de

Wiesenweg 58, 03130 Spremberg

- Beratung nach Vereinbarung

Ambulanter Pflegedienst im CITYECK

Ansprechpartnerin: Cyndi Glaser

Telefon: 03563 6080074

Mobil: 0160 94582878

cyndi.glaser@bws-spremberg.de

FriedrichstraBe 31-32, 03130 Spremberg

- Beratung: Montag - Freitag 13.00 - 15.30 Uhr sowie nach Ver-
einbarung

Tagespflege im CITYECK
Ansprechpartnerin: Susan Kopka
Telefon: 03563 6080073

Mobil: 01525 4748964
Susan.kopka@bws-spremberg.de
FriedrichstraBe 31-32, 03130 Spremberg
Montag - Freitag 08.00 - 16.00 Uhr

Betreuung von pflegebediirftigen Menschen sowie Men-
schen mit eingeschrankter Alltagskompetenz (Demenz,
geistige Behinderung, psychische Erkrankung)
Ansprechpartnerin: Gabi H6hna

Telefon: 03563 6080072

gabi.hoehna@bws-spremberg.de

FriedrichstraBe 31-32, 03130 Spremberg

- Beratung nach Vereinbarung

Ehrenamtsmanagement
Ansprechpartnerin: Gabi Héhna
Telefon: 03563 6080072
gabi.hoehna@bws-spremberg.de
FriedrichstraBe 31-32, 03130 Spremberg
- Beratung nach Vereinbarung

! Freiwilliges Soziales Jahr méglich!!
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Ansprechpartnerin: Manuela Kretzschmar
Telefon: 03563 342191

manuela.kretzschmar@bws-spremberg.de
Wiesenweg 58, 03130 Spremberg

Behindertenwerk Spremberg e. V. - BWS
Inklusiver Frobelkindergarten

BWS - Betriebskindergarten

Kesselstr. 3, 03130 Spremberg
Ansprechpartnerin: Andrea Ruhner
Telefon: 03563 9896281

Mobil: 0152 22987327
andrea.ruhner@bws-spremberg.de
www.bws-spremberg.de

(>Y,) SPREMBERGER ;
) KULTURZEIT 20 3s-1s
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Lebenshilfe Region
Spremberg e. V.

HeinrichstraBe 10
Tel.: 03563 5195-310
www.lebenshilfe-spremberg.de

Unser Ansatz

Jeder Mensch hat das Recht auf gleichberechtigte Teilhabe am
Leben in seiner ganzen Vielfaltigkeit, ohne Einschréankungen.
Jeder Mensch muss in seiner Einmaligkeit gesehen und akzep-
tiert werden.

Unsere Fachbereiche

Offene Hilfen

Familienunterstitzender Dienst, Reha-Sport

Ambulant aufsuchende Betreuung

Schulassistenz, Hortbetreuung

Hilfe zur Erziehung

Erziehungsbeistand

Sozialpadagogische Familienhilfe

Ambulanter Pflegedienst

Leistungen nach dem SGB V

Leistungen nach dem SGB XI

Friihférderung und Beratung / Ergotherapie
Heilp&dagogische Frihférderung

Sinnesspezifische Friihférderung fur Kinder mit Hérschadigung
Sinnesspezifische Frihférderung fir Kinder im Autismus-Spek-
trum

Ergotherapie

Integrationskindertagesstatte ,,Flax & Kriimel*
Kindertagesbetreuung zur Gewahrleistung der Vereinbarkeit
von Familie und Beruf sowie zur Entwicklung der Kinder
Begleitung von Kindern mit Anspruch auf zusétzlichen heilpad-
agogischen Férderbedarf

Unser Anspruch

Der Mensch steht im Mittelpunkt unseres Handelns. Wir leisten
motivierte, verantwortungsbewusste und qualifizierte Arbeit.
Unsere Beschéftigten sind ein wichtiger und untrennbarer Be-
standteil des Vereins.

Unsere Mitglieder

sind zum groBten Teil Eltern von geistig beeintrachtigten An-
gehorigen sowie junge Erwachsene mit einer geistigen Beein-
trachtigung. Auf Grund ihrer eigenen Erfahrungen und formu-
lierten Wiinsche gelingt es passgenaue Leistungen anzubieten,
die fUr die Betroffenen selbst und ihre Angehérigen wirksame
und dauerhafte Verbesserungen der Lebensqualitét in der eige-
nen Hauslichkeit, auBerhalb stationarer Einrichtungen, ermdg-
lichen.

Unsere Geschifts- und Beratungszeiten

Montag - Freitag: 08.30 - 17.00 Uhr

Sehr geehrtes Mitglied,

liebe interessierte Spremberger,

wir méchten Sie bereits jetzt darliber informieren, dass wir fir
Dienstag, den 09.05.2023, ab 17:00 Uhr, eine Info-Veranstal-
tung rund um das Thema Pflege und Leistungsanspriiche von
Menschen mit Beeintrachtigung planen, zu der Sie recht herz-
lich eingeladen sind.

Ort der Veranstaltung:
Eintritt:

HeinrichstraBe 10 in Spremberg
Kostenfrei.

Der Vorstand der Lebenshilfe Spremberg

+

Kreisverband Niederlausitz e. V.
C__iartenstraBe 14, 03130 Spremberg
Offnungszeiten der Geschéftsstelle:

Deutsches
Rotes
Kreuz

Montag 09:00 Uhr - 16:00 Uhr Tel.: 03563 2342
Dienstag 09:00 Uhr - 18:00 Uhr Fax.: 03563 3425929
Mittwoch 09:00 Uhr - 16:00 Uhr info@drk-niederlausitz.de

Donnerstag 09:00 Uhr - 16:00 Uhr www.drk-niederlausitz.de
Freitag 09:00 Uhr - 12:00 Uhr

Deutsches
RAotes
Kreuz

DRE-Kreisvarband
Niededausitz ¢V

b G

Internationaler Weltrotkreuztag

Mohr erfahren unter waww. drik-nivderiausitz.de
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¥ Deutsches
"l Rotes
Kreuz

Wir stellen ein

L o] A <. _ii_t"
L |

Zur Erweiterung des Teams suchen wir fur unser Pflege-
Zentrum _Am Mihlenwehr" in Spremberg examinierte
Pllegefachkrafte (w/m/d).

Sie verflgen lber

» eine abgeschlossene Berufsausbildung als
Fflegefachkraft (Altenpfleger:in,
Krankenschwester/Krankenpfleger, Gesundheits- und
Krankenpfleger:in) und haben

= eine hohe Sozialkompetenz im Umgang mit allen
Alteurinnen

Dann wiirden wir uns lber Ihre Bewerbung freuen!

Eine ausfihrliche Stellenausschreibung finden Sie unter
htttp:/www dri-niederlausitz de/das-dri/stellenboersef
stellenboerse htmi

DRK-Kreisverband Niederlausitz e.V.

Z. H. Frau Cornelia Grisel

Gartenstralie 14 - 03130 Spremberg

Tel 035963 23 42 - info@drk-niederiausitz.de

Aktuelle Termine

gl
Kreuz SV

-
NADA-Ohrakupunktur ist sinnvoll fir Menschen

« in Trauersituationen

« mit traumatischen Erlebnissen/Angsten

« mit chronischen Erkrankungen

« mit Arbeitsstorungen und Burnout-Sympromen

= mit psychosomatischen Beschwerden

« die unter Stress, Unruhe und Hyperaktivitat leiden
« die unter Schiafstorungen leiden

« die mit dem Rauchen aufhdren wollen

« als Unterstitzung beim Entzug

Infoj/Anmeldung unter:

B/ eysiverns oder ' Wozs63/3425001
Denise Uhilg Qaudia Noadk
Ot

Geschafrsstelle Spremberg
Garenstraz g

03130 Spremberg

Weitere Ausschreibungen finden Sie unter:
https://www.drk-niederlausitz.de/das-drk/stellenboerse/stellenboerse.html

Datum: 08.05.2023, 22.05.2023
Uhrzeit: 14:00 Uhr - 17:00 Uhr
Ort: DRK-Geschaftsstelle
GartenstraBe 14
03130 Spremberg
Kosten: 3,00 €

Anmeldung erwiinscht unter Telefon
03563 93361 oder 03563 3425921

Blutspende

Ort: BOS Spremberg
WirthstraBe 1
03130 Spremberg

Datum: 12.05.2023

Uhrzeit: 15:00 Uhr - 19:00 Uhr

Ort: Haus der Vereine
Puschkinplatz 1A
03130 Spremberg

Datum: 22.05.2023

Uhrzeit: 14:00 Uhr - 18:00 Uhr

Vorbehaltlich kurzfristiger Ande-
rungen.

Anmeldungen bitte Uber das Service-
Center des Blutspendeinstituts Cott-
bus 0800 11 4911
https://www.blutspende-nordost.de/
blutspendetermine/

Ruckfragen zur Blutspende gern an:
Anett Schulze

Telefon: 03563 3425913

SPENDE

LUT

EIMR TEN KREUZ
Erst wenn's fehlt, fallt's auf!

#missingtype
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Erste Hilfe Aus- und Weiterbildung

Erste Hilfe Erste Hilfe
Ausbildung Fortbildung
Ort: Karl-Marx-Str. 81/82 Ort: Karl-Marx-Str. 81/82
03130 Spremberg 03130 Spremberg
Datum: 09.05.2023 Datum: 11.05.2023
16.05.2023 23.05.2023
01.06.2023

Uhrzeit: 08:00 Uhr - 16:00 Uhr Uhrzeit: 08:00 Uhr - 16:00 Uhr

Vorbehaltlich kurzfristiger Anderungen.
Ansprechpartnerin:

Anett Schulze

Telefon: 03563 2342

ausbildung@drk-niederlausitz.de

Termine und Anmeldung iiber unsere Internetseite
www.drk-niederlausitz.de

Kindertageseinrichtung ,,Kneipp*

Kitafest der Kindertageseinrichtung ,,Kneipp*“
unter dem Motto ,,PIRATEN*

gerne in einem thematischen Outfit

am Samstag, dem 06.05.2023 ab 15:00 Uhr

Seniorenbegegnungsstitte

09.05.2023 Musikalischer Nachmittag

23.05.2023 Quiznachmittag

25.05.2023 Bingo

30.05.2023 gemiitliche Runde zum Austauschen mit Kaffee &

Spiel
Ort: Miuhlenplatz 1, 03130 Spremberg
Uhrzeit: 14:00 Uhr

Anderungen vorbehalten!

Wasserwacht OG Spremberg
Unsere aktuellen Trainingszeiten:

Mittwoch: 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr -> Seepferchen

17:30 Uhr bis 18:30 Uhr Kinderschwimmen (K1)
16.30 Uhr - 17.30 Uhr Kinderschwimmen (K2)

16.30 Uhr - 17.30 Uhr Kinderschwimmen (K3)

17.30 Uhr - 18.30 Uhr Rettungsschwimmer Jugend
17.30 Uhr - 18.30 Uhr Rettungsschwimmer Jugend
Fortgeschrittene

18.30 Uhr - 19.30 Uhr Rettungsschwimmer Erwach-
sene

Freitag:

Bevorstehende Veranstaltungen

¢ Volkstriathlon am 04.06.2023
Anmeldungen Uber:
www.spremberger-triathlon.de

¢ 24 Stunden Schwimmen am 17.06.2023
Anmeldung Uber:
www.24-h-schwimmen.de

unter der Rubrik ANMELDUNGEN

Bereiche des DRK in Spremberg
Erste Hilfe Aus- und Weiterbildung

e ErsteHilfeGrundausbildung(firFlhrerscheinbewerber:innen,
betriebliche Ersthelferiinnen und alle interessierten
Biirger:innen)

e Erste Hilfe Fortbildung (Auffrischen der Grundkenntnisse im
Zwei-Jahresrhythmus fir alle betrieblichen Ersthelfer:innen)

e Erste Hilfe in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen fir alle
Padagog:innen im Bereich der frihkindlichen Bildung (Kin-
dertageseinrichtungen) und Schulen

e Fitin Erste Hilfe

¢ Erste Hilfe fur Senior:innen

Ansprechpartnerin:

Anett Schulze

Telefon: 03563 2342
anett.schulze@drk-niederlausitz.de

Ambulanter Pflegedienst
Wir unterstiitzen pflegebedirftige Personen und ihre Angehori-
gen bei der Pflege in der hduslichen Umgebung.

Pflegedienstleiterin:

Mandy Tittler

Telefon: 03563 9940003, Handy: 0172 7931033
Mduhlenplatz 1, 03130 Spremberg
pflegedienst@drk-niederlausitz.de

Sprechzeiten:

Montag - Freitag in der Zeit von 07:00 Uhr - 15:00 Uhr
Wir bitten um telefonische Terminabsprache.

Begegnungsstitte fiir Senior:innen

Wir méchten den Senior:innen der Stadt Spremberg eine An-
laufstelle bieten, eigene Interessen einzubringen, Neues aus-
zuprobieren und Kontakte zu kniipfen. Unsere Seniorenbegeg-
nungsstatte ist ein Treffpunkt fir gemeinsame Aktivitaten, wie
zum Beispiel Themennachmittage mit Fachvortrdgen, Spiele-
nachmittage mit gemutlichem Beisammensitzen mit Kaffee und
Kuchen, Seniorensportangebote oder Ausfllige.

Wir bieten Ihnen ein interessantes und anspruchsvolles Ange-
bot, was auf und mit den Senior:innen abgestimmt ist.
Ansprechpartnerin:

Heidrun Bulke

Telefon: 03563 9940003

Mduhlenplatz 1, 03130 Spremberg

Beratungsstelle fiir Familienplanung, Sexualitit und
Schwangerschaft sowie Schwangerschaftskonfliktbera-
tung

Im Zusammenhang mit einer Schwangerschaft hat jede Per-
son den Anspruch auf eine fachliche Beratung. Ratsuchende
Personen erhalten Informationen, praktische Hilfen und wenn
gewlnscht auch weitergehende Betreuung. Die Beraterin un-
terliegt der Schweigepflicht. Beratungen kénnen auch anonym
erfolgen. Wir sind eine staatlich anerkannte Beratungsstelle ge-
maB §9 SchKG und beraten nach §219 StGB in Verbindung mit
den §§5 und 6 des Schwangerschaftskonflikigesetzes (SchKG).
Ansprechpartnerin:

Denise Uhlig

Telefon: 03563 93361 oder 0171 3546492
schwangerenberatung.spb@drk-niederlausitz.de
Offnungszeiten:

Di.  09:00 Uhr - 12:00 Uhr sowie 13:00 Uhr - 18:00 Uhr
Mi.  09:00 Uhr - 12:00 Uhr
Do. 13:00 Uhr - 15:30 Uhr

sowie nach Vereinbarung
Wir bitten um telefonische Terminabsprache.

Suchtberatung

Die Suchtberatungsstelle des DRK-Kreisverbandes Niederlau-
sitz e. V. mdchte Sie dabei unterstitzen, einen fiir Sie passen-
den Weg aus der Abhé&ngigkeit heraus in ein selbstbestimmtes
und zufriedenes Leben zu finden.

Wir bieten neben dem Standort Spremberg auch in den AuBen-
stellen Welzow und Drebkau fachkundige Hilfe und Unterstut-
zung bei Suchtproblemen aller Art an.

Standort Spremberg

Ansprechpartnerinnen:

Susanne Kirsch

Telefon: 03563 97911, Handy: 01578 3926391
suchtberatung@drk-niederlausitz.de

Claudia Noack

Telefon: 03563 3425921, Handy: 0171 7616058

GartenstraBe 14, 03130 Spremberg
suchtberatung@drk-niederlausitz.de
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Offnungszeiten: Aligemeine Pflegeleistungen,
Mo./Mi.,  09:00 Uhr - 12:00 Uhr Behandlungspflege,

Di,, 09:00 Uhr - 12:00 Uhr und 13:00 Uhr - 18:00 Uhr
Do., 13:00 Uhr - 15:30 Uhr

Fahrdienst
Wir ibernehmen Ihre Beférderung, wie beispielsweise:

Dialyse- und Therapiefahrten

Krankenfahrten zu Arzt:innen oder ins Krankenhaus

Fahrten zu ambulanten Behandlungen

Transfer in Kur-, Erholungs- und Rehabilitationseinrichtun-

gen

e Kinderspezialfahrten in
Schulen

¢ Tragestuhl und Liegendtransportfahrten

¢ Fahrten zu Veranstaltungen jeglicher Art (Freizeitaktivitaten,
Ausfliige, Besuche)

e Privatfahrten

Ansprechpartnerin:

Diana Schilling

Telefon: 03563 3425915

fahrdienst.spremberg@drk-niederlausitz.de

Kindertageseinrichtungen und

Kindertageseinrichtungen

In den beiden fruhkindlichen Bildungseinrichtungen werden
Kinder ab dem 12. Lebensmonat bis zum Eintritt in die Schu-
le paddagogisch begleitet. Auf Grundlage des Kita-Gesetzes,
der Grundséatze der elementaren Bildung und der jeweiligen
konzeptionellen Ausrichtung der Einrichtungen, finden die zu
betreuenden Kinder, einen Platz zum Forschen, Spielen und
Lernen.

Kindertageseinrichtung Kindertageseinrichtung

»Bummi“ »Kneipp“
Kitaleiterin: Kitaleiterin:
Doreen Augat Ina Donath
KraftwerkstraBe 73, Waldfrieden 1,
03130 Spremberg 03130 Spremberg
Telefon: 03563 2047 Telefon: 03563 2674
kita.oummi@ kita.cantdorf@

drk-niederlausitz.de drk-niederlausitz.de
Kleiderkammer/Modbelbérse

Bundesweit versorgen viele DRK-Kleiderkammern Millionen
von Menschen mit gut erhaltener Kleidung und Schuhen und
vielen weiteren Gutern zur materiellen Grundversorgung. Mit
dem Betrieb der beiden Kleiderkammern in Spremberg und
Welzow Ubernehmen wir diese Aufgabe fiir das Gebiet in und
um Spremberg. Wir helfen Menschen in Notlagen und schwie-
rigen sozialen Situationen schnell und unbirokratisch.
Ansprechpartner:

Andreas Romer

HeinrichstraBe 16

03130 Spremberg

Telefon: 03563 345068

Offnungszeiten:

Dienstag und Donnerstag 09:00 Uhr - 16:00 Uhr
Pflegezentrum ,,Am Miihlenwehr*

Die Einrichtung bietet insgesamt 61 Pflegeplétze ausschlieBlich
in Einzelzimmern. Die Bewohner:innen leben in 3 Wohnberei-
chen mit jeweils 20/21 Platzen.

Die Einzelzimmer sind mit eigener Dusche/WC, Kabelan-
schluss, Telefonanschluss und Rufanlage ausgestattet.

Wir bieten lhnen

Wohnraum,

Leistungen der Hauswirtschaft,
Verpflegung,

Leistungen der Verwaltung,
Leistungen der Haustechnik,

Leistungen der sozialen Betreuung,
Zusatzleistungen.
Einrichtungsleiterin:

Susann Kummer

MihlenstraBe 5, 03130 Spremberg
Telefon: 03563 59398840
pflegezentrum@drk-niederlausitz.de

Wasserwacht OG Spremberg

Die Wasserwacht ist die Wasserret-
tungsorganisation des Deutschen
Roten Kreuzes. Ziel ist die préaventive Arbeit im und am Wasser
- Gefahren vorzubeugen und Notfélle zu verhindern.

Das bieten wir:

¢  Organisation des Wasserrettungsdienstes

¢ Einsatz in Freibddern und an Badeseen

¢ Aus- und Fortbildung von Rettungsschwimmern
e Seepferdchenkurs

e Schwimmunterricht fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
¢ Begleitung von Ferienlagern und Klassenfahrten
¢ Mitwirkung beim Natur- und Gewésserschutz
Ansprechpartner:

Moritz Zweig

Handy: 0162 16 38 507
info@wasserwacht-spremberg.de

Bl Sarhacaid wew W

DRK Ortsgruppe Wohlfahrts- und Sozialarbeit Spremberg

Die ehrenamtlich wie hauptamtlich ausgetibte Sozialarbeit des

DRK KV Niederlausitz e. V. hat das Ziel, Menschen in schwieri-

gen Lebenssituationen zu helfen und/oder zu begleiten.

Unsere Ortsgruppe Wohlfahrts- und Sozialarbeit in Spremberg

und Umgebung unterstiitzt ehrenamtlich in folgenden Bereichen:

¢ Unterstltzung bei der Ausgestaltung von Freizeitangeboten
in der stationdren und ambulanten Pflege und Seniorenbe-
gegnungsstétte

¢ Mitwirkung bei Veranstaltungen und Festen in den Kinder-
tagesstatten

¢ Hilfe bei der Absicherung der Blutspendetermine

e Mitarbeit in der Kleiderkammer

e Aktivierung des Vereinslebens

Mdchten Sie sich bei der Ausgestaltung der ehrenamtlichen Ar-
beit beteiligen, dann melden Sie sich bei der Leitung der Orts-
gruppe unter Telefon 01601619808 oder in der DRK Geschéfts-
stelle Spremberg in der GartenstraBe 14.

Wir freuen uns auf Sie!

Albert-Schweitzer- @:“ ALBERT SCHWEITZER
Familienwerk Brandenburg
e. V. (ASF)

Geschiftsfiihrung: Kai Noack, Kerstin Nowka
BergstraBe 18 - 03130 Spremberg

Telefon: 03563 3488500

Fax: 03563 3488521

E-Mail: info@asf-brandenburg.de
www.asf-brandenburg.de

Instagram: asf_brandenburg

Facebook: ASF Brandenburg

Mobile und ambulante Friihférderstelle
GartenstraBe 9 - 03130 Spremberg
Ansprechpartnerin: Anett Krautz

Telefon: 03563 345097

E-Mail: fruehfoerderung@asf-brandenburg.de
Erziehungs- und Familienberatungsstelle
BergstraBe 18 - 03130 Spremberg
Ansprechpartnerin: Simone Hauff

Telefon: 03563 348 85 31

E-Mail: Simone.hauff@asf-brandenburg.de
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Einzelfallhilfe

BergstraBe 18 - 03130 Spremberg
Ansprechpartnerinnen: Anne Wartenberg/Carolin Dostal
Telefon: 03563 348 85 28

E-Mail: kiss@asf-brandenburg.de
Kindertagesstatten/Horte

BergstraBe 18 - 03130 Spremberg
Ansprechpartnerin: Julia Miinzberg

Telefon: 03563 3488545

E-Mail: kita.koordinator@asf-brandenburg.de
Grundschule ,Lausitzer Haus des Lernens“
GartenstraBe 18 - 03130 Spremberg
Ansprechpartnerin: Daniela Hecht

Telefon: 03563 594820

E-Mail: grundschule@asf-Ihl.de
Selbsthilfekontaktstelle KiSS

BergstraBe 18 - 03130 Spremberg
Ansprechpartnerin: Carolin Dostal

Telefon: 03563 3488528

E-Mail: kiss@asf-brandenburg.de

Logopéadie

Alexander-Puschkin-Platz 1A - 03130 Spremberg
Ansprechpartnerin: Elke Bode

Telefon: 03563 594195 und 0152 02413106
E-Mail: logopaedie@asf-brandenburg.de
Offener Jugendtreff Spremberg

GartenstraBe 9 - 03130 Spremberg
Ansprechpartner: Alexander Meske

Telefon: 03563 95785

E-Mail: jugendtreff@asf-brandenburg.de
Geoffnet: Montag bis Freitag von 09.00 - 17.30 Uhr
Jugendsozialarbeit BOS

WirthstraBe 1 - 03130 Spremberg
Ansprechpartnerin: Bérbel Neumann

Telefon: 03563 6080341

E-Mail: baerbel.neumann@asf-brandenburg.de
Jugendsozialarbeit Erwin-Strittmatter-Gymnasium
GartenstraBe 9 - 03130 Spremberg
Ansprechpartner: Ronny Noack

Telefon: 03563 95785

E-Mail: jugendtreff@asf-brandenburg.de
Aufsuchende Sozialarbeit

GartenstraBe 9 - 03130 Spremberg
Ansprechpartner: Jan Gosdschan

Telefon: 03563 957 85

E-Mail: jugendtreff@asf-brandenburg.de
Vermittlungsstelle Tater-Opfer-Ausgleich
BergstraBe 18 - 03130 Spremberg
TOA-Vermittlerin: Ines Schulz

Telefon: 03563 3488535

E-Mail: ines.schulz@asf-brandenburg.de

Tafel Spremberg

GartenstraBe 9 - 03130 Spremberg
Ansprechpartner: Kai Noack

Telefon: 03563 9896626 und 0173 1638723
E-Mail: tafel.spremberg@asf-brandenburg.de
Familientreff & Eltern-Kind-Gruppe Spremberg
Kollerbergring 59 (Kita Kollerberg) - 03130 Spremberg
Ansprechpartnerinnen: Maria Voigt - Anne Plietz - Heike Oede
Telefon: 03563 344462 und 0171 7351094
E-Mail: ft.spremberg@asf-brandenburg.de
Familientreff & Eltern-Kind-Gruppe Welzow
Schulstr. 6 (Alte Dorfschule) - 03119 Welzow
Ansprechpartnerin: Kathrin Richter - Heike Oede
Telefon: 035751 279904

E-Mail: ft.welzow@asf-brandenburg.de

Spremberger Stadtchor des ASF und Kinder- und Jugend-
chor

uDie Sternschnuppen*

BergstraBe 18 - 03130 Spremberg
Chorleiterin: Ramona Pietkiewicz
Telefon: 03563 3488500

E-Mail: info@asf-brandenburg.de
Offene Werkstatt Spremberg
Ansprechpartnerin: Maria Blume
Telefon: 03563 3849423

Mobil: 0151 53391788

E-Mail: werkstatt@asf-brandenburg.de
Am Markt 5; 03130 Spremberg
Sozialpddagogische Familienhilfe
BergstraBe 18 - 03130 Spremberg
Ansprechpartnerin: Andrea Nitschke
Telefon: 03563 3488531

E-Mail: a.nitschke@asf-brandenburg.de
Offentlichkeitsarbeit

BergstraBe 18 - 03130 Spremberg
Ansprechpartnerin: Saskia Schéne
Telefon: 03563 3488541
pr@asf—brandenburg.de

"u
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TAG DER

Hahen
Upeyeling
Roboter bauen
Holzarbeiten
30-Druck

Lasercutier

LED [ Elektronik
Programmiereén
LEGD Technic
Reéparaturen

16. MAI 2023
16 BIS 18 UHR

LC5 SPREMBERG (UNTERGESCHOSS]
AN MARKT 5 | 0130 SPACMEERG

KOSTENFREIE ANGEROTE
FUR KINDER BB 10 JAHREN

¢ i
& | | ALBERT SCHWEITZER
KINDERDBEFER UND FAMILIENWERKE

MWW ASE - ERAMDENELNG.DE W
WWW.CWSPREMBEAG.OE @

ASF Brandenbuig

Mﬂ:trﬁpﬂt miua.ems

Ihr Amts- und Mitteilungsblatt
Jetzt als ePaper lesen
auf Inrem PC, Laptop oder Smartphone.

Lesen Sie gleich los:
epaper.wittich.de/2990




Nr. 6/2023

Spremberg | 29

SCHLAGAMFALL | MULTIPLE SKLEROSE | NEURDLOGISCHE EINSCHRANKUNGEN

MOBIL, VOLL LEBENSFREUDE
UND IDEEN — TROTZ UND MIT KRANKHEIT

BEGEGNUNGSTAG
DER SELBSTHILFEGRUPPE SHG SPREMBERG

13. Mai 2023 | 14 bis 18 Uhr | St. Michaelkirche
Karl=Marx=5ur, 47 | 03030 Spremberg | Eintritt frel

-o)- Buchlesung | Privention
EF@EN Wissen I Infostinde | Beratung
@ lokale Hilfen stellen sich vor |

Hilfe I Erfahrungsberichte von
-"'_—".f Betroffenen

Kaffee, Kuchen, Smoothies |
E Austausch I Mitmachaltionen und Spaf fiir
Kinder

"

(1) lmenienienst Q)R

KI st &u ALBERT SCHWEITZER
WSO R DGETTE S FAMM NIRRT

Kontakt- und Informationssialla
Solbsthilfie - Sprombarg

CDDEMBE

WINDERDORFER UND FAMILIENWERKE

TAFEL @ liﬂﬁ“ ALBERT SCHWEITZER

ASF Brandenburg

|
'BASTELNACHMITTAGE IN
DER TAFEL SPREMBERG

Das Tafelteam ladt zu kreativem Friihlingsbasteln in
gemiitlicher Runde ein. Zum Ausklang gibt es Kaffee.

Donnerstag, 25. Mai
[ 13.30 Uhr

Donnerstag, 22. Juni

. (ﬂ , 13.30 Uhr

% . GartenstraBe 9 | 03130 Spremberg
_.-.. 0 |

1€ Unkostenbeitrag

~ Bitte spitestens zwei Tage vorher anmelden.

Telefon: 03563 089 66 25

E-Mail: tafel@asf-brandenburg.de

@@ www.asf-brandenburg.de

ALBERT SCHWEITZER

KINDERDORFER UND FAMILIENWERKE

ASF Brandenbaurg

Der Mai im Familientreff Spremherg

_,/".g.Ma'i‘;\ \ "@ / 25.Mai

10 bis 11 Uhr

10 bis 12 Uhr 31. Mai
Tragesprechaeit Waldbad - / 16 bis 17 Uhr
| \ 13 bis 15 Uhr unere Matur mit allen.

' Fantasiereise Sinnen erleben_. |/  Elternwissen:
# . / Zahngesundheit
—_ 22. Mai we " mit Zahnirztin Dr. Wolf

N 13 hIS 15 Uhr . Bitbe um Anmeldung,
~ \,\ Schwangerencafé #

Wy - |
j -
Angebote der Eltern-Kind=Gruppe

12. Mai, 9-12 Uhr Muttertagsbastelei

24. Mai, 9-12 Uhr Quick & Easy — Spielideen file den Alltag

26. Mai, 9:30 =10:30 Uhr | Eltern-Kind-Gruppe in der Krippe
Kollerberg (Treffpunkt o Uhr im Famblientreff)

31. Mai, 9-12 Uhr Elternwissen zum Thema: Eingewthnung

Kollerbergring 59 | ) 03563 34 44 62 | (5 ft.spremberg@asf-brandenburg.de
Das vollstindige Wochenprogramm gibt es auf www.asf-brandenburg.de

AR AR R AR AR AN,

ALBERT SCHWEITZER

KINDERTORFER UKD FAMILIENWERKE

SING MIT IM
STADTCHOR
SPREMBERG

Alles darl sein] Wir sind ein gemischter Chor mit
27 Menschen jedes Alters, die ihre Begeiste

fir Musik und ng teilen. Ob or,
Pop oder Elassiker = wir denken nicht in Genres,

Wir singen nicht nur fiir den Proberaum. Der
stadtchor wird regelmitig filr Aufiricte gebucht
= regional und Gberregional. Alle Termine fiir
2023 gibt es auf www.asf-brandenburg.de.

Wir proben im Lausitzer Haus des Lernens,
montags 19 bis 21 Uhr. Komm mit dazul
Telefon: 03563 95580

E-Mall: helga.pietkiewicz@gmx.de

Mehr Infos: www.asf-brandenburg.de
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in der Kita Kinderland in Schwarze Pumpe

. N SR

Wir sind ein kleines Team aus sechs
Kolleginnen, die aus und mit wvollem
Herzen bei der Sache sind! Unsere 38

DAS BRINGEN WIR MIT

= eine extra Portion

Kinder  (liebevoll  “Wiirmchen™  und Gliicksmomente und eine
"Wirbelwinde" genannt) begleiten wir Tiitigkeit, bel der kein Tag dem
nach dem teiloffenen Konzept.

anderen gleicht

« eine familidre Einrichtung im
Griinen mit einem Team, das
sich schon auf dich frewt

DAS BRINGST DU MIT

« Aushildung als staatl. anerkannte

Erziehungsfachkraft « an den TVaD angelehnte
« Du bebst und schitzt eine professionelle Verglitung
und wertschitzende Grundhaltung « Zuschuss vermdgenswirksamer

« Kenntnisse und Erfahrungen mit den
Grundsitzen elementarer Bildung und im
Umgang mit Kindeswohlgefahrdung

Leistungen
Beteiligung und Mitsprache in
einem wertschitzenden Klima

-

Du kénntest dich mit uns wohlfiihlen? Sende gern deine Bewerbung
bis zum 19. Mai per E-Mail an personal@asf-brandenburg.de

Weitere Infos zur Stelle: www.asf-brandenburg.de [§](S) (2]
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" 4 & (&
VOLKSSOLIDARITAT FXC
Vo™ FRRTY
Mehr 202z | | zoz3
Eeneratiunert h :
“'Tral':.isru Zukurnft war SnH-EMEEEG

Volkssolidaritat Landesverband
Brandenburg e. V.

Verbandsbereich Lausitz

03130 Spremberg, Georgenstrae 37
Tel.: 03563 609030
www.volkssolidaritdt-brandenburg.de

Sozialstation der Volkssolidaritat
Ambulantes Hilfezentrum
Pflegedienstleitung: Marie Spiewok
Tel.: 03563 6090313

Unsere Leistungen:

* Hausliche Krankenpflege

* Leistungen der Pflegeversicherung

* Verhinderungspflege bei Urlaub oder Krankheit der Pflege-
person

* Hauswirtschaftliche Versorgung

* Soziale Beratung und Betreuung

* Beratungsbesuch bei Pflegegeld nach § 37/3

* Hilfe bei Antragstellung zur Pflegeversicherung
* Beratungsbesuch (kostenlos)

* Hilfe im Umgang mit Behérden

* Betreuung und Versorgung der Klienten mit eingeschrankter
Alltagskompetenz nach § 45 und zusétzliche Betreuungs-
leistungen

Vermittlung weiterer Dienstleistungen:

* Vermittlung von Hilfsmitteln (Pflegebett, Rollstuhl, Gehhilfen
u.a.)

* Hausnotruf

* Essen auf Radern

* Tagespflegeeinrichtung

Reiseclub fiir die Volkssolidaritat

Reisen 2023

Mit Becker-Strelitz Reisen GmbH und der Volksolidaritat
Herbsttreffen (6 Tage Busreise) in die Tiroler Bergwelt
Unterkunft: Hotel ,Hirschen® in Imst

03.09. bis 08.09.2023

Leistungen: Taxigutschein, Reisebetreuung

Innsbruck & Glockengiesserei
Silvretta-HochaplenstraBe

Kaunertaler Gletscherfahrt

Achensee und Schifffahrt

Tiroler Abend

Uberraschungsfahrt im Goldenen Oktober 2023

19. bis 22. Oktober 2023

Leistungen: Taxigutschein, Reisebetreuung

Diverse Ausflige

Gala-Abend mit Tombola, Musik und Tanz

und, und, und ...

Weitere Informationen und Anmeldungen im Servicebiiro
der Volkssolidaritat in Spremberg

Ansprechpartner: Marina Brauner, Marlies Zander
Telefon: 03563 6090312

Tagespflege der Volkssolidaritat

Am Tage betreut und nicht allein, abends nach Hause, wieder
daheim.

Unsere Tagespflege unterstitzt Menschen, die pflege- und be-
handlungsbeddrftig sind und entlastet pflegende Angehdrige.
Betreuung in der Gemeinschaft steht bei uns im Mittelpunkt.
Wir bieten alltagsstrukturierende Aktivitdten in kleinen Gruppen
von Tagesgasten.

Ansprechpartnerin: Rebecca Zemter

Tel.: 03563 6090318

Offnungszeiten: Montag bis Freitag: 7.30 Uhr - 15.30 Uhr (nach
Vereinbarung auch langer)

Soziale Beratungsstelle

Die Beratungsstelle der Volkssolidaritat richtet sich an alle Men-
schen mit Beratungsbedarf in sozialen Fragen. Die Beratung
erfolgt unabhéngig von einer Mitgliedschaft in der Volkssoli-
daritat, z. B. zu Fragen der Pflegeversicherung, Schwerbehin-
derung, Demenzerkrankung und Unterstitzung fir pflegende
Angehérige. Wir informieren Uber gesetzliche Anspriiche und
unterstitzen bei der Antragstellung. Gemeinsam suchen wir
mit lhnen nach Lésungen und Unterstitzungsmadglichkeiten.
Beratungen erfolgen nach telefonischer Absprache.:
Ansprechpartnerin: Anne GroB, Telefon: 03563 6090317
oder 01525 4647457
sozialarbeiter-spremberg@volkssolidaritaet.de

Servicebiiro der Volkssolidaritét
Ansprechpartnerin: Marina Brauner
Tel.: 03563 6090312

Offnungszeiten:

Mo bis Do:  7.30 bis 15.00 Uhr
Freitag: 7.30 bis 11.00 Uhr

Kita Griinschnabel

Wir begleiten Ihre Kinder auf dem Weg zu weltoffenen, interes-
sierten und starken Personlichkeiten. Unsere Kita ist zertifiziert
mit dem Gutesiegel Kindertagesstatten und zudem Sprach-
und Kiez-Kita. Auch sind wir im Netzwerk ,Gesunde Kita“ und
dem Elternprogramm ,,Schatzsuche®. In unserer Kita wollen wir
uns wohlflihlen, spielen, lernen, lachen und viele groBartige Er-
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fahrungen machen. Wir sind da - fur Ihr Kind und fir Sie.
Slamener Hohe 17 in Spremberg
kita-gruenschnaebel@volkssolidaritaet.de

Leiterin der Kita: Tina Schaab

Offnungszeiten 6.00 bis 16.30 Uhr

Telefon 03563 9894880

Familienzentrum

Einfach nur mal quatschen oder telefonische Beratungen von
Montag bis Freitag zwischen 10.00 Uhr und 15.00 Uhr. Persén-
liche Termine finden nach Absprache statt.

Wir helfen beim Ausfullen von Antrdgen und Verfassen von Wi-
derspriichen, z. B. zum Kinderzuschlag, zu Wohngeld oder all-
gemein bei Schwierigkeiten in der Familie.

Trauen Sie sich! Das Angebot ist offen fiir alle Besucher*innen
und kostenfrei. Es wird geférdert durch das Ministerium fur
Soziales, Gesundheit, Integration und Verbraucherschutz des
Landes Brandenburg (MSGIV).

Ansprechpartnerin: Anne GroB3

Telefon: 03563 6090317 oder 01525 4647457
sozialarbeiter-spremberg@volkssolidaritaet.de

e
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Café und ,,offener Treff“ der Volkssolidaritét
Ansprechpartnerin: Angelika Engelmann
Telefon. 03563 6090315

—

Veranstaltungen Monat Mai 2023

Mo., 08.05.
09.00 Uhr
14.00 Uhr
Di., 09.05.
09.30 Uhr
14.00 Uhr
15.00 Uhr
Mi., 10.05.
09.30 Uhr
14.00 Uhr
14.30 Uhr
16.00 Uhr
Do., 11.05.
10.45 Uhr
13.00 Uhr
14.00 Uhr
Mo., 15.05.
09.00 Uhr
14.00 Uhr

Skat
Kreativgruppe

Sitzgymnastik
Bastelgruppe
0OG 12/0G 13 Kaffeenachmittag

Sitzgymnastik

OG 17 Treffen des Vorstandes

Chorprobe der Volkssolidaritat

Zeichnen im Manga-Malkurs fur Kinder ab 10 Jahre

Sitzgymnastik
Rommégruppe
OG 50 Kaffeenachmittag

Skat

Bildungszentrum 55+

»Museum von Rommler bis Sprela“ mit Eckbert
Kwast

14.00 Uhr OG 2/0G 15 Kaffeenachmittag
Di., 16.05.
09.30 Uhr
14.00 Uhr
Mi., 17.05.
09.30 Uhr
14.30 Uhr
16.00 Uhr
Mo., 22.05.
09.00 Uhr
Di., 23.05.
09.30 Uhr
Mi., 24.05.
09.30 Uhr
14.30 Uhr
16.00 Uhr
Do., 25.05.
10.45 Uhr
13.00 Uhr
14.30 Uhr
Fr., 26.05.
09.30 Uhr

Sitzgymnastik
Poststammtisch

Sitzgymnastik

Chorprobe der Volkssolidaritat

Zeichnen im Manga-Malkurs fir Kinder ab 10 Jahre
Skat

Sitzgymnastik

Sitzgymnastik

Chorprobe der Volkssolidaritat

Zeichnen im Manga-Malkurs fur Kinder ab 10 Jahre
Sitzgymnastik

Rommégruppe

OG 7 Kaffeenachmittag

Tag der Nachbarn

Nachste Thema: Bildungszentrum 55+
Montag, 19.06.2023 um 14 Uhr

Der Laga-Verein Spremberg

»Was hat er fiir Plane?“ mit Frank Meisel

Ortsgruppentermine Mai 2023

* Mittwoch, den 17.05.2023 OG 17

14.00 Uhr Wir besuchen das Romy-Schneider-Museum in Klein
Loitz

Ortsgruppentermine BGST Schwarze Pumpe wieder
geoffnet ab 13.00 Uhr

Dienstag, 09.05.2023 Bingo
Mittwoch, 10.05.2023 Spielenachmittag
Dienstag, 16.05.2023 Bingo
Mittwoch, 17.05.2023 Spielenachmittag
Dienstag, 23.05.2023 Bingo
Mittwoch, 24.05.2023 Spielenachmittag
Dienstag, 30.05.2023 Bingo

Mittwoch, 31.05.2023 Spielenachmittag

Sportangebote der Volkssolidaritat

Allgemeine Angebote

* Wirbelsaulengymnastik

* Sitzgymnastik

* Tanzen

fir Selbstzahler, Préventionskurs und Rehabilitation.

Anmeldungen: bei Frau. Brauner 03563 6090312

»Frauen helfen Frauen“ (Frauennotwohnung)

Hilfeangebote fiir von Gewalt betroffene Frauen und ihre Kinder

Notruf 0152 57892124 rund um die Uhr

oder fir ein Beratungsgespréach Tel.: 03563 6090319
FRETWILLIGEN

Ansprechpartnerin: Sabine Rackel F“Aﬁgﬁiﬂqﬂ';qu

www.freiwilligenagentur-spremberg.de

Kontakt: 03563 6090321 bzw. 0172 6170046

E-Mail: freiwilligenagentur-spremberg@volkssolidaritaet.de

Sie méchten sich ehrenamtlich engagieren?

Melden Sie sich bei uns - gemeinsam finden wir das Rich-
tige fiir Sie!

At A

Eine kleine Auswahl unserer Angebote:

Friihstiicken und plaudern

Rickblick: Interessante Gesprache und Einblicke in verschie-
dene Traditionen - so gestaltete sich das Interkulturelle Frauen-
frihstick im Rahmen der Brandenburgischen Frauenwoche(n)
2023 am 3. Mai 2023. Internationale Kostlichkeiten wurden pra-
sentiert und gekostet, Rezepte ausgetauscht und vor allem neue
Kontakte geknupft.

Einladung zum Gartenfriihstiick: Am Freitag, 26. Mai 2023,
wird im Hofgarten an der Villa der Volkssolidaritat der ,,Tag der
Nachbarn® gefeiert. Wer Lust hat, ist in der Zeit von 9.30 bis 12 Uhr
herzlich zum unterhaltsamen ,Gartenfrihstlick” eingeladen.
Damit die Tafel vielfaltig gedeckt werden kann, wird jeder Gast
gebeten, seine Lieblingsfrihstlickszutat mitzubringen. Der ,Tag
der Nachbarn“ wird musikalisch umrahmt und wer mdchte, kann
sich ganz entspannt sportlich betétigen - mit Ubungen firr jedes
Alter und jede kdrperliche Konstitution. Der Eintritt ist frei.
Drohnentechnik beim ,,Blimchenkaffee*

Kleine und groBe Technik- und bastelfans sind herzlich zum Blim-
chenkaffee am Dienstag, 30. Mai 2023, ab 15 Uhr auf den Mehr-
generationen-Spielplatz in der GeorgenstraBe eingeladen. Im
Rahmen der ,,Spremberger Kulturzeit“ bauen Grundschulteams
unter Anleitung der Welzower Firma THOLEG die Drohne CLARA
und starten erste Flugversuche! Bestaunt werden kénnen auBer-
dem ein Modell der Léschraupe und die Drohne ORCA. Daneben
gibt es wie immer verschiedene Bastelangebote.

FreiwilligenAgentur Spremberg
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"‘BlimchenkaffFee" mit
CLARA von @ THOLEG

LR VIO 5 TH

Dienstag, den 30.05.2023, 15.00 Uhr

= Auf demn groflen Spielplatz Gecrgenstralle
und im Hofgarten an der Villa der
Volkssolidaritat.

Cemeinsam mit dem Team von THOLEG kénnt
ihr die Schulungsdrohne CLARA selbst bauen
und sie fliegen lassen!

Bestaunt auch den groflen ORCA und die
Lischraupe.

E-Mail: freiwilligenagentur-spremberg
@volkssolidaritast.de
03563 GO032] oder 0172 GITO0LE

sk ey o) CeRERMRIRR m S
‘ Camarasioain F“A'-. . A0) FULTURTEIT 30 assat & | e —
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Spremberger Kindertagsfest

Mit Schmink- und Bastelangeboten, Kreativideen vom Kochsa-
Treff sowie einem kleinen Unterhaltungsprogramm |adt die Frei-
willigenAgentur beim groBen Kindertagsfest am 1. Juni 2023
von 14 bis 19 Uhr in ihr Abenteuerzelt in der Langen StraBe ein.

Musikalisch-literarische ,,Weinlese“

Buchstéablich genussvoll wird es am Freitag, 2. Juni 2023, im
Hofgarten an der Villa der Volkssolidaritat, GeorgenstraBe 37.
Dann dreht sich von 17 bis 22 Uhr alles um den edlen Trauben-
saft. Kredenzt werden neben musikalischen Leckerbissen der
Band ,,Pubala Pub® und literarischen Anekdoten auch verschie-
dene Spezialitdten von Wein Schulz. Der Eintritt zur ,Weinlese“
ist frei, eine Platzreservierung unter 0172 6170046 ist erwlnscht.

Ehrenamtliche Kleiderkammer im Haus der Vereine am
Puschkinplatz 1b

Immer dienstags zwischen 13 und 15 Uhr und mittwochs
zwischen 10 und 12 Uhr kdnnen in der Kleiderkammer u.a.
Schuhe und Kleidungsstilicke fur Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene sowie eine kleine Auswahl an Haushaltswaren wie
Bettwasche, Geschirr oder Spielzeug ausgesucht und kosten-
los mitgenommen werden. Ebenfalls zu den Offnungszeiten
nehmen die ehrenamtlichen Mitarbeiterlnnen gern gut erhalte-
ne und saubere Kleidungsstlicke sowie intakte Haushaltsge-
genstande an.

Internationale Frauengesprache: In entspannter Atmospha-
re mit anderen Frauen zu plaudern und sich so besser kennen-
zulernen ist jeden Mittwoch, 13 Uhr, im Haus der Vereine mdg-
lich. Einheimische und Zugezogene sprechen in gemdtlicher
Runde Uber Dinge des Alltags.

Anfragen sind direkt an kleiderkammer-spremberg@volksso-
lidaritaet.de moglich.

MANGA-Malkurs fiir Kinder ab 10 Jahren

Mit ,Konnichiwa* (japanisch fir ,Guten Tag! - bei uns auch
der Kiinstlername der beiden jungen Gestalterinnen) laden wir
jeden Mittwoch von 16 bis 18 Uhr ins Café in der Villa der Volks-
solidaritat ein. Das Angebot ist kostenfrei.

.Quasselstrippe*

Keiner hat Zeit, niemand ruft an. Besuch kommt selten oder gar
nicht. Sie freuen sich Uber ein bisschen Plauderei am Telefon?
Wir vermitteln gern ehrenamtliche Gesprachspartnerinnen fir
Menschen, die einfach mal mit jemanden reden wollen.
Telefonische Kontaktaufnahme Uber die FreiwilligenAgentur
unter: 03563 6090321 und 0172 6170046. Ihre Anfragen wer-
den vertraulich behandelt.

Ausbildung zum/zur Hospizbegleiterin

~oterbende begleiten lernen” -Wenn sie gern an einem Kurs
teilnehmen mdchten, melden Sie sich bei uns oder direkt beim
Ambulanten Malteserhospizdienst.

Ansprechpartnerin: Nicole Benics Telefon: 0151 58026105
oder 03563 3483983

Ehrenamt in der Telefonseelsorge - aus Worten kénnen
Wege werden!

Sie sind auf der Suche nach einem sinnstiftenden Ehrenamt?
Helfen Sie Menschen in seelischer Not! In der Telefonseelsorge
werden dringend neue Helfer gesucht, die sich Zeit nehmen,
zuhdren und gemeinsam mit den Anrufern nach Losungen su-
chen. Der Umfang dieses Ehrenamtes betrégt ca. 15 Stunden
im Monat. Bevor Sie aktiv am Telefon beraten, nehmen Sie an
einer wertvollen, fir Sie kostenfreien Ausbildung teil. Zusatzlich
lernen Sie in Hospitationen von langjahrigen Ehrenamtlichen.
Wenn Sie sich vorstellen kénnen, die Telefonseelsorge mit lhrer
Personlichkeit zu unterstiitzen, dann melden Sie sich gern di-
rekt unter: Telefonseelsorge KTS BB, Dienststelle Cottbus,
Telefon 0355 472831 oder per E-Mail:
sekretariat.cottbus@ktsbb.de

Verschiedenes

Aus dem Spremberger Anzeiger
vor 100 Jahren

Wir seh’n das Unheil walten -
und alles bleibt beim Alten.

Mai 1923

Der Mai beginnt wie immer mit dem 1. Mai - das war einmal
der ,Kampf- und Feiertag der Werktéatigen“ und ist heute , Tag
der Arbeit, Erster Mai“ oder ,,Maifeiertag”. 1923 lesen wir dazu:
»~Der 1. Mai. Der gestrige Festzug der Gewerkschaften fand un-
ter auBerordentlich starker Beteiligung, besonders auch zahl-
reicher Deputationen aus umliegenden Ortschaften statt und
bot mit seinen zahlreichen roten Fahnen, Emblemen und Pla-
kattafel das gewohnte bunte Bild. Vom Balkon des Rathauses
hielt Arbeitersekretér Birl die Festrede.” Er meinte unter ande-
rem - vielleicht gegenwartsbezogen: ,,Auch heute befinde sich
die sozialdemokratische Bewegung in einer Zeit der Krise.”

Kasten-u. Flaschenpfand

Eine Bezettelung unserer Firmen-
flaschen mit 50-Mark-Plandstreifen er-
folgt nieht mehr. Wir nehmen fortan
unterschiedslos alle unsere ' Firmen-
flaschen mit und ohne Plandstreifen
.und alle’ unsere Firmenkastén mit dem
Plandstempel, sofern sia im gebrauchs-
fihigen Znstande sind, gcgen Yergilitung
Yon

M. 100.— flr den Kasten und

w 50.— fir dle Flasche
zuriick.

Gorlifzer Akiien-Braoerel
Abt. Brankommune Spremberg
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In einer Anzeige drohte Arno Heinz, der Betreiber der
,Kammer=Lichtspiele”, den Betriecb am 1. Mai einzustellen,
wenn der Magistrat weiterhin eine Vergniigungssteuer von 25%
der Einnahmen verlange. Offensichtlich tat er es dann nicht. Er
schaltete weiter fleiBig Anzeigen seines Kinoprogramms im Sp-
remberger Stadtanzeiger.

Am 2. Mai betrug der Dollarkurs 31 700 Mark und flr ein gol-
denes Zwanzigmarkstlck - das waren die mit den nicht mehr
zeitgemaBen Kaiserbildern - wurden 85 000 Mark gezahlt. Ein
Geheimrat Dr. Konr. Kister erklart dazu: ,,Das Hazardieren an
der Bérse. ... Gliickspiele sind streng verboten. Das Spielen an
der Bérse ist aber durchaus Gliicksspiel. An der Bérse sind sie
erlaubt. ... Auch die Valutaschwankungen sind meist ein ruchlo-
ses Bérsenjobbern. ... Die ganze Menschheit wird von wenigen
Bérsianern geschrépft. ... In der Zeitungsliigenpropaganda, der
Entente haben wir erkennen kénnen, daB, wenn man mit Hart-
néckigkeit immer wieder dasselbe lgt, es tatsédchlich far wahr
gehalten wird.”

Ernst Heiter dichtete: ,Aus der Maienzeit. Wohl hat der Mai die
Welt erneuert, - kommt die Natur in Frage, - doch nicht gebes-
sert ist bis heute - die wirtschaftliche Lage, - wir kommen immer
mehr zurlick - trotz Maienzeit und Maiengllick, - wir seh'n das
Unheil walten - und alles bleibt beim Alten!*

Eine Stadtverordnetenversammlung fand auch statt. ,,Die Ent-
schédigung flr das Aufziehen der stadtischen Uhren wurde von
10 000 auf 15 000 DM erhéht. ... Fir die Kosten eines Gutachtens
(ber das Elbe-Oder-Kanal-Projekt wurde ein Anteil von 35.000
Mk. bewilligt,“ Und der Kanal lebte seit 1899 wieder einmal kurz
auf - seine Auferstehung bis in die Gegenwart scheint gesichert.
Man stritt, wie immer, um allerlei Projekte und deren Bezahlung
- Krankenhauserweiterung, Badeanstalt und Gaswerk waren es
dieses Mal. Die galoppierende Inflation erforderte stdndig Be-
schlisse zu Erhéhungen im Haushalt der Stadt. Am 14. Mai folgt
ein langerer Beitrag ,Das Kinder=Walderholungsheim in der
Slamener Heide. Zu den nachhaltigsten Folgeerscheinungen
des Krieges ist die noch immer nicht ausgeglichene Unterer-
néhrung unserer heranwachsenden Jugend zu z&hlen. ... Da ein
Kuraufenthalt an der See oder im Gebirge zu teuer war, wird die
Kreisverwaltung deshalb am 1. Juni d. Js. in der Slamener Heide
ein Kinderwalderholungsheim eréffnen.”

Kinderwalderholungsheim!

B 1 Juni b, 38 erdffnet be Hreidberival-
fung  in  ber Slomener  $eibe cin SHnders
mwalberbolungiheim.

Surjeiten 4—6 Woden,

mm;:.unpm fitr die Beleging wechen an  bie
mnterzeichnete Dienftitelle  erbeten, o nabere
Hustunft audy fiber Verpflequnasion ecfolgt.

Streiswoblfalirizamt,

-

Mild
itk anf Ynirap Tinberreidien Tamilien ber-
billigt ober Tojtenlod gemabet, wemn Debiicflialeit
porliegt.

Yntrage find

Martt 2) gu frelen.

Magifiret.

im  Bimmer 16 [&Enpgang

Eine interessante Fortsetzung ,Heimatgeschichte des Kreises
Spremberg“ erschien in ,Heimatblatter. Fir den Inhalt verant-
wortlich Kurt Marten, Spremberg. (Nachdruck verboten.)” - eine
neue Beilage des ,Stadtanzeigers”. Wohl wissend, dass wir uns
auf sehr dinnen Eis bewegen, zitieren wir nur einmal den Be-
ginn der Folge. ,Als dann Karl am 2. Februar 1360 dem miindig
geworden. Otto von Brandenburg die Belehnung mit Branden-
burg und der Lausitz erteilte, nahm er ausdrticklich das von den
Schwarzburger erworbene, jetzt in seinem Besitz befindliche
Spremberg aus. (siehe Riedel, EU D. Brandt., Bd. 2)“

Am 19. Mai duBert Rudolf Eucken seine , Pfingstgedanken”. Ne-
ben einem christlich-historischen Riickblick befasst er sich in
seinem sehr langen Kommentar, der eine halbe Seite fillt, mit
aktuell-politischen Themen. Einige Zitate geben wir dem stau-

nenden Publikum gern zur Kenntnis: ,,Insofern ist es das Pfingst-
wunder, dass alles Zusammenstreben der Menschen begriindet,
veredelt, vertieft, ja es erst méglich macht. ... Gleichglltigkeit
kann mehr schaden als Bosheit, diese treibt zur Gegenwehr, jene
ist ein bequemes Schiafmittel. ... Offentliche Angelegenheiten
finden in Deutschland noch immer nicht die geblihrende Teil-
nahme, es fehlt auf diesem Gebiete weiten Kreisen sowohl! die
rechte Liebe zum Ganzen als auch der rechte Zorn gegen das
Schlechte und Gemeine.” Nebenbei ndrgelte er Uber die Wahlen
im September 1921 in Thiringen mit nur 60 Prozent Wahlbetei-
ligung. In Wirklichkeit betrug die Wahlbeteiligung 73 % und es
gab eine Koalition aus SPD und USPD unter Duldung durch die
KPD.

Die letzte Meldung: In Forst griindete sich ein ,Verein der in Ehe-
scheidung lebenden Ménner”. Das Forster Tageblatt berichte
von der zahlreich besuchten Veranstaltung. Der Redakteur gri-
belte indessen darliber, warum es keinen gleichartigen Frauen-
verein gibt. AbschlieBend schlussfolgerte er messerscharf: ,,Mag
alles in Deutschland in Trimmern gehen, ein Trost ist uns geblie-
ben, das Vereinsleben steht in voller Blite!”

Harri Piel

Spremberger \Nussar-@

und Absvosserzweckverband

Beim Spremberger Wasser- und Abwasserzweckverband
ist ab dem 01.07.2023 eine Stelle als

Stellenausschreibung

Sachbearbeiter
Verbandsarbeit/ Rechtsberatung (m/w/d)

(Vollzeitbeschaftigung, unbefristet) zu besetzen. Den aus-
fuhrlichen Ausschreibungstext kdnnen Sie auf der Home-
page des SWAZ Spremberg (www.swaz-spremberg.de)
entnehmen. |hre vollstandigen und aussageféahigen Bewer-
bungsunterlagen richten Sie bitte bis zum 23. Mai 2023 an
den SWAZ Spremberg.

Robert Koch- und Frébel-Apotheke
Raus in den Friihling - aber nicht ohne UV-Schutz!*
/ nach drauBen! Aber Vorsicht. Es ist auch Zeit,
bereits jetzt an Sonnenschutz zu denken. Denn
s egal ob Frihling oder Sommer: UV-Strahlung
schadet der Haut. Viel zu oft wird die Kraft der
Fruhlingssonne unterschétzt, dabei ist unsere
Haut, nach den dunklen Wintermonaten beson-
ders lichtempfindlich. Auch die Ozonschicht spielt dabei eine
groBe Rolle - sie ist im Frihjahr diinner. Dadurch gelangt mehr
schédliche UV-Strahlung durch die Atmosphére zu uns und da-
mit auf unsere Haut. Zu viel Sonnenlichtkanndeshalb auch im
Frihling zu schweren Hautsch&den fihren: das sind vorzeitige
Hautalterung, Sonnenallergien und sogar Hautkrebs. Es ist da-
her unerldsslich, Gesicht und Kérper vor den negativen Effek-
ten der UVA- und UVB-Strahlen zu schiitzen. Das gilt insbeson-
dere flr Kinderhaut, die viel diinner und empfindlicher ist als die
Haut Erwachsener - und nattrlich auch anfalliger fur Lichtsché-
den.Aber auch fir Menschen mit heller Haut und - meist Man-
ner, die sichberuflich oder privatviel drauBen aufhalten missen.
UV-Licht gilt als einer der wesentlichen Krebserzeuger. Es wird
seit 2009 auf derselben Stufe wie z.B. Zigarettenrauch oder
Formaldehyd eingestuft.
Einkonsequenter UV-Schutz mit sehr hohem Lichtschutzfaktor
ist die wichtigste vorbeugende MaBnahme aber auch Versor-
gung, wenn es bereits zur Diagnose einer Vorstufe des hellen
Hautkrebs(aktinischer Keratose) gekommen ist. Grundsétzlich

braucht der Kérper aber UV-Licht. Es lasst den Serotoninspie-
gel ansteigen, was unsere Stimmung verbessert, und regt die

Die Sonne scheint, das erste Griin sprie3t und
die Tage werden langer. Es ist Frihling. Also, ab
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Vitamin D-Produktion an. Gemeint ist dabei das Vitamin D3 -
das sogenannte ,Wohlflhlvitamin®. Es unterstiitzt mehr als 30
wichtige Korperfunktionen, wie die Gesundheit der Knochen,
die Muskulatur und das Immunsystem. Uber die Nahrung kén-
nen wir nur rund 10% des Vitamins aufnehmen. Die Hauptquelle
ist also das Sonnenlicht. Auf Grund unseres modernen Lebens-
stils halten wir uns jedoch haufiger in geschlossenen Rdumen
(auch Autos) auf. Die Verwendung von Sonnenschutzmitteln
bzw. Cremes mit vorgeschriebenen Lichtschutzfaktor sind
heute Ublich und auch nitzlich gegen Hautkrebs, blockieren
aber die UV-B Strahlung und schranken somit die Vitamin-D-
Produktion in der Haut ein. Anzeichen fiir einen Mangel sind
haufige Erkrankungen und Infektionen, dauerhafte Erschdpfung
und Mudigkeit, aber auch Knochen- und Rickenschmerzen,

sowie standige Stimmungsschwankungen und Haarausfall. Ih-
ren personlichen Vitamin D Spiegel kann zum Beispiel ein Arzt
ermitteln. Mit Nahrungsergdnzungsmitteln kdnnten Defizite
ausgeglichen oder Allergien schon im Vorfeld abgeschwécht
werden. Gern beraten wir Sie ausfihrlich in lhrer Robert Koch-
und Frébel-Apotheke Spremberg. Uber eine individuelle Haut-
analyse kénnen wir lhren Hauttyp bzw. Hautzustand bestimmen
und eine passende Pflegelinie fir lhre BedUrfnisse zusammen-
stellen. Fragen Sie uns! Wir kénnen lhnen so viel mehr helfen
als Sie glauben.

Ihre Apothekerin Susanne Rudolph und die Teams der
Robert Koch- und Frébel-Apotheke.

—— Anzeige(n)



