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Amtsblatt
fur die Stadt Spremberg/Grodk

SPREMBERGER ANZEIGER

Spremberg/Grodk, 30. Mai 2025
Nummer 6

Freischwimmbad Kochsagrund:

31. Mai bis 28. September 2025

Montag bis Sonntag von 10.00 bis 19.00 Uhr
Eintritt:

Erwachsene: 4,00 €

Erwachsene nach 16.00 Uhr: 2,50 €
ErmaBigt: 2,00 €

Familienkarte (2 Erwachsene, 2 Kinder bis 16 Jahre/ REZ .-_.r_El.“iE +SAFT-BAR

1 Erwachsener, 3 Kinder bis 16 Jahre): 9,00 € . VERKEHRSGARTEN 4 QUIZ & vieles mehr
jedes weitere Kind bis 16 Jahre: 1,00 € + MINI-BAGCER

Freischwimmbad im Ortsteil Schwarze Pumpe/Carna
Plumpa: 31. Mai bis 14. September 2025

Dienstag bis Freitag von 12.00 bis 19.00 Uhr

Samstag und Sonntag von 10.00 bis 19.00 Uhr

(Montag geschlossen)

ANGEBOTE {JBERRASCHUNGEN

PFBURGEN LL-DART
+ HUPFBURGEN + FUSSBALL:
. RACER - PARCOURS +KINDERBUHNE
r-xsriﬁ- RSCHMINKEN + wnssEnSP!%_E
"+ KAFFEI LEREl +VORLESEZE
e BLASEN +ELTER'N—K1NDRUHEEER’E'ICH

Eintritt: \
Erwachsene: 3,50 € : > -;_pb_—-?_ T
" maBigt und Erwachsene nach 16.00 Uhr: 1,50 € bE: i3 ;@rﬁgﬁ;ﬁéﬂ:kﬁﬂ
milienkarte (2 Erwachsene, 2 Kinder bis IRGENERATIONENSPIELPLATZ

6 Jahre/1 Erwachsener, 3 Kinder bis 16 Jahre): 8,00 €

} jedes weitere Kind bis 16 Jahre: 1,00 € EINE GEMEINSCHAFTSAKTION VON
{ f SPREMBERGER VEREINEN & UNTERNEHMEN
- ¥
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wir erleben eine &au-
Berst intensive Zeit.
Man hat den Ein-
druck, dass geradezu
darum gerungen wird,
eine Lésung oder zu-
mindest Vorschlage
fur die Bewaltigung
der vielen Probleme
in unserem Land
zu finden. Ob wir

auf die Bundes- oder die Landesregierung
schauen, noch ist der Kurs nicht klar. Sicher
ist aber, dass die Situation fir die Kommunen
nicht besser wird, Sondervermdgen hin oder
her. Nur die Rustung scheint klar. Sie kennen
meine Meinung dazu. Klar wird das Wachs-
tum bringen, ich bevorzuge ein Wachstum,
welches mindestens gleichhoch aus der zivi-
len Wirtschaft kommt. Darum arbeiten wir mit
Hochdruck daran, Investorenverhandlungen
zu finalisieren, also zu einem guten Ergebnis
auch fir die Stadt Spremberg/Grodk zu brin-
gen. Vor dem Hintergrund, dass das Land
Brandenburg die kommunalen Haushalte
hinsichtlich freiwilliger Investitionen, und wir
haben viele davon, einschrankt, missen wir
alles dafiir tun, dass Investoren hier willkom-
men sind. Burgermeisterin und Abgeordnete
als gemeinsames beschlieBendes Gremium
sollten, nein mussen!, Investitionen daraufhin
prafen, wie der Nutzen flur die ganze Stadt-
gesellschaft ist. Eine Biomethanfabrik im IG
Ost ist so eine Investition. Ein dreistelliger
Millionenbetrag soll investiert werden, die
Fernwarmeversorgung der Stadt Spremberg/
Grodk, besonders auf dem Georgenberg,
kann zu konkurrenzlos gunstigen Preisen ge-
sichert werden, unsere Stadtischen Werke
werden gestarkt, Gewerbesteuereinnahmen
stabilisieren unseren Haushalt, Arbeitsplatze
werden geschaffen, Auftrage fur regionale
Unternehmen sind in Aussicht gestellt wor-
den, aber: die MaBnahme wird blockiert. Wir
mussen uns besser austauschen, Vor- und
Nachteile besser abwégen und vor allen Din-
gen durfen wir nicht unsere wirtschaftliche
Starke aufs Spiel setzten. Das ist ein ernst-
zunehmendes Szenarium, Investoren sollte
man nicht verprellen. Ein Blrgermeister ei-

Liebe Sprembergerinnen, liebe Spremberger,

ner benachbarten Kommune rief mich an und
sagte lachend zu mir: schick die Investoren
ZUu mir, wir nehmen sie mit Kusshand.

Am 17. Juni wird die erste gemeinsame Ver-
gabekonferenz der Stadt Spremberg/Grodk
stattfinden. Verwaltung und unsere kommu-
nalen Unternehmen werden die MafBnah-
men vorstellen, die zeitnah in die Umsetzung
kommen. Unser Wunsch und unser Ziel ist
es, dass die Spremberger Unternehmen in-
formiert werden, wo und wann sie sich um
welche Auftrédge bewerben kénnen. Da wird
es ein groBes Angebot geben. Es hat sich ja
in der Sonder-Stadtverordnetenversammlung
am 28. Marz gezeigt, dass es dringend er-
forderlich ist, schon frihzeitig zu informieren,
um moglichst vielen Unternehmen, ob nun
klein oder grof3, die Chance zu geben, sich
um Auftrage zu bewerben.

Wir bewerben unseren Wirtschaftsstandort
im Inland und im Ausland, zuletzt bei der Real
Estate in Hannover. Der Zulauf und das Inte-
resse sind groB3. Das hat auch damit zu tun,
dass wir damit werben kdnnen, dass wir in
der Lausitz eine Sonderwirtschaftszone ha-
ben werden, das Net Zero Valley. Es ist eine
Sonderwirtschaftszone, auch wenn ich es
nicht so bezeichnen soll, es ist aber so und
viele kénnen eben mit dem Begriff Net Zero
Valley nicht allzu viel anfangen. Und wieder
ist es so, dass es Gegenwehr gibt, nein wol-
len wir nicht, keine Beschleunigung! Dabei
schimpfen alle tber die Blrokratie. Gut, dass
wir so ein starkes Bundnis aus Kommunen,
Landkreisen, Cottbus, IHK und Handwerks-
kammern aus Brandenburg und Sachsen ha-
ben. Gerade Spremberg/Grodk wird davon
profitieren. Machen wir es nicht kaputt, son-
dern nutzen wir die Chancen.

In diesem Sinne verabschiede ich mich fur
diesmal mit einem Werbeslogan aus langst
vergangener Zeit, aber immer noch aktuell:

Es gibt viel zu tun — packen wir’s an!
Ihre Birgermeisterin
Christine Herntier
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In dieser Ausgabe lesen Sie

A) Amtliche Bekanntmachungen

- 7. Sitzung der Stadtverordnetenversammlung in der VIIl. Wahlperiode am Mittwoch, 04.06.2025, 14:00 Uhr Seite 4
B) Inhaltsverzeichnis der Mitteilungen und Informationen Seite 4
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Foto: Holger Petsch/SpreePR
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Amtliche Bekanntmachungen

7. Sitzung der
Stadtverordnetenversammiung
in der VIIl. Wahlperiode
am Mittwoch, 04.06.2025, 14:00 Uhr

Am Mittwoch, dem 04.06.2025, findet um 14:00 Uhr in 03130
Spremberg/Grodk, Haidemihler Str. 35, Dorfgemeinschafts-
haus Haidemuhl, die 7. Sitzung der Stadtverordnetenversamm-
lung in der VIIl. Wahlperiode statt.

Tagesordnung

Offentlicher Teil

1. Eréffnung der 6ffentlichen Sitzung

2. Formalien

21 Feststellung der OrdnungsmaBigkeit der
Einberufung der Sitzung und der Be-
schlussfahigkeit

2.2 Bestétigung der Tagesordnung des 6f-
fentlichen Teils

2.3 Beschlussfassung Uber eventuelle Ein-
wendungen gegen die Niederschrift des
offentlichen Teils der letzten Sitzung
(28.03.2025/09.04.2025)

3. Bericht der ASG Spremberg GmbH zur
Wirtschaftsférderung

4. Bericht der Stadtverwaltung

5. Verabschiedung des Sicherheitspartners

6. Aussprache zum Bericht

7. 16.30 Uhr Fragestunde fiir Einwohner

8. Beschlussfassung zu Vorlagen der

Verwaltung

Befreiung von den Festsetzungen des

Bebauungsplanes Nr. 113 ,Solarpark

Jessen-Pulsberg”

Umlage der Grundsteuer fir Eigentumsga-

ragen auf stadtischem Grund und Boden

Sommerferienticket 2025 fur die Sprem-

berger Freibader

9. Beschlussfassung zu Vorlagen der
Fraktionen/von Stadtverordneten

8.1 G/VIIl/25/0125

8.2 G/VIIl/25/0147

8.3 G/VIII/25/0190

Informationen aus dem Rathaus

Ende amtlicher Bekanntmachungen

9.1 G/VIII/25/0098 Antrag auf Anderung des Flachennut-
zungsplanes
9.2 G/VINI/25/0148 -1 Bildung einer AG Wirtschaft

10. Fragestunde fiir Stadtverordnete

11. Sonstiges

12. SchlieBung der Sitzung des 6ffentli-
chen Teils

Nichtoffentlicher Teil

13. Eréffnung der nicht 6ffentlichen Sit-
zung

14. Formalien

141 Feststellung der OrdnungsmaBigkeit der

Einberufung der Sitzung und der Be-
schlussfahigkeit

14.2 Bestétigung der Tagesordnung des nicht
offentlichen Teils

14.3 Beschlussfassung Uber eventuelle Ein-
wendungen gegen die Niederschrift des
nicht 6ffentlichen Teils der letzten Sitzung
(09.04.2025)

15. Bericht der Stadtverwaltung

16. Aussprache zum Bericht

17. Beschlussfassung zu Vorlagen der
Verwaltung

171 G/VIII/25/0195 Besetzung der Stelle Sachgebietsleiter/in
Kultur, Sport und Jugend
17.2  G/VIII/25/0184 Verkauf von Grundstiicken im IG Ost

18. Informationsvorlagen

18.1  G/VIII/25/0094 Erbbaurecht im Freibad Spremberg

19. Anfragen an die Verwaltung

20. Sonstiges

21. SchlieBung der Sitzung des nicht 6f-

fentlichen Teils
Spremberg/Grodk, den 20.05.2025

Christine Herntier
Blirgermeisterin

In dieser Ausgabe lesen Sie

B) Inhaltsverzeichnis der Mitteilungen und Informationen
Informationen aus dem Rathaus

- Abbrennen von Feuerwerken
- Fundverzeichnis

- Stellenausschreibung - Mitarbeiter (m/w/d) Betriebshof
- Stellenausschreibung - Erzieher (m/w/d)

- Sprechstunde bei Biirgermeisterin Christine Herntier

- Sprechstunde des Ortsbeirates von Lieskau/L sk

Bereitschaftsdienste

Was - Wann - Wo

Informationen aus Kirchen und Glaubensgemeinschaften
Vereine und Verbande haben das Wort

Verschiedenes

- Gremiensitzungen der Stadt Spremberg/Grodk im Jahr 2025
- Sitzung der Steuerungsgruppe Burgerhaushalt am 25. Juni 2025
- Zur Wirdigung einer ganz GroBen — Abschied von Margot Friedlander

- Stellenausschreibung - Bearbeiter (m/w/d) Stadtordnungsdienst
- Stellenausschreibung - Sachbearbeiter (m/w/d) Stadtplanung

Sprechstunde des Ortsvorstehers von Schwarze Pumpe/Carna Plumpa
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Gremiensitzungen der Stadt Spremberg/Grodk im Jahr 2025
Gremium Ort Beginn Termine 2025
Stadtverordnetenversammlung (SVV) Dorfgemeinschaftshaus Haidemuhl 14:00 Uhr |04.06., 23.07.,
15.10., 03.12.
Hauptausschuss (HA) Ratssaal im Rathaus in Spremberg/Grodk 18:00 Uhr |07.07., 29.09.,
30.01.
Ausschuss Bauen, Ordnung und Sicherheit|Ratssaal im Rathaus in Spremberg/Grodk 18:00 Uhr [23.06., 08.09.,
(ABOS) 03.11.
Ausschuss fur Bildung, Kultur, Sport Ratssaal im Rathaus in Spremberg/Grodk 18:00 Uhr [18.06., 17.09.,
und Soziales (BKSS) 05.11.
Ausschuss Finanzen und Rechnungsprifung|Ratssaal im Rathaus in Spremberg/Grodk 18:00 Uhr |19.06., 11.09.,
(AFRP) 06.11., 13.11.
Ortsbeirat Cantdorf/Konopotna Vereinshaus Cantdorf/Konopotna 18:00 Uhr |23.09. (16:30 Uhr),
11.11.
Ortsbeirat Graustein/Syjk +Alte Schule” Graustein/Syjk 19:00 Uhr |16.06., 15.09.,
10.11.
Ortsbeirat GroR3 Luja/t.ojow Sportlerheim Grof3 Luja/t.ojow 19:00 Uhr [12.06., 11.09., 27.11.
Ortsbeirat Haidem(hl/Gozd Dorfgemeinschaftshaus Haidemahl 18:00 Uhr |17.06., 23.09.,
04.11.
Ortsbeirat Hornow/L § e Gemeindezentrum Hornow 18:00 Uhr |30.09., 25.11.
Ortsbeirat Lieskau/L sk Dorfgemeinschaftshaus Lieskau 19:00 Uhr |07.07,,
29.09., 24.11. (18:00
Uhr)
Ortsbeirat Schénheide/Prasyjca Gemeindeversammlungsraum TeichstraB3e 19:00 Uhr |24.06., 16.09.,
18.11.
Ortsbeirat Sellessen/Zelezna Ortsbeiratsbiiro 19:00 Uhr  [17.09., 20.11. (17:00
Uhr)
Ortsbeirat Schwarze Pumpe/Carna Plumpa Grundschule ,Geschwister Scholl” 18:00 Uhr  |25.09., 13.11.
Ortsbeirat Terpe/Terpje Feuerwehrgeratehaus Terpe/Terpje 19:00 Uhr  [19.11.
Begegnungsstatte , Alter Konsum* 19:00 Uhr  |01.10.
Ortsbeirat Trattendorf/Dubrawa RAG, KraftwerkstraBe 79, Raum 115 17:30 Uhr |18.09., 06.11.
Ortsbeirat Turkendorf/Zakrjow Dorfgemeinschaftshaus Turkendorf 19:00 Uhr |30.06., 22.09.,
03.11.
Ortsbeirat Wadelsdorf/Zakrjejc Gemeindebiro Wadelsdorf 18:00 Uhr |19.06., 02.09.,
23.10.
Ortsbeirat Weskow/Wijaska Feuerwehrgeratehaus Weskow/Wjaska 18:00 Uhr  |26.11.
Birgerzentrum , Alte Schule” Weskow/Wjaska |18:00 Uhr | 14.10.
Kinder- und Jugendbeirat Verein Jugend und Soziales e. V., Badergasse 4 |16:30 Uhr  |06.06., 04.07.,
01.08., 05.09,,
03.10,, 07.11,, 05.12.
Seniorenbeirat Mehrgenerationenzentrum Bergschlésschen,|15:30 Uhr  |07.07. (Mihlen-
BergstraBBe 11 treff, MUhlenplatz
1), 08.09., 20.10.,
01.12.

Sitzung der Steuerungsgruppe
Burgerhaushalt am 25. Juni 2025

Im Jahr 2023 startete die Stadt Spremberg/Grodk mit dem ers-
ten Blrgerhaushalt fir die Blrgerinnen und Blrger. Ziel ist es,
die Einwohnerinnen und Einwohner flr die aktive Mitwirkung an
der Entwicklung ihrer Heimatstadt sowie an der Gestaltung ih-
res Wohnumfeldes zu gewinnen.

Fur die Durchfiihrung des Verfahrens zum Biirgerhaushalt wur-
de gemal der Satzung Uber den Birgerhaushalt der Stadt Sp-
remberg/Grodk eine Steuerungsgruppe gebildet, die sich aus
jeweils einer Vertreterin bzw. einem Vertreter der Fraktionen der
Stadtverordnetenversammlung, aus Vertreterinnen bzw. Vertre-
tern der Birgerschaft auf Vorschlag der Fraktionen in gleicher
Anzahl wie die Anzahl der Stadtverordneten, je einem Vertre-
ter des Seniorenbeirates und des Kinder- und Jugendbeirates
sowie drei Vertreterinnen bzw. Vertretern der Stadtverwaltung
zusammensetzt.

Die nachste Sitzung der Steuerungsgruppe Birgerhaushalt fin-
det am Mittwoch, 25. Juni 2025, 18.00 Uhr, im Ratssaal des
Rathauses statt.

Zur Wirdigung einer ganz GroBen —
Abschied von Margot Friedlander

$ Bundesministarium
F | 1ir Familie, Senioren, Frauen
und.Jugand

Gefisrdert = Rabmen ce Bundasragrame—s

Demokratie fe /el

Die Stadt Spremberg/Grodk mit der angegliederten ,Partner-
schaft flir Demokratie” erfuhr am 09.05.2025 vom Ableben einer
ganz grofB3en Personlichkeit. Margot Friedlander ist im Alter von
103 Jahren in Berlin verstorben. Sie war eine Koryphé&e in Sa-
chen Demokratieférderung und Extremismuspravention. Fried-
lander sprach vor jungen Menschen regelmafig tber die grau-
samen Taten des Holocausts, den sie selbst als Einzige ihrer
Familie Uberlebte, und sprach sich dadurch fiir Zusammenhalt
und Frieden aus. Die Stadt Spremberg/Grodk mit ihrer ,Part-
nerschaft fir Demokratie” verneigt sich vor einer ganz Grof3en
und wiinscht sich im Zuge dessen tatkraftige Unterstitzung, um
das Erbe Friedl&nders auch in Spremberg/Grodk aufrechtzuer-
halten. Sie ruftim Zuge dessen zu Zusammenhalt und Gemein-
schaft in doch sehr unruhigen Zeiten und zu einer sensibilisie-
renden Erinnerungskultur auf.
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Abbrennen von Feuerwerken

Das Abbrennen von Feuerwerkskdrpern der Klasse Il (Silves-
terfeuerwerk) ist in der Zeit vom 2. Januar bis 30. Dezember
verboten. Im Einzelfall kann die drtliche Ordnungsbehdrde eine
gebihrenpflichtige Ausnahme von diesem Verbot zulassen.
Hierzu bedarf es eines schriftlichen Antrages der folgende Min-
destangaben enthalten muss:
- persodnliche Daten des Antragstellers (Mindestalter 18 Jahre)
- Zeitpunkt und Dauer des Feuerwerkes
- Abbrennort (Zustimmung des Grundstlckseigentiimers ist
erforderlich)
- Grund des Feuerwerkes
- Lageplan
Inhaber eines Beféhigungsscheines oder Inhaber einer Erlaub-
nis nach dem Sprengstoffrecht sind berechtigt, ein Feuerwerk
der Klasse Il ohne gesonderte Erlaubnis abzubrennen. Dieser
Personenkreis ist verpflichtet, das Abbrennen eines Feuerwer-
kes der Klasse Il der ortlichen Ordnungsbehdrde unter Angabe
der vorgenannten Daten und Vorlage des Befdhigungsscheines
oder der Erlaubnis schriftlich anzuzeigen.
Zum Abbrennen von pyrotechnischen Gegenstéanden der Klas-
sen lll und 1V ist ebenfalls der Besitz eines Befahigungsscheines
oder einer Erlaubnis nach dem Sprengstoffrecht erforderlich. Das
Abbrennen von Feuerwerkskdrpern der Klassen Il und 1V ist der
ortlichen Ordnungsbehérde durch den Erlaubnis- oder Befahi-
gungsscheininhaber schriftlich anzuzeigen. Dartber hinaus be-
darf es einer gebuhrenpflichtigen Ausnahmegenehmigung.
Weitere Informationen sowie ein Antragsformular finden Sie auf
der Internetseite der Stadt Spremberg/Grodk unter
www.spremberg.de.

Fundverzeichnis

Stand: 14.05.2025

Fahrrader

Mountainbike ,GIANT®, Farbe: silber

Fundtag/-ort: 05.12.2024/Behindertenwerk Wiesenweg, Spremberg
019/25

Damenfahrrad ,WINORA®, Farbe: schwarz

Fundtag/-ort: 24.12.2024/Spree, in Hohe KantstraBe, Spremberg
020/25

Herrenfahrrad ,Tourex Comfort Line“, Rahmen metallicgrau mit
schwarz — Vorderrad war ausgebaut, ist aber separat dabei
Fundtag/ort: 18.03.2025/Garagenkomplex Artur-Becker-Ring,
Spremberg

029/25

28er Damenfahrrad ,Comfort Bike" (City-Bike), weif3 mit grin-
braunen Bllten und Blattern verziert, 3-Gang-Nabenschaltung
Fundtag/ort: ca. 24.03.2025/Spremberg, An der Lusatia, Kad-
ach ,Genusswerk”

031/25

28er Damenfahrrad ,“Fischer Alu Bike“, hellblau, 7-Gang-Na-
benschaltung, ohne Hinterrad!!!

Fundtag/ort: ca. 24.03.2025/Spremberg, An der Lusatia, Kad-
ach ,Genusswerk”

032/25

Handys

Handy ,ZTE"

Fundtag/-ort: Nov. 2024/nicht bekannt

007/25

Handy ,Samsung*

Fundtag/-ort: 15.12.2024/Vorplatz Post, Spremberg

008/25

Handy ,Samsung*

Fundtag/-ort: 19.12.2024/Briicke Pfortenplatz — Kleine Spree,
Spremberg

009/25

Handy ,Samsung*

Fundtag/-ort: 05.03.2025/Stadtpark Spremberg, Nahe Friedhof
026/25

iPhone, dunkelblau

Fundtag/-ort: 30.04.2025/in der Stadtverkehr-Buslinie 872 (vom
Bahnhof in Richtung Trattendorf) im Bus gefunden

033/25

Kleidung

Cordjacke mit Fellkragen, GréBe: XS, Farbe: beige
Fundtag/-ort: 01.01.2025/Marktplatz, Spremberg

022/25

Schliissel

3 Schlissel, 2 Flaschendéffner, ein kleines rotes Kuscheltier als
Anhéanger

Fundtag/-ort: 12.12.2024/Volksbank, Spremberg

002/25

Schlussel mit schwarzem Band

Fundtag/-ort: 16.01.2025/“Haus der Schénheit®, Spremberg
003/25

Autoschlissel ,Skoda“

Fundtag/-ort: 02.09.2024/Bregenzer Str. — H6he Scholz Recyc-
ling, Spremberg

004/25

Schlissel mit schwarzem Band, Aufschrift: 100 Jahre STRA-
BAG*

Fundtag/-ort: 28.11.2024/WC am Festplatz, Spremberg

006/25

Schlussel mit gelben Schild, Aufschrift: ,Ersatzschllissel Gara-
ge*

Fundtag/-ort: 07.01.2025/Krankenhaus Spremberg

015/25

braune Wildleder-Schliisseltasche, eine Seite mit Fell in Form
einer Maus mit einem Schlussel

Fundtag/-ort: 07.02.2025/Muhlenstr. 3 a, Spremberg

024/25

Schlussel an einem roten Schliisselband

Fundtag/-ort: 10.03.2025/auf dem Gehweg vor Karl-Marx-Str.
52, Spremberg

025/25

Schlisselbund mit insg. 4 Schliisseln, davon ein Schlissel mit
schwarzem Plastekopf

Fundtag/-ort: 29.03.2025/auf dem Gehweg vor Karlstr. 19 — 20
in Spremberg

027/25

3 Schllssel an einem schwarzen Schliisselband mit der Auf-
schrift ,Carrera“

Fundtag/-ort: 15.03.2025/Drebkauer StraBe in Spremberg an
den Banken

028/25

Schllisselbund mit 9 Schlisseln, einem pinkfarbenen und ei-
nem hellblauen Karabiner sowie einer kleinen schwarzen Ta-
schenlampe

Fundtag/-ort: 11.04.2025/Spremberg, Georgenberg, auf dem
Gehweg

030/25

Schlusselbund mit 5 Schliisseln und einem Karabinerhaken an
einem weinroten Schlisselband mit der Aufschrift ,Bundeswehr
Sozialwerk"

Fundtag/ort: 16.04.2025/Spremberg, Wiesenweg — FuBweg
(gegeniiber BWS-Einfahrt/Trafo-Hauschen)

035/25

zwei Schlissel

Fundtag/-ort: 12.05.2025/Relaxliegen am Schwanteich

036/25

Brillen

Brille mit blauem Gestell

Fundtag/-ort: 07.01.25/Krankenhaus Spremberg

010/25

Lesebrille, bunter Rahmen

Fundtag/-ort: 07.01.2025/Krankenhaus Spremberg

013/25

Brille, schwarzer Rahmen, in grauem Etui

Fundtag/-ort: 21.01.2025/vor der Physiotherapie Schorisch (ne-
ben der Knappschaft), Spremberg

023/25
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Geldbérsen/Bargeld

Geldborse, braun, mit Bargeld

Fundtag/-ort: 27.11.2024/Berlin, Europaplatz 1 — Kundenzent-
rum UG Reisezentrum

021/24

Sonstiges

lilafarbene Federtasche mit Stiften

Fundtag/-ort: Nov. 2024/Radweg, Hoyerswerdaer Str., Spremberg
001/25

Zuckermessgerat

Fundtag/-ort: 07.01.2025/Krankenhaus Spremberg

011/25

Damentasche

Fundtag/-ort: 07.01.2025/Krankenhaus Spremberg, Rontgenab-
teilung

018/25

kabellose Kopfhoérer (In-Ear/BeatPods)

Fundtag/-ort: 07.01.2025/Krankenhaus Spremberg

014/25

Apple Watch Series 5 (griines Armband)

Fundtag/-ort: 25.10.2024/Wolgast

005/25

Kette mit Herzanhénger, silber, Gravur: 01.12.2023
Fundtag/-ort: 07.01.2025/Krankenhaus Spremberg

012/25

Anstecker Carl-Thiem-Klinikum mit Uhr

Fundtag/-ort: 07.01.2025/Krankenhaus Spremberg

016/25

~Schlangen“-Kette, silberfaben (evtl. Silber)

Fundtag/-ort: 07.01.2025/Krankenhaus Spremberg

017/25

Die gesetzlich vorgeschriebene Aufbewahrungsfrist von Fund-
sachen betragt 6 Monate

(ab Bekanntwerden bei der Behoérde).

Informationen zu Fundsachen erteilt das Blrgerblro, zz. Am
Markt 2, Telefon: 340 - 343, 340 - 331, 340 - 332

e

STARK - STARKER - GEMEINSAM
FUR SPREMBERG/GRODK

Stellenausschreibung
In der Stadt Spremberg/Grodk ist die Stelle als

Bearbeiter (m/w/d) Stadtordnungsdienst

zu besetzen.

Die detaillierten Stellenausschreibungen finden Sie auf un-
serer Internetseite

www.spremberg.de -> Rathaus -> Stellenausschreibungen

o

STARK - STARKER - GEMEINSAM
FUR SPREMBERG/GRODK

Stellenausschreibung
In der Stadt Spremberg/Grodk ist die Stelle als
Sachbearbeiter (m/w/d) Stadtplanung

zu besetzen.

Die detaillierten Stellenausschreibungen finden Sie auf un-
serer Internetseite

www.spremberg.de -> Rathaus -> Stellenausschreibungen

o

STARK - STARKER - GEMEINSAM
FUR SPREMBERG/GRODK

Stellenausschreibung
In der Stadt Spremberg/Grodk ist die Stelle als
Mitarbeiter (m/w/d) Betriebshof

zu besetzen.

Die detaillierten Stellenausschreibungen finden Sie auf un-
serer Internetseite

www.spremberg.de -> Rathaus -> Stellenausschreibungen

o

STARK - STARKER - GEMEINSAM
FUR SPREMBERG/GRODK

Stellenausschreibung
In der Stadt Spremberg/Grodk ist die Stelle als

Erzieher (m/w/d)

zu besetzen.

Die detaillierten Stellenausschreibungen finden Sie auf un-
serer Internetseite

www.spremberg.de -> Rathaus -> Stellenausschreibungen

Sprechstunde bei Blirgermeisterin
Christine Herntier

Birgermeisterin Christine Herntier fihrt jeweils einmal mo-
natlich eine Blrgersprechstunde im Zimmer 218 im Rathaus,
Am Markt 1, durch.

Die né&chste Burgersprechstunde findet am Dienstag, 10.
Juni 2025, statt.

Burgerinnen und Burger kénnen sich an diesem Tag von
15:30 bis 17:30 Uhr mit ihren Fragen und Problemen aber
auch mit Anregungen und Ideen direkt an die Burgermeis-
terin wenden.

Um lange Wartezeiten zu vermeiden, wird gebeten, mit dem
Sekretariat der Burgermeisterin unter Telefon 03563/340-
102 eine detaillierte Uhrzeit abzustimmen. Gleichzeitig wird
gebeten, bei dieser Gelegenheit mit einem kurzen Stichwort
das Birgeranliegen mitzuteilen.

Weiterhin haben alle Blrgerinnen und Blrger die Moglich-
keit, den am Rathaus befindlichen Briefkasten fiir Mitteilun-
gen, Informationen und Vorschlédge zu nutzen.

Sprechstunde des Ortsbeirates
von Lieskau/L sk
Der Ortsbeirat des Ortsteiles Lieskau/L sk fuhrt zu folgen-

dem Termin die néchste Sprechstunde im Buro im Dorfge-
meinschaftshaus durch:

Termin: 16. Juni 2025
Zeit: 18:00 Uhr
Ort: Gemeindebliro
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Sprechstunde des Ortsvorstehers
von Schwarze Pumpe/Carna Plumpa

Der Ortsvorsteher des Ortsteiles Schwarze Pumpe/Car-

na Plumpa, Géran Richter, fihrt zu folgendem Termin die

nachste Sprechstunde durch:

Termin: 17. Juni 2025

Zeit: 16.30 bis 18.00 Uhr

Ort: Blrgerbliro Schwarze Pumpe/Carna Plumpa,
Grundschule ,Geschwister Scholl“, An der Schule 2

An Vereine, Verbande, Institutionen,
Kirchengemeinden, Kindereinrichtungen,

Schulen...!
Die néchste Ausgabe vom
»Amtsblatt fiir die Stadt Spremberg/Grodk -

Spremberger Anzeiger“
erscheint am 20. Juni 2025.

Redaktionsschluss ist am 10. Juni 2025 - 12.00 Uhr.

Ihre Texte reichen Sie bitte ein per E-Mail:
bm-referent@stadt-spremberg.de

Bereitschaftsdienste

Notrufe

Polizei 110
Feuerwehr/Notarzt 112
Giftnotruf 030 192 40
Hilfetelefon bei Gewalt gegen Frauen 08000 116016
Hilfetelefon bei Gewalt gegen Manner 0800 12 39 900
Hilfetelefon fir Straftatgeneigte Per- 0800 70 222 40
sonen

Hilfetelefon fur Schwangere in Not
Pflege in Not Brandenburg
TelefonSeelsorge oder
Online-Beratung

0800 40 40 020

0800 265 55 66

0800 111 0 111
www.telefonseelsorge.
de

0800 111 0 550

0800 8888 47 11

Elterntelefon

Sorgentelefon ,Oskar” fur Eltern
schwerstkranker Kinder
Beratungs- und Hilfsangebote fiir Kinder und Jugendliche
Nummer gegen Kummer 116 111
Online-Beratung bei Kummer und www.jugendnotmail.de
Sorgen

Online-Beratung durch Kinder und
Jugendliche bei Cybermobbing oder
ahnlichem

Rat und Hilfe bei Problemen im Inter-
net

Hilfetelefon Sexueller Missbrauch
Online-Beratung bei Suizidgedanken

www.juuuport.de

www.jugend.support

0800 22 55 530
www.u25-deutschland.
de

Beratung bei Gewalt und in Notsituationen (regional)
Beratungsstelle der Polizei 0355 78 91 085

Opferberatung 0355 72 96 052
WeiBer Ring 0355 52 67 204
Migrationsberatung der Diakonie 03563 34 56 78

0355 71 21 50

0152 57 89 21 24 (rund
um die Uhr)

03563 93 361

Frauenhaus Cottbus
Frauennotwohnung Spremberg

Schwangerenkonflikt-, Sexual-, Famili-
enberatung des DRK

Kinder- und Jugendnotdienst Cottbus 0800 47 86 111

03563 340 150
0172 85 88 483

Ansprechpartnerin fur soziale

Belange der Stadt Spremberg/Grodk
(Gleichstellungs-

beauftragte)

Beratung Landkreis Spree-NeiBe
Schwangerenkonflikt-, Sexual-, Famili-

03562 98615323

enberatung

Fachbereich Kinder, Jugend und 03563 5755137
Familie

Havariedienst bei Stérungen

Spremberger Wasser- und 03563 39060 oder
Abwasserzweckverband (SWAZ) 0171 3105488
Stadtische Werke Spremberg (Lausitz) 03563 3907 926
GmbH

Mitnetz Strom 0800 2305070

Was? Wann? Wo?

GroBes Spremberger Kindertagsfest
am 01. Juni 2025 - Spiel, SpafB und
Gemeinschaft auf dem Festplatz
am Mehrgenerationenspielplatz

Am Sonntag, 1. Juni 2025, 1adt das Spremberger Kindertagsfest
von 13:00 bis 18:00 Uhr zu einem unvergesslichen Erlebnistag
fur Kinder und Familien ein. Auf dem Festplatz am Mehrgene-
rationenspielplatz erwartet die kleinen und groBen Géste ein
buntes Programm voller Spiel, Bewegung, Kreativitat und Uber-
raschungen.

Zahlreiche Spremberger Vereine und Unternehmen gestalten
diesen Tag gemeinsam.

Die Kinder durfen sich auf ein vielféltiges Angebot freuen: Hupf-
burgen, ein spannender Racer-Parcours, ein Verkehrsgarten,
Feuerwehrfahrzeuge zum Erkunden, Kinderschminken, Ballon-
und Seifenblasenklnstler und kreative Aktionen wie Kaffeema-
lerei laden zum Mitmachen ein. Auch zahlreiche Wasserspiele
sorgen fir Abkihlung und Spaf. Fir ruhige Momente steht ein
Eltern-Kind-Bereich zur Verfligung.

Auf der Kinderblhne zeigen lokale Vereine und Kunstler ihr
Kénnen — mit Tanz, Musik und Mitmachaktionen. Weitere High-
lights sind FuBball-Dart, ein Vorlesezelt, eine Saftbar sowie ein
buntes Quiz und viele weitere Uberraschungen auf dem gesam-
ten Gelande.

Ein ganz besonderes Finale erwartet die Besucher ab
18:15 Uhr: Mit einem farbenfrohen Holi-Festival fur Kinder klingt
das Kindertagsfest in leuchtenden Farben und mit ausgelasse-
ner Stimmung aus — ein farbenfroher Héhepunkt zum Abschluss
eines ereignisreichen Tages.

Alle Kinder, Familien und Interessierten sind herzlich eingela-
den, diesen besonderen Tag in Spremberg/Grodk zu feiern und
die Vielfalt der lokalen Gemeinschaft zu erleben.

Sport und Gemeinschaft im Herzen
Sprembergs — Bewegung im Stadtpark geht
in die flinfte Runde

Foto: Madlen Schwausch
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Bewegung an der frischen Luft, gemeinsames Trainieren unter
freiem Himmel und das mitten in der grinen Idylle des Stadt-
parks — dieses Erfolgsrezept hat sich in Spremberg/Grodk
langst etabliert. Bereits seit 2020 1&adt Citymanagerin Madlen
Schwausch gemeinsam mit dem Verein Jugend und Soziales
e. V. sowie dem Kreissportbund Spree-Nei3e zu offenen Sport-
kursen in den Stadtpark ein. In diesem Jahr gehen die beliebten
Kurse bereits in ihre finfte Saison.
Von Juni bis September heif3t es jeweils am ersten und dritten
Sonntag im Monat: Sport frei auf der groBBen Wiese hinter dem
Brunnen, zentral im Spremberger Stadtpark gelegen. Los geht
es immer um 10 Uhr. Professionelle regionale Trainerinnen und
Trainer leiten die abwechslungsreichen Einheiten, die flr jede
und jeden geeignet sind — ganz gleich, ob Anfénger oder Fit-
nessprofi.

Geringe Kosten, groBe Wirkung

Mit einem symbolischen Beitrag von nur 2 Euro pro Kurs wird
bewusst ein niedrigschwelliges Angebot geschaffen, um mdog-
lichst vielen die Teilnahme zu ermdglichen. Madlen Schwausch
betont: ,Es geht darum, Menschen zusammenzubringen, die
Freude an Bewegung haben und gemeinsam eine gute Zeit ver-
bringen méchten.“ Neben dem Training steht auch das Erleben
der Natur und das Gemeinschaftsgefiihl im Mittelpunkt.
Termine fiir 2025 stehen fest

Wer sich die Termine jetzt schon vormerken méchte:
01.06.2025, 15.06.2025, 06.07.2025, 20.07.2025, 03.08.2025,
17.08.2025, 07.09.2025, 21.09.2025

Damit das Training angenehm und effektiv verlauft, wird emp-
fohlen, in bequemer Sportkleidung zu erscheinen, eine Sport-
matte mitzubringen und ausreichend Wasser dabeizuhaben.
Startschuss am 1. Juni

Wer neugierig geworden ist, sollte sich den Auftakt am 1. Juni
2025 nicht entgehen lassen: Unter der Anleitung von Sylke Rau,
Trainerin im Fitnessstudio ,Mein Fitness Spremberg“, erwartet
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ein motivierendes Sport-
programm fir alle Fitnesslevels.

Weitere Informationen und Austausch

Alle Interessierten kénnen sich in der Facebook-Gruppe ,Sport
im Park Spremberg” austauschen und aktuelle Informationen
erhalten. Auch kurzfristige Anderungen oder Zusatzangebote
werden dort verdffentlicht:

TR E www.facebook.com/groups/

g 5 8 sportimparkspremberg
L™ Der Spremberger Stadtpark bietet mit seiner
einladenden Atmosphéare den perfekten Rah-
men fir Bewegung, Begegnung und eine aktive
Auszeit im Grinen — neue Gesichter sind jeder-

zeit herzlich willkommen!
ENRR:

Veranstaltungen Juni 2025

Freitags  15:00 Uhr offener Treff KQCHEATREFF
Mittwochs 19:00 Uhr  Keramiktreff fir Anfanger
Sonntags 19:00 Uhr BogenschieBen fir alle
01.06. Ende Himmelfahrtsbogenbaukurs
und SchiefBtraining
12.06. 19:00 Uhr offener Abend FA* + UK* \Wege
aus der Sprachlosigkeit”
21.06. Krauterthema:  SonnenwendstrauBBe

binden; mit Wild- und Gartenpflanzen
wollen wir Sonnenlicht fiir die kom-
mende (dunkle) Jahreszeit einfangen

bitte immer anmelden, bei zu geringer Teilnehmerzahl ma-
chen wir auch gerne mal Pause! Der Kochsatreff erwartet euch
Am Bach 9 in 03130 Spremberg/Cantdorf Tel.: 03563-600530
... mehr auf Kochsatreff.de

*FA Familienaufstellung, UK Unterstltzte Kommunikation

Besuchen Sie uns im Internet

wittich.de

Der Pflegestiitzpunkt informiert,
unterstiitzt und berat

In Zusammenarbeit mit der AWO Regionalverband BB Sid

il 03 Stutzpunkt

A e

Termine Juni 2025:

03.06.2025 10:00 - 12:00 Uhr
10.06.2025 13:00 - 15:00 Uhr
17.06.2025 10:00 — 12:00 Uhr
24.06.2025 13:00 — 15:00 Uhr
Begegnungsstatte AWO

Karl-Marx-StraBBe 18

03130 Spremberg/Grodk

Anmeldung unter:
03562 6933-22 oder
forst@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

WIR LADEN SIE EIN!

DEUTSCHER MUHLENTAG
PFINGSTMONTAG, 09. JUNI 2025

10 Uhr Gottesdienst; 11-15 Uhr Fishrungen
Alleinunterhalter H. Winkelmann, Blaserchor,

Markttreiben, Kinderschminken, Verpflegung

Spremberg/Grodk radelt

gemeinsam: Zum ersten

STADTRADELN Mal beim Sta_dtradeln
dabei

Gemeinsam flr ein Ziel antreten, zusammenhalten und sich ge-
genseitig starken — davon lebt nicht nur unsere Vereinskultur,
sondern auch das STADTRADELN! In diesem Jahr ist die Stadt
Spremberg/Grodk zum ersten Mal Teil des Wettbewerbs und
setzt ein starkes Zeichen fur Gemeinschaft, Nachhaltigkeit und
gesunde Mobilitat.

Das Organisationsteam, bestehend aus Siegfried Jung (ASG
Spremberg GmbH) und dem Verein Jugend und Soziales e. V.,
hat es sich zum Ziel gesetzt, das Gemeinschaftsgefuhl in
Spremberg/Grodk neu zu beleben. Mit dem STADTRADELN,
das vom 14. Juni bis 4. Juli 2025 stattfindet, wollen sie die Bur-
gerinnen und Burger der Stadt, Schulen, Vereine und Unterneh-
men motivieren, gemeinsam in die Pedale zu treten und Fahr-
radkilometer zu sammein.
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Mitmachen ist einfach und lohnt sich doppelt: Jeder gefah-

rene Kilometer spart CO, stérkt die eigene Gesundheit und

bringt das eigene Team im Wettbewerb voran. Besonders wich-

tig ist dabei die gegenseitige Motivation: Freunde, Familien und

Kolleginnen und Kollegen kénnen sich gegenseitig anspornen,

ihre taglichen Wege bewusst mit dem Fahrrad zurtickzulegen —

ob zur Arbeit, zum Einkauf oder in der Freizeit.

Um die Motivation, wéhrend der 21 Tage zusétzlich zu steigern,

hat das Organisationsteam zahlreiche begleitende Aktivitaten

rund ums Stadtradeln geplant. Mit Aktionen, kleinen Events und

besonderen Herausforderungen wollen sie den Teilnehmerin-

nen und Teilnehmern immer wieder neue Anreize bieten und

das Gemeinschaftserlebnis noch starker in den Vordergrund

ricken.

So einfach geht’s:

1. Anmelden unter www.stadtradeln.de/spremberg oder Uber
den QR-Code

2. Eigenes Team (und ggf. Unterteams) griinden oder einem
bestehenden Team beitreten

3. Kostenfreie Stadtradeln-App herunterladen

4. Losradeln und Kilometer sammein!

Egal, ob passionierter Alltagsradler oder Gelegenheitsfahrer —

jeder Kilometer z&ahlt. Wer bereits viel mit dem Rad unterwegs

ist, kann seine Fahrten unkompliziert mit der App erfassen und

so zum Erfolg der Stadt Spremberg beitragen.

Termine zum STADTRADELN im Aktionszeitraum

14.06.2025 - 04.07.2025:

14.06.2025

Auftaktveranstaltung (2. Perle-Radeln) mit Verkehrswacht auf

dem Marktplatz

20.06.2025

Diebstahlpravention und Fahrradcodierung (Zusammenarbeit

Landespolizei)

Mittsommer-Sternenfahrt (Nacht-Radeln)

23.-29.06.2025

Spremberg/Grodk radelt-Entdecke die Ortsteile

Stempelaktion Wahrzeichenwoche

28.06.2025

Fahrradmesse Little John Bikes

04.07.2025

After-Work-Tour

24.08.2025

Abschlussveranstaltung mit Auswertung

Machen Sie mit und werden Sie Teil dieser

besonderen Aktion!

Setzen wir gemeinsam ein Zeichen fir mehr

Radverkehr, ein besseres Klima und eine star-

ke Gemeinschaft. Jetzt anmelden:

Musik in der Muhle

Foto: K. Handschag

Zur jahrlichen traditionellen Musik in der Muhle unter dem
diesjahrigen Motto ,Mein Liebeslied muss ein Walzer sein®
mit dem Walter Thomas Heyn-Trio (Violine, Klarinette, Gitarre)

ladt der Muhlenverein Hornower Muhle recht herzlich ein. Das
Programm beinhaltet unterhaltende Musik, u. a. von Johann
Strauss.

Sonntag, 15. Juni 2025 um 16:00 Uhr an der Hornower Miihle
Der Eintritt ist frei.

Miihlenverein Hornower Miihle e. V.

A 2
Istrducher e.
WIR WOLLEM FEIERN

Adetivitdten fir Grofl und Klein,
Kinderschminken, Musik,
bunte Garten und vieles mehr
erwartet euch,.

Firs leibliche Wohl ist gesorgt.

W

h.f'/

UND LADEMN DICH EIN

_.‘

FREIER EINTRITT

KANTSTR. 11 - 03130 SPREMBERG -
NEBEM DER POLIZEI

,»8. Spremberger Rundstreckenrennen®
am Sonntag, 22.06.2025

Wie bereits in den letzten Jahren veranstaltet der RK Endspurt
1909 Cottbus e.V. am Sonntag, 22.06.2025, zwischen 9:00
und 17:15 Uhr das ,8. Spremberger Rundstreckenrennen®. Auf
dem anspruchsvollen Rundkurs durch die Spremberger Orts-
teile Haidem(hl/Gozd , Sellessen/Zelezna und Weskow/Wjaska
messen sich Schuler der Altersklassen U11, U13, U15, U17, am-
bitionierte Jederménner und -frauen sowie Lizenzfahrer in sie-
ben Rennen im sportlichen Wettkampf hautnah vor Publikum.
Der Start- und Zielbereich befindet sich im Ortsteil Haidemuhl/
Gozd in der Haidemihler StraBe unmittelbar vor der dortigen
Kalthalle.

Wir méchten daher alle interessierten Einwohner Sprembergs
recht herzlich einladen, die Veranstaltung zu besuchen und
die Rennfahrer anzufeuern, dabei aber aufgrund der aktuellen
Corona-Lage die geltenden Abstands- und Hygieneregeln ein-
zuhalten.

Alle Informationen zur Veranstaltung finden Sie auf der Websei-
te www.rkendspurt09.de.

Auch in diesem Jahr findet im Start-Ziel-Bereich ein kleines Kin-
derrennen / Fette-Reifen-Rennen mit ganz normalen Fahrréa-
dern flr alle interessierten Kinder von 9 bis 11 Jahren statt. An-
meldung bevorzugt per Mail unter info@rkendspurt09.de oder
vor Ort. Start in diesem Jahr ca. 11:30 Uhr
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Da die Rennen auf einem voll gesperrten Kurs ausgetragen
werden, ist in der Zeit von 8:00 Uhr bis 17:15 Uhr mit Einschran-
kungen des Autoverkehrs zu rechnen, um der Sicherheit der
Sportler Rechnung zu tragen. Die Zufahrten zur Rennstrecke
von Buhlow/B ta (BUhlower Straf3e), von Muckrow/Mokra (Muck-
rower StraBe) und von Spremberg/Grodk (Sellesener Allee)
werden ab 8:00 Uhr gesperrt und sind mit Kontrollposten/Ord-
nern besetzt. Bitte beachten Sie unbedingt deren Anweisungen.
Die Umleitungen werden rechtzeitig ausgeschildert.

Wir hoffen auf das Verstandnis aller betroffenen Anwohner und
bitten Sie, fir den Zeitraum der Veranstaltung Folgendes zu be-
achten:

- bitte parken Sie Ihr Auto NICHT auf der im Streckenplan ge-
kennzeichneten Rennstrecke und verschieben Autofahrten
mdglichst bis nach Ende der Veranstaltung

- das Befahren der Rennstrecke ist ausschlieBlich in den
Rennpausen und nur in Fahrtrichtung (blaue Pfeile auf dem
Streckenplan — siehe Ruickseite) méglich.

- Die Strecke kann mit Ausnahme des Kontrollpunktes Bihlo-
wer StraBe an allen Kontrollpunkten verlassen werden. Je-
des Rennen wird zudem von einem Fuhrungsfahrzeug und
zwei Juryfahrzeugen begleitet. Den Anweisungen der Fahrer
ist unbedingt Folge zu leisten! Bitte rechnen Sie IMMER mit
Fahrern auf der Strecke, seien sie aufmerksam und warten
ab, bis die Fahrer vorbeigefahren sind!

- die Zufahrt fir Anwohner und Pflegedienste ausschlieBlich
Uber den Kontrollpunkt an der LiebigstraBe méglich. Bitte be-
folgen Sie unbedingt die Anweisungen der Streckenposten,
die jeden Kontrollpunkt besetzen.

- Die Zufahrt Uber den Kontrollpunkt Buhlower StraB3e ist aus-
schlieBlich den Sportlern gestattet!

- der Start- und Zielbereich in der Haidemuhler StraBe (OT
Haidemiihl/Gézd ) wird am 22.06.2025 abgesperrt. Es gilt
ein Parkverbot zwischen StraBBe der Einheit und Eichenallee

- betroffene Anwohner werden zusatzlich rechtzeitig vor dem
Veranstaltungstag per Infoblatt informiert

P
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RK Endspurt 1909 Cottbus e.V.

ORGELKONZERT

gespielt vom
Fahrradkantor

Martin Schulze
aus Frankfurt Oder

- o g R~
in der Aot 3

Ev. Kirche St. Martin
in Hornow
am 22.06.2025
um 17:00 Uhr

Verbraucherzentrale Brandenburg e. V.
am 24. Juni 2025 mit Digimobil
in Spremberg/Grodk

Der Beratungsbus der Verbraucherzentrale Brandenburg hélt
am Dienstag, 24. Juni, in der Zeit von 10 bis 14 Uhr in Sprem-
berg/Grodk in der Langen StraBe am Bullwinkelbrunnen. Be-
troffene erhalten mobile Beratung zu Themen wie Stromanbie-
terwechsel, untergeschobenen Telefon- und Internetvertrégen
und Geldanlage.

sFehlerhafte Abrechnungen und hohe Nachzahlungen bei
Strom- und Gasvertragen spielen eine groB3e Rolle in der tag-
lichen Beratung®, berichtet Harald Grafe von der Verbraucher-
zentrale Brandenburg (VZB). ,Auch fir viele weitere Themen
kénnen Bulrgerinnen und Blrger zu uns kommen, beispielswei-
se zu Geldanlage und Altersvorsorge, oder Probleme bei Rekla-
mation oder ungewollten Vertragsverldngerungen.“ Im Digimo-
bil in Spremberg/Grodk erhalten Betroffene Hilfe in Form einer
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personlichen Videochat-Beratung. Aktuelle Termine fir 2025
finden Ratsuchende unter
www.verbraucherzentrale-brandenburg.de/spremberg.

Das Digimobil ist mit einem barrierearmen und klimatisierten
Wartebereich ausgestattet. Davon abgetrennt gibt es den Vi-
deochat-Beratungsbereich mit einem Laptop, Drucker und Sitz-
maoglichkeiten. Die Servicekraft vor Ort weist Verbraucherinnen
und Verbraucher in die Technik ein und steht bei Fragen helfend
zur Seite.

Uber den Tourplan mit allen Stationen und Terminen informiert
die Verbraucherzentrale laufend unter: www.verbraucherzentra-
le-brandenburg.de/digimobil.

Termine fur die Videochat-Beratung im Digimobil kdnnen In-
teressierte online oder telefonisch unter 0331/98 22 999 5
(Mo — Fr, 9 — 18 Uhr) vereinbaren.

Uber die Verbraucherzentrale Brandenburg e.V.

Die Verbraucherzentrale Brandenburg e.V. (VZB) ist die wich-
tigste Interessenvertretung der Brandenburger Verbrauche-
rinnen und Verbraucher gegeniiber Wirtschaft und Politik. Sie
bietet unabhangige Verbraucherberatung, -information und -bil-
dung zu zahlreichen Themen: Markt & Recht, Reise & Freizeit,
Finanzen & Versicherungen, Lebensmittel & Erndhrung, Digita-
le Welt & Telekommunikation, Energie, Bauen & Wohnen. Zu-
dem berat sie zu deutsch-polnischem Verbraucherrecht.
Dartber hinaus mahnt die VZB Unternehmen ab, die zu Un-
gunsten von Verbraucherinnen und Verbraucher gegen gelten-
des Recht verstoBen und klart die Offentlichkeit Uber Verbrau-
cherrechte, Abzockmaschen und Spartipps auf.

Aktuelle Informationen gibt es auf
www.verbraucherzentrale-brandenburg.de.

Wissenschaft, die begeistert —
4. Brandenburger Science Slam
in Spremberg/Grodk

Die Prasenzstelle Spremberg ladt am Freitag, 27. Juni 2025
zum 4. Brandenburger Science Slam in das Spreekino Sp-
remberg ein. Sieben Forschende aus finf Institutionen bringen
ihre wissenschaftlichen Themen in verstandlicher und mdég-
lichst amisant verpackter Form auf die Buhne.

Was ist liberhaupt ein Science Slam?

Ein Science Slam ist ein spezielles Format der Wissenschafts-
kommunikation, bei dem Forschung einem breiten Publikum
zugénglich gemacht wird. In zehnminutigen Beitrdgen présen-
tieren die Slammerinnen und Slammer ihre Forschung so, dass
dies alle im Publikum verstehen — und dabei ordentlich Spaf3
haben. Beim Vortragen z&hlt nicht nur das Fachwissen, sondern
ganz besonders, wie unterhaltsam es vermittelt wird.

Das Publikum spielt dabei eine zentrale Rolle — denn am Ende
entscheidet es, welcher Beitrag am meisten Uberzeugt hat. Mit
dem Votum des Publikums werden die besten Slammer des
Abends ermittelt und zu den Siegern gekurt.

Die Teilnahme ist kostenlos, eine vorherige Anmeldung ist je-
doch erforderlich, da die Platze begrenzt sind.

Veranstaltungsinfos:

e Spreekino Spremberg, Am Markt 5

o Freitag, 27. Juni 2025

e Einlass ab 18:00 Uhr | Beginn um 19:00 Uhr
e Eintritt frei — Anmeldung erforderlich

Hier geht’'s zum Anmeldeformular: Den nebenstehenden QR-
Code scannen oder Uber unsere Website:
www.praesenzstelle-spremberg.de

Fragen?

Das Team der Prasenzstelle Spremberg hilft gern weiter:
kontakt@praesenzstelle-spremberg.de

o ——

Freitag, 27. Juni 2025 19-22 Uhr

im Spreekino Spremberg

Bitte reservieren:

Wissenschaftlerinnen
und Wissenschaftler des
Landes Brandenburg
prasentieren lhnen in
jeweils zehnminutigen
Vortragen verstandlich

und unterhaltsam ihre
Forschungsthemen. EINLASS AB 18 UHR
N EINTRITT FREI K

o

%o

praesenzstellen.de/science-slam

o=
¥
®icacism  Sereekino =
2 e venmssesonron Dein Licht.Spiel Theater. RG

fimmeliahrtnachjierpe

12:00 Uhr Enthiillung Relief “Steiger”

Blasergilde Spremberg

im Ausschank:

e i ki

Quarkspitzen

Kaffee, Kuchenmeile
Frisches vom Gasgrill
Filling & Sauerkraut

lhr Amts- und Mitteilungsblatt

online als ePaper lesen!

Die ganze Zeitung im ePaper-Format
zum Blattern und weitere nitzliche
Informationen zur Ausgabe.

Lesen Sie gleich los: epaper.wittich.de/2990

LINUS WITTICH: Anzeigen | Beilagen | print & online
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Internationales Drachenbootrennen
mit 2 Tagen Sonne, Strand & Beachparty

VogelschieBen

im Museumsdorf in Bloischdorf

am 14. Juni 2025 ab 14.00 Uhr
Einschreiben ab 13.30 Uhr — Startgeld 10,00 €

Das Team der Museumsscheune sorgt fur das leibliche Wohl

mit selbst gebackenem Kuchen und Deftigem vom Schwein.

e Kinderbelustigung mit Hupfburg und Kinderschminken

e Preis-Wettbewerbe im BogenschieBen und Kegeln fur
Kinder und Erwachsene

Eintritt ist frei.

PR AL N RS I Izg Inllfu\.-:\:'\drllll.b

Jniihatiick ﬁih,
Senigren

am 03.06.2025
9.00 bis 12.00 Uhr

Begegnungsstitte
Mihlentreff
am Miihlenplatz 1

Anmeldung unter

03563 - 2395

oder der Conierge des
Mihlenplatz 1 Frau Kellbach

® e BNEZ

Stiftung SPI .ﬂ

Vel Ly Rraraterdnsy

Lesepatinnen sammelten erfolgreich Unterschriften fiir
den Erhalt der Kreisbibliothek

Am 15. Mai um 10 Uhr haben die Lesepatinnen aus dem Mehr-
generationenzentrum Bergschldsschen das letzte Mal auf dem
Spremberger Marktplatz Unterschriften fir den Erhalt der Kreis-
bibliothek gesammelt, jetzt werden die Listen eingesammelt
und zur nachsten Sitzung des Kreistages den Abgeordneten
Uberreicht. Die Aktion war Uberaus erfolgreich, kaum ein Bir-
ger verweigerte seine Unterschrift, die meisten waren erstaunt,
dass die Entscheidung des Kreistages zum Ausstieg aus der
Finanzierung im Haushaltsicherungskonzept gar nicht in die
Offentlichkeit kam — von Beteiligung der Biirgerinnen ganz zu
schweigen.

Auch wenn die Lesepatinnen sich Uber das groBe Echo freu-
en und damit auch Hoffnung schoépfen, dass der Kreistag die-
se Entscheidung noch einmal korrigiert — ein Wehrmutstropfen
war das fehlende Echo aus der Spremberger Stadtverordne-
tenversammlung und dem Rathaus. Nur die Vorsitzende der
Stadtverordnetenversammlung Elke Franke und ihre Fraktion
unterstltzten die Aktion. Alle anderen Fraktionen nahmen das
Burgerlnnenvotum nicht zur Kenntnis, obwohl die Auswirkungen
des Kreistagsbeschlusses fur die Sprembergerinnen und ihre
Bibliothek katastrophal wéren.

Viele Sprembergerinnen bekréaftigten bei ihrer Unterschrift ihre
Haltung, Entscheidungen ohne demokratische Mitwirkung der
Burgerlnnen nicht langer zu akzeptieren.

- !
.

.

Familie

B

Juni 2025

Mo, 02.06.2025 15-17 Uhr Marionetten-Tiere basteln

Eine tolle Spielzeugidee und der Anfang
spannender Geschichten

Mo, 16.06.2025 15-17 Uhr Twister-Nachmittag

Ein SpaR fiir die ganze Familie
Mo, 23.06.2025 15-17 Uhr Offener Familientreff mit Spiel, SpaR und
Bastelideen

Mo, 30.06.2025 15-17 Uhr Wir bauen kleine Kresse-Hauschen
Hubsch anzuschauen und gesund

L H ‘ ] e 1:'-
Kleinkindsport
Di, 03.06.2025 15.30-16 Uhr fiir 2 bis 4-jahrige Kinder
Parcours
Di, 10.06.2025 16.30—-17 Uhr fiir 2 bis 4-jahrige Kinder r,'..
Hiipfen, Springen
o’
Di, 17.06.2025 15.30-16 Uhr fiir 2 bis 4-jahrige Kinder
Gleichgewicht
Di, 24.06.2025 16.30-17 Uhr fiir 2 bis 4-jahrige Kinder
Ballspiele
o — [
O~ == GG =
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anlasslich der
31. Seniocrenwoche
zum Tanzkaffee

Wann: 15. Juni 2025
Wao: Bergschlésschen

e} Einlass: 14:00 Uhr =
TES Beginn: 15:00 Uhr i-
N in der Begegnungsstatte Muhlentreff
am Muhlenplatz 1
Anmeldungen unter 03563-2395 oder|
der Concierge Frau Kellbach

Kulturprogramm:
SGB 9 Band der
Lebenshilfe Werkstatten Hand in Hand

Eintritt: 5,00 € inkl. Kaffee & Kuchen %
s

Christine Herntier
Bilrgermeisterin

Manuela Fremd
Vors, Seniorenbeirat

M Y M A Y 5L N

Anmeldungen u. Kmmnrverltauf im Bergschlﬁsschen
' Tele'l’nn' 03563-2395 / .,
Ay YAV ESR N e

Gere E= 4V leva

e rakhamEn

2 MGZ
T T

i ‘Kartenspielen
e e am Nachmittag

19:00-20130 Uhr  Keramik flir Erwachsene (14-tagig)

BEITRAG
2€ W E
o ST,

= 1 Mighe . o ‘
\IEE) ?{M«aﬁm:fa s ""’é“" Stiftung SPI ﬁ

Msdarlrmung Brarderiarg

15:00-16:30 Uhr
15:00-17:00 Uhr
16:30-17:00 Uhr

MITTWOCH

Keramik fiir Kinder | ab 8 Jahre

NABU - Natwr & Urrwelt AG | ab 10 Jahre

Kielnking. undlllindmnpolrt am 25.06.2025
15.00 bis

15:00-17:30 Uhr

Keramik-WERK (genevationsilbergredond)
15:30-16:30 Uhr  Kreativkurs | ab 6 Jahre 17.00 Uhr
16:00-18:00 Uhr  Jugendband Die Tenchaoten®
16:00-18:00 Uhr  Schiffsmodelibau | ab 8 Jahre

in der Begegnungsstitte

Sprachkurs, deutsch - ukrainisch” Mihlentreff am Miihlenplatz 1
Holzwerkstatt fir Kinder | ab 6 Jahre
17:30-19:00 Uhr  Spremberg tanzt” | ab 12 Jahre . ;
19:30-21:00 Uhr  Abstrakt Malen (14-tagig) Anmeldung bei der Concierge Frau Kellbach

oder unter Telefon 03563 2395

14:00-16:00 Uhr
15:30=17:30 Uhr

09:00- T2:ODUI1r
15:30-16:30 Uhr

Lesen & Schreiben | Kurs fiir Erw,

Hip-Hop Tanz Kids | 7-11 Jahre Beitrag: 2,00 €

o e v

ot Urtegrnrriore e _Rerirhidrichen™ S‘t!ﬂul'l Spl =
& e s Bergear. 11§ 0130 Spewrbery | 63563 739 m._,ﬂgr‘.,mrg I ) Gene H

= - v e BMGZ g SP e




Nr. 6/2025

Spremberg | 15

Wiehr B,
Familien " 1

ﬁ serilrur i . MGZ
L ety e -

[ e

55+

RegelmiBig starten Smartphone- und Computer- |
Grundkurse im Mehrgenerationszentrum
Bergschldsschen.
Innerhalb von 5 Wochen werden immer 1
montags und donnerstags von 9.00 - 10.45 Uhr
die Grundlagen im Umgang mit dem Android
Smartphone bzw. Windows Computer in
Kleingruppen und kleinen Ubungsschritten
auf angenehme Art und Weise vermittelt.

h Kursleiter ist Gregor Wippich.
Voranmeldung nétig unter 03563 2395 oder per
" __E-Mail an spremberg@stiftung-spi.de. _J

Wrtere Iefoermationa rum Famiiengeninan
erhalen So Dby s
iehriraraberaminen Serchlinden”
Beegrt 11| 30730 Sorerbery | SI5E1.2195
ww by HnG- e

Ll - Stiftung SPI L
|== iy ate; O

Informationen aus den Kirchen
und Glaubensgemeinschaften

[ |

B EVANGELISCHE GESAMTKIRCHENGEMEINDE
Perle der Lausitz
[ |

Evangelische Gesamtkirchengemeinde
Perle der Lausitz

Kirchplatz 5, 03130 Spremberg/Grodk
Telefon: 03563 2032

E-Mail: ev-kg-spremberg@t-online.de
Internet: www.spremberg-evangelisch.de

Offnungszeiten des Gemeindebiiros:

Montag — Donnerstag 10.00 — 12.00 Uhr und Dienstag zu-
séatzlich 13.00-18.00 Uhr

Pfarrerin Elisabeth Schulze

Mobil: 01577 5745967

E-Mail: elisabeth.schulze@gemeinsam.ekbo.de

Pfarrerin Jette Forster

Mobil: 0174 9668712

E-Mail: jette.foerster@gemeinsam.ekbo.de

Sprechzeiten im Pfarrbiiro (im Pfarrhaus, Kirchplatz 7):
dienstags von 11:00 bis 12:00 Uhr

Offene Kreuzkirche - die Tiiren unserer Kreuzkirche 6ffnen
sich wieder:
Montag — Freitag von 10.00 — 12.00 Uhr

Monatsspruch Mai

Zu dir rufe ich, HERR; denn Feuer hat das Gras der Steppe
gefressen, die Flammen haben alle Bdume auf dem Feld ver-
brannt. Auch die Tiere auf dem Feld schreien lechzend zu dir;
denn die Bédche sind vertrocknet.

Monatsspruch Juni
Mir aber hat Gott gezeigt, dass man keinen Menschen unheilig
oder unrein nennen darf.

30.05. — 20.06.2025

Herzliche Einladung zu den GOTTESDIENSTEN:

Sonntag, 1. Juni (Exaudi)

10.00 Uhr Konfirmation mit Abendmabhl (Pfarrteam), Kreuz-
kirche

Sonntag, 8. Juni (Pfingstsonntag)

09.30 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl (Pfarrerin Jette
Forster), Kreuzkirche
10.00 Uhr Konfirmation mit Abendmahl (Pfarrerin Elisabeth

Schulze), Kirche Proschim

Montag, 9. Juni (Pfingstmontag)

10.30 Uhr Stausee-Pfingstgottesdienst — Open Air — mit
anschlieBendem Picknick, Kinderprogramm, Se-
gensfest und Taufe, Spremberger Talsperre (Sid-
strand am Westufer)

Sonntag, 15. Juni (Trinitatis)

10.00 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl und Kirchenkaffee
(Pfarrerin Jette Forster), Auferstehungskirche
17.00 Uhr Abendgottesdienst mit Kése & Wein in der Kirche

Welzow (An der Aue 5-7) (Pfarrerin Jette Forster)

Samstag, 21. Juni
14.00 Uhr  Taufgottesdienst, Kirche Klein Débbern

REGELMABIGE VERANSTALTUNGEN:

CHRISTENLEHRE KINDERTREFF (auBer in den Schulferien)
freitags um 15.30 Uhr, Gemeindehaus der St. Michael Kirche
30.05. keine Christenlehre (Briickentag)

JUNGE GEMEINDE (auBer in den Schulferien)

freitags, 18.30 Uhr, Gemeindehaus der Kreuzkirche
KIRCHENCHOR

dienstags, 18.30 Uhr, Gemeindehaus der Auferstehungskirche
BLASERCHOR

dienstags, 19.00 Uhr, Gemeindehaus der Kreuzkirche
FRAUENKREIS

zweiter Dienstag (10.06.), 14.30 Uhr, Gemeindehaus der Aufer-
stehungskirche

MANNERKREIS

dritter Dienstag (17.06.), 16.00 Uhr, Gemeindehaus der Aufer-
stehungskirche

AG SPURENSUCHE

nach Absprache (Pfrn. Forster)

MUTTERKREIS

dritter Dienstag (17.06.), 19:30 Uhr, Gemeindehaus Haidemuhl
NAH-CAFE

mittwochs, 18.00 Uhr, Gemeindehaus der St. Michael Kirche
GOSPELCHOR

donnerstags,17.15 Uhr, Landeskirchliche Gemeinschaft
FREITAGSTREFF

Freitag, 06.06., 13.06., 20.06., 27.06., 15.00 Uhr, Gemeinde-
haus der St. Michael Kirche
RENTNERNACHMITTAG/SENIORENNACHMITTAG

Freitag, 20.06.; 15.00 Uhr Gemeindehaus der St. Michael Kir-
che

GEMEINDENACHMITTAG in der KREUZKIRCHE

Dienstag, 03.06.;14.00 Uhr Kaffee und Kuchen
FRAUENKREIS Schwarze Pumpe

Mittwoch, 18.06., 14.30 Uhr, Gemeindesaal Schwarze Pumpe
FRAUENHILFE TREFFEN

Donnerstag, 19.06., 15.00 Uhr Gemeindehaus Klein Débbern

BESONDERE VERANSTALTUNGEN:
Sommerkirchenrallye
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Wir laden zur Sommerkirchenrallye der Region Spremberg ein:
Seien Sie dabei! Wir feiern sommerfrohe Gottesdienste von Mai
bis September! Termine und Infos unter:
www.spremberg-evangelisch.de/angebote/sommerkirche
Perlenstunde: Eine Stunde Gesprach & Verstandigung.
Freitag, 06.06., um 19.00 Uhr im Gemeindehaus St. Michael,
zum Thema ,Frauen in Leitungspositionen®

Erlebniscamp liber Himmelfahrt

Vom 28.05. 17.00 Uhr bis 30.05. um 11.30 Uhr in Klein
Débbern kdnnen Jugendliche eine tolle Freizeit erleben mit Grup-
penspielen, Lagerfeuer, Fahrradtour und Open-Air-Gottesdienst.
Perle-Team beim 24-h-Schwimmen in Spremberg

Vom 14.-15. Juni findet in Spremberg das traditionelle 24-h-
Schwimmen statt.

Wir stellen als Kirchengemeinde zum ersten Mal eine Mann-
schaft auf — seien Sie dabeil!!l Wer Interesse hat, melde sich
bitte bei Ric Reinhold (Kontaktdaten auf www.spremberg-evam-
gelisch.de)

Sommerserenade des Musikvereins

.Trachtenkapelle Spremberg e. V.

Freuen Sie sich auf ein unterhaltsames Programm am Sonntag,
15.06.2025 in der Kreuzkirche.

Fahren Sie mit!!! Unsere Ausfliige 2025:

Mehrtagesfahrt in das Feriendorf Lamp an der Ostsee
01. - 05.10.2025 Fahrgemeinschaften

Winter-Seniorenausflug am 03. Dezember 2025 nach Bautzen
Jubelkonfirmation

Ist Ihre Konfirmation 25, 50, 60, 70, 75 Jahre oder noch langer
her? Bitte melden Sie sich bei uns, wenn Sie in diesem Jahr lhre
Jubelkonfirmation feiern méchten.

Evangelische
Gesamtkirchengemeinde
Spree-Malxe-Tal

do

Hauptbiro: Kirchstra3e 14, 03159 Dbbern

Telefon: 0356 00/6144

E-Mail: hauptbuero14@gmail.com

Ortsbro: SchulstraBe 10, 03130 SPB OT Hornow
(mittwochs von 10:00-11:00 Uhr)

Telefon: 0356 98/75 4000

E-Mail: kirche-hornow@gemeinsam.ekbo.de

Wir laden herzlich zu unseren Veranstaltungen ein!
Gottesdienste in der Gemeinde:

Sonntag, 1. Juni 2025 — Exaudi

09:30 Uhr  Eichwege — Gottesdienst
11:00 Uhr  Graustein — Gottesdienst
11:00 Uhr  Preschen — Gottesdienst

Dienstag, 3. Juni 2025

19:00 Uhr  Preschen — Okumenischer Gottesdienst fiir die
Einheit der Christen

Sonntag, 8. Juni 2025 - Pfingstsonntag

09:30 Uhr Débern und Eichwege — Gottesdienst
11:00 Uhr  GroB Luja und Preschen — Gottesdienst
14:00 Uhr  GroB Koélzig — Gottesdienst mit Taufe

Montag, 9. Juni 2025 — Pfingstmontag

10:00 Uhr Hornow — Regionalgottesdienst an der Muhle
Samstag, 14. Juni 2025

14:00 Uhr  Débern - Jubelkonfirmation mit Abendmahl
Sonntag, 15. Juni 2025 - Trinitatis

14:00 Uhr Gosda Il — Regionalgottesdienst mit Blaser
Sonntag, 22. Juni 2025 - 1. Sonntag nach Trinitatis

09:30 Uhr Dobern — Gottesdienst
11:00 Uhr  GroB Koélzig — Gottesdienst
14:00 Uhr  Graustein — Gottesdienst mit Kaffeetafel

Konfirmanden: Termine der Konfirmanden- und Jugend-
arbeit erfahren Sie Uber Pfrn. Breta dos
Santos: 0151 11021581

mittwochs von 18:00 — 20:00 Uhr

in Débern, Kirchstr. 14

Junge Gemeinde:

Okumenische
Arbeit fiir Kinder:
Kinderkirchentag:

Freitagsfische — 20. Juni

um 16:30 Uhr

14. Juni von 10 - 13 Uhr im Gemeinde-
haus Forst-Horno

(Anmeldung unter 03562 7255)
Ortskirchenréte/ Montag, 16. Juni um 19:00 Uhr
Gemeindekirchenrat: in Grof3 Kélzig

alle anderen nach Vereinbarung
Dienstag, 3. Juni um 14:30 Uhr
in Hornow

Mittwoch, 4. Juni um 14:30 Uhr
in GroB3 Luja

Mittwoch, 11. Juni um 15:00 Uhr
in Eichwege

Donnerstag, 19. Juni um 18:00
Uhr in Débern

Dienstag, 26. Juni um 15:00 Uhr
in Grof3 Kdlzig

nach Vereinbarung in Preschen
Freitag, 20. Juni um 19:00 Uhr
in GrofR3 Kolzig

Mittwoch, 25. Juni um 19:00 Uhr
in Eichwege

nach Vereinbarung in Eichwege

Frauenkreise:

Mannerkreis:

Seniorenkreis:

Posaunenchor: dienstags um 19:30 Uhr in Hornow
Blockfléten: Donnerstag, 19. Juni

um 18:30 Uhr in Débern
Gitarren: gerade Woche montags,

15:30 Uhr in Débern

dienstags, 19:00 Uhr in Débern
dienstags, 19:30 Uhr in GroB3 Kélzig
mittwochs,19:30 Uhr in Hornow

Weitere Gemeindeveranstaltungen bitte den Schaukésten ent-
nehmen oder besuchen Sie uns im Internet!

Einkehrtag — Wallfahrtstag 21. Juni 2025

Kirchenchor:

Treffpunkt ist 09:00 Uhr in Nossdaef in der Kirch

Evangelische Kirchengemeinde
Schleife

Ewangelska wosada Slepo

Friedensstr. 68, D-02959 Schleife

Tel.: 035773 76211, Fax: 035773 998246

Kirchenbiiro: Dienstag 9.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr

E-Mail: kirchenbuero@ev-kg-schleife.de / www.ev-kg-schleife.de

Im Herbst beginnt ein neuer Konfirmanden-Kurs. Er ist die
Voraussetzung dafir, dass die Teilnehmenden im Frihjahr 2027
konfirmiert werden kénnen. Als Start dazu sind alle interessier-
ten Jugendlichen, mit ihren Eltern, zu einem ersten Treffen zum
Kennenlernen und zur Begegnung mit alten Konfirmations-Ha-
sen eingeladen.

e Freitag 13. Juni um 17.00 Uhr auf dem Pfarrgelande

Friedensstr. 68

Anmeldungen sind weiter mdglich; an diesem Abend und im
Kirchenbdro.
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Der Kurs ist offen fir alle interessierten Jugendlichen welche
sich unverbindlich, aber in guter Gemeinschaft, mit den Themen
beschaftigen wollen.

Willkommen zu unseren Gottesdiensten und Veranstaltungen:

So., 01.06.

09.30 Uhr  Gottesdienst

Mi., 04.06.

18.30 Uhr Mannerwerk mit Pfarrer Steffen Schumann

So., 08.06.

09.30 Uhr  Fest-Gottesdienst zum Pfingstfest

Mo., 09.06.

09.30 Uhr  Regionaler Freilicht-Gottesdienst
am Spree-Ufer in Neustadt

Mi., 11.06.

09.00 Uhr  Senioren-Friihstiick

19.00 Uhr ~ Gemeindeabend Kenia- ein Jahr freiwillig

Fr., 13.06.

17.00 Uhr Erstes Zusammensein zum Kurs flr die Konfirma-
tion 2027 und Konfi-Jahresabschluss

Sa., 14.06.

09.00 Uhr Frauenfriihstiick in der Pfarrscheune:
Wir erbitten Anmeldung tber das Kirchenbiro:
Tel.: 035773 76211

So., 15.06.

09.30 Uhr Fest-Gottesdienst zur Goldenen Konfirmation
mit Generalsuperintendentin Theresa Rinecker

So., 22.06.

14.00 Uhr Gartenfest mit Familien-Gottesdienst auf dem
Pfarrgelédnde

16.30 Uhr Mitmachkonzert mit serbska reja.
Alle Infos dazu auf unserer Homepage

So., 29.06.

09.30 Uhr  Gottesdienst

RegelméBige Angebote:

dienstags

18.00 Uhr  Furbittengebet in der Kirche

donnerstags

09.30 Uhr  Andacht fur altere Gemeindeglieder in Sozialsta-

tion St. Barbara

Ausflhrliche Informationen auf unserer Homepage:
www.ev-kg-schleife.de.

Landeskirchliche
Gemeinschaft
Spremberg e.V.

Heinrichstr. 14/15

03130 Spremberg,

Tel. 03563 /2143

Prediger: Andreas Heydrich
Kinderreferentin: Anna Thamm
E-Mail: info@lkg-spremberg.de
www.lkg-spremberg.de
Sonntag

16.30 Uhr Gottesdienst, parallel Kinderstunde
Gottesdienste werden auch als Livestream (ibertragen.
YouTube und Tel.: 0345 / 483 41 7867

Montag

18:30 Uhr Roundnet

Dienstag

20.00 Uhr Bibelgesprach, Gemeindehaus Kompten-
dorf
(03.06./17.06.)

Mittwoch

15.00 Uhr Rentnerkreis (18.06.) — mit den Pfadfindern

18.30 Uhr Blaserchor

19.30 Uhr Bibelgesprach

Donnerstag

09.00 Uhr Missionsgebetskreis (24.04.)

17.30 Uhr Gospelchor
19.00 Uhr Suchtgruppe ,,Wendepunkt“ (12.06.)
19.00 Uhr Sucht-Selbsthilfegruppe ,befreit leben”

(05.06./19.06.)

Pfadfinder- ,,Spremberger Spreeadler”

Wodchentliche Gruppenangebote fir Kinder ab der 1. Klasse bis
zum 16. Lebensjahr.

Bei Interesse und flir genauere Informationen melden Sie sich
gerne bei Anna Thamm: pfadfinder@Ikg-spremberg.de.

Wir freuen uns ebenso lUber Ehrenamtliche, die Interesse ha-
ben, sich in der Arbeit mit Kindern zu engagieren.
www.lkg-spremberg.de/pfadfinder

Besondere Veranstaltungen

02.06. — Worship-Abend — 20:00 Uhr in der Aula

07.06. — ,,Feuer und Flamme* — 18:00 Uhr (gemeinsames Grillen
und Essen ohne Programm)

09.06. — Pfingstgottesdienst am Stausee — 10:30 Uhr (Seite
Klein Débbern)

Informationen zu allen Veranstaltungen unter
www.lkg-spremberg.de

Evangelisch — Freikirchliche
Gemeinde
KesselstraBe 2 / 03130 Spremberg

Pastor: Florian Tschapek
Tel. 0163 973 2345 / www.efg-spremberg.de

Sonntag, 01.06.  10.00 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 08.06. 10.00 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 15.06.  10.00 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 22.06. 10.00 Uhr Gottesdienst

Jeden Dienstag 18.30 Uhr findet der Gebetskreis und das Bibel-
gesprach im 14-tagigen Wechsel statt.
Herzlich willkommen zu den Veranstaltungen.

Katholische Pfarrei St. Benno

Bergstr. 32
03130 Spremberg

Tel.: 03563 2411
Fax 03563 6080458

www.kath-spremberg.de
Gottesdienstordnung vom 30. Mai bis 22. Juni 2025
Freitag, 30.05.

15.00 Uhr Rosenkranzgebet
Sonntag, 01.06.

9.00 Uhr HI. Messe
Dienstag, 03.06.

8.00 Uhr Rosenkranzgebet
8.30 Uhr HI. Messe
Freitag, 06.06.

15.00 Uhr Rosenkranzgebet
Samstag,07.06.

14.00 Uhr  Trauung Goretzki
Pfingstsonntag, 08.06.

9.00 Uhr HI. Messe
Pfingstmontag, 09.06.

9.00 Uhr HI. Messe
Dienstag, 10.06.

8.00 Uhr Rosenkranzgebet
8.30 Uhr HI. Messe
Freitag, 13.06.

15.00 Uhr Rosenkranzgebet
Sonntag, 15.06.

9.00 Uhr HI. Messe

Donnerstag, 19.06., Fronleichnam

17.00 Uhr HI. Messe mit Prozession in Débern
anschl. Patronatsfest

Freitag, 20.06.

15.00 Uhr Rosenkranzgebet
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Samstag, 21.06.

14.00 Uhr  Taufe Weinert

16.00 Uhr HI. Beichte

Fronleichnamssonntag, 22.06.

9.00 Uhr HI. Messe mit Fronleichnamsprozession

Religionsunterricht 2025:

4.-6. K. Dienstag, 16.00 Uhr
7.-10. KI. Dienstag, 17.00 Uhr

Die Altapostolische Kirche Deutschland e. V.

Ort: Pfortenstrae 10, 03130 Spremberg
Gottesdienst: Sonntag 09.40 Uhr

Alle aktuellen Termine finden Sie am Aushang unserers Gemein-
deraumes.

Kontakt:

Priester Bernd Miller, Lange Stra3e 39, 03130 Spremberg

Tel. 03563 345154, Funk: 0151 23031950

Neuapostolische Kirche
Nord- und Ostdeutschland

Gemeinde Spremberg
Kollerbergweg 2, 03130 Spremberg

Herzliche Einladung zu unseren Gottesdiensten

Wir sind die Kirchengemeinde der Neuapostolischen Kirche in
Spremberg. Im Mittelpunkt unserer Gemeinschaft steht der re-
gelméaBige, gemeinsame Gottesdienst. Bei uns ist jeder herzlich
willkommen und eingeladen, an den Gottesdiensten teilzuneh-
men. Diese finden regelmaBig am Sonntag um 10 Uhr in der
Gemeinde Spremberg statt.

Die Gottesdienste am Mittwoch finden um 19:30 Uhr im Ge-
meindeverbund mit Hoyerwerda und WeiBwasser statt und
wechseln dabei.

Den aktuellen Terminplan sowie die Adressen
zu den Gemeinden finden Sie unter
https://spremberg.nak-nordost.de und dem
QR-Code

Okq0|
o =

®

(=

Vereine und Verbande
haben das Wort

Einladung der Jagdgenossenschaft Wadelsdorf

Unsere Mitgliederversammlung findet am

Datum: Freitag, dem 20.06.2025
Uhrzeit: um 19.00 Uhr

Ort: im Gemeindeblro Wadelsdorf
statt.

Tagesordnung

1.  BegrifBung

2. Formalien

3. Bestétigung der Tagesordnung

4. Beschlussfassung fur die Erteilung des Zuschlags zum
neuen Pachtvertrag

5. Beschlussfassung zum Verfahren und den Bedingungen
fur den Abschluss von Jagdpachtvertréagen

6. Schlusswort

Alle Mitglieder sind recht herzlich eingeladen.

T. Kleitz
Jagdvorsteher

Einladung zur Mitgliederversammlung
der Jagdgenossenschaft GroB Luja

Am Freitag, den 20.06.2025, fihrt die Jagdgenossenschaft
GroB Luja um 19.00 Uhr ihre jahrliche Mitgliederversammiung
durch.

Ort: An der Dorfkirche 8, 03130 Spremberg - GroB Luja

Alle Mitglieder (Eigentimer von bejagdbaren Flachen) sind
dazu herzlich eingeladen.

Ein bevollmé&chtigter Vertreter eines Jagdgenossen hat eine
schriftliche Vollmacht vorzulegen.

Tagesordnung:

1. Er6ffnung der Mitgliederversammlung

2. Billigung des Protokolls der Mitgliederversammlung vom

22.03.2024

Bericht des Vorstandes

Bericht des Kassenflihrers zum

Jahresabschluss 2024

Haushaltsplan 2025

Bericht der Kassenprufer

Bericht der Pachtergemeinschaft

Diskussion

. Beschlussfassung

8.1 zum Jahresabschluss 2024 und zum Haushaltsplan 2025

8.2 zur Entlastung des Vorstandes und des Kassenfuhrers

9. Neuwahl

9.1 der Kassenprufer

10. Auszahlung von nicht eingeforderter Pacht fir das Jahr
2020, 2021 und 2022 ist méglich mit Eigentumsnachweises.

11. Verschiedenes und Schusseltreiben

Bl

PN

Sommer - Sonne — PaddelspaB -
ein Ferienangebot der Kanuten

:fnéeif Spremberg e.V.
KANU

Die SG Einheit Spremberg e.V., Abt. Kanu fihrt vom 01.09. -
05.09.2025 wieder den beliebten Paddelkurs im Spremberger
Bootshaus durch. Schiler der 1. bis 4. Klasse, die schwimmen
kénnen und in den Vorjahren noch nicht am Kurs teilgenommen
haben, kénnen in der 6.Ferienwoche das Paddeln in Kanuboo-
ten erlernen.

Der Kurs findet taglich von 10:00 — 14:00 Uhr (mit Mittagessen)
statt. Die Teilnehmergebuhr betragt 50,00 €.

Anmeldungen bitte bis zum 20.07.2025 an:

SG Einheit Spremberg e.V., Zum WeiBen Wehr 1, 03130
Spremberg

Tel.: 0160 / 94443354

Mail: kanu.spremberg@gmx.de

SG

Ia_’gt nicht erhalten?

Wir helfen lhnen gerne weiter.

I“.I Tel.: 03535 489-111 //-119und -118
E-Mail: logistik@wittich-herzberg.de
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Jetzt anmelden fiir
Reha-Sport
im SAKURA Spremberg

Jetzt auch Reha-Kurse fur Kinder
Alle Kurse auf arztliche Verordnung
ohne Zuzahlungen

Vorbeugen macht SpaR3

REHA-SPORT

Vom Arzt verordnet und von der Krankenkasse bezahit!

Salﬁma

1. SFREMBERGER
GESUNOHEITS-EPORTVEREIM E.V

3134 £2
o sk ] 10C
= i

Ohne Zuzahlun

Jdetzt auch
Fir
Kinder und Jugendliche

o - Stabilivierung
Mabilisermng - Ausdruer

Alle Informationen unter: 03563-94100

(Alle Informationen unter Tel. 03563 94100)
Kursprogramme fiir Mddchen und Jungen ab 3 Jahren
Testen Sie unsere Kursprogramme
fiir Madchen und Jungen
ab 3 Jahren

o

,y Kindertanz
wJudo-Zwerge®
Meditation fiir Kinder
Reha-Sport fiir Kinder u.v.m.

03130 Spremberg-Schifereiweg 52 www,sakura-spremberg.de Fon: 03563/94100
l Newer Préventions-Kurs im SAKURA
Jetzt mit Unterstiitzung der Krankenkassen!

Ong { ... bis zu 100% Kastsnemtnﬂurrg )

it Ledchtigheit mehr Energde,
Entapaniumg & Gesundhein!

JuDO

Herzlichen Glickwunsch
Beim Internationalen Spreewaldpokal in Libben erkdmpften die SA-
KURA Judosportler aus Spremberg an zwei Tagen 23 Medaillen.

In der Pokalwertung holten die SAKURA Sportler in der Alters-
klasse U 13 den 1. Platz.

Beim Viktoria-Pokalturnier in Brandenburg gewannen Nina
Apitz und Leonard Fremd Goldmedaillen. Nora Apitz und Max
Lindner erkampften Silbermedaillen.

Beim traditionellen Osterturnier in Kufstein-Osterreich erkampf-
ten die SAKURA Judosportler 11 Medaillen.
75 Vereine aus 7 Nationen nahmen daran teil.
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Herzlichen Gliickwunsch!
SAKURA Tischtennis-Oster-Turnier 2025

AK Frauen bis 14

1. Platz: Nica Hentschel

AK Frauen bis 20

1. Platz: Wiebke Daniel

Frauen

1. Platz: Emily Muller

AK Ménner bis 14

1. Platz: Rocco Dommning

AK Ménner bis 20

1. Platz: Luca Scholz

AK Manner U 35

1. Platz: Sebastian Réhrig

AK Manner U 45

1. Platz: Jurgen Londa

AK Manner U 55

1. Platz: Jens Straub

AK Ménner U 65

1. Platz: Reinhard Jung

AK Minner U 75

1. Platz: Guido Handwerker
Doppel-Mix (23 Mannschaften)

1. Platz: Reinhard Jung & Lothar Ulbrich
2. Platz: Kasper Rybaczek & Maximilian Trost
3. Platz: Peter Roth & Jens Straub

3. Platz: Rocco Heinz Kihn & Jirgen Londa
5. Platz: Emily Muller & Henriette Muller
5. Platz: Lucy Pohl & Roman Ponhl

Herzlichen Gliickwunsch!
SAKURA Oster Skat-Turnier 2025

1. Platz Frank Klausch 3018 Punkte
2. Platz Jirgen Kobus 2584 Punkte
3. Platz Yngvar Tiefensee 2517 Punkte

Alle Informationen unter:

1. Spremberger Gesundheits-Sportverein e.V. SAKURA
Schéfereiweg 52, 03130 Spremberg

Telefon: 03563 94100, www.sakura-spremberg.de

Heimsieg macht Hoffnung -
Volz wird zum Mann des Tages

Nach dem verkorsten Auftakt mit der sehr unglticklichen Nieder-
lage gegen den UJKC Potsdam lodert wieder das Feuer in un-
serem Manner - Team. Trotz der Ausfélle gleich von 5 Stamm-
kréften konnten unsere Manner zwei Punkte einfahren und auf
Platz 4 der Tabelle springen. Die Begegnung gegen Walheim
war fir alle Teilnehmer eine echte ZereiBprobe. Es ging hin
und her, allein die Spremberger Trommler lieBen sich nicht vom
Wechselbad der Geflihle anstecken und peitschten unser Team
immer wieder nach vorne. Zur Halbzeit stand es dann auch
»nur® 4:3 fur unsere Jungs. Maximilian Standke, ein Gberragen-
der Tim Méller, Debutant Movli Borchashvilli und Mark Volz hol-
ten die Punkte. Wobei Mark Volz nicht in seiner angestammten
Gewichtsklasse an den Start ging. Nachdem alle 81er aus den
unterschiedlichsten Griinden nicht kdmpfen konnte, schickte
das Trainer Team den erst 18jahrigen Mark Volz eine Gewichts-
klasse héher und machten Ihn so zum Matchwinner. ,Ich hatte
mit Mark gesprochen und Ihm die prekare Situation erklart. An-
fangs wollte er gar nicht in die 81 aber ich habe Ihm gesagt, Ihm
wird das Gut tun, mal nicht abzunehmen und am Ende holte er 2
Punkte! Wahnsinn - das hat mich heute am meisten gefreut!“ so
Vereinsprasident Dirk Meyer Nach der Pause glichen die Jungs
aus Aachen mit lhrem starken Athur Akopjan zum 4:4 aus. Trotz
Flhrung gelang dem ehemaligen polnischen Meister K. Morka
nicht die Revanche. Danach brachte eben dieser junge Mark
Volz unsere Jungs im Golden Score wieder in Fihrung. Lenny
Burk erhdhte erwartungsgemaf auf 6:4 und Tim Mdller machte
kurzen Prozess und stellte nach bereits 15 Sekunden auf 7:4.
Das ebenfalls erst 18-jahrige Nachwuchstalent Carl Then mach-
te mit seiner fantastischen Bodenarbeit den Sieg perfekt und er-
héhte auf 8:4. Als Debltant Movli Borchashvilli seinen deutlich
schwereren Kontrahenten zweimal zu Boden beférderte tobten
die knapp 450 Zuschauer und feierten ihre Mannschaft. Der
Sieg vom niederlandischen ehemaligen Junioren WM - Dritten
J. Schell war nur noch Ergebniskosmetik zum Endstand von 9:5
fur unsere Jungs um Trainer Mike Gopfert und Kapitén Oleg llts.
Die nachste Bundesliga Begenung steigt bereits in knapp zwei
Wochen am 26.04. wieder in der Sporthalle Haidemihl gegen
den JC 66 Bottrop.

Foto (Verein): Der erst 18-jdhrige Mark Volz siegt zweimal bis 81
Kg und wird zum Matchwinner
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Selbsthilfegruppe
Frauen nach Krebs

Karl-Marx-Str. 80 — im Krankenhaus F N K N )

Spremberg

/

,_.HP‘R#J. HEGRLIPPE SPREMBERD

Wir sind Frauen, die an Krebs erkrankt sind, sich austauschen
wollen und Kontakte suchen. Die Gesprachsgruppe besteht
ausschlieBlich aus Betroffenen und trifft sich einmal im Monat.
Die Teilnahme ist freiwillig und kostenlos.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Wollen Sie mehr dartber er-
fahren?

Schauen Sie auf die Internetseite www.selbsthilfe-spremberg.de
oder seien Sie beim nachsten Treffen dabei!

Wir freuen uns auf Sie.

Voranmeldung

Tel.: 03563 52205 oder 52278

oder E-Mail: cmetag@krankenhaus-spremberg.de

Caritas Kontakt und

Beratungsstelle fur Menschen Em; .
mit psychischen caritaSase

Beeintrachtigungen im
Landkreis Spree-NeiBe

Wir bieten:

e Kostenfreie, anonyme Beratungen zu persdnlichen The-
men, insbesondere zu seelischen Problemen, Krisen und
Erkrankungen

e Online Beratung in der Rubrik: Behinderung und psychi-
sche Beeintrachtigung www.caritas.de/onlineberatung

e Die Chance zur Uberwindung von Einsamkeit und Isolation

e Teilnahme an Gruppennachmittagen z.B. gemeinsame Ge-
spréche, Entspannungsangebote und Kreativangebote

e Unterstitzung in der Tagesstruktur

KBS-Standort Spremberg — Juni 2025

Di. 03.06. 13:00 Uhr gemeinsames Eisessen
Do. 05.06. 10:00 Uhr Spielevormittag

Di. 10.06. 13:00 Uhr »Fitin Spremberg”

Do. 12.06. 10:00 Uhr gemeinsames Frihstick
Di. 17.06. 13:00 Uhr gemeinsames Backen
Do. 19.06. 10:00 Uhr Gedachtnistraining

Anderungen des Programms vorbehalten. Bei Friihstiicks/-
Kochangeboten und Ausfliigen zahlen die Besuchenden einen
Beitrag. Beratungen fiir Betroffene und Angehdérige nach Ver-
einbarung

Caritas-Dienststelle Spremberg
Dresdener Str. 44, 03130 Spremberg
Tel.: 03563 9 26 07, Fax: 03563 34 99 595

Offnungszeiten KBS Spremberg:
Dienstag 12:00 — 16:00 Uhr
Donnerstag 10:00 — 14:00 Uhr

Insolvenzberatung Spremberg

Die Caritas bietet eine kostenfreie Insolvenzberatung an. Etwa-
ige Termine finden nach Vereinbarung und in der Regel im Be-
ratungszentrum der Caritas in Cottbus statt. In Ausnahmeféllen
kann die Beratung auch vor Ort in Spremberg erfolgen.

e StraBe der Jugend 23, 03046 Cottbus.

e Tel.: 0355 38 00 37-62

e E-Mail: tobias.mahal@caritas-goerlitz.de
Gespréachskreise in Spremberg

e Ehrenamtin der Straffalligenhilfe der Caritas-Region Cottbus
e Tel.: 0355 380037-34

e E-Mail: kse.cottbus@caritas-goerlitz.de

Ambulanter Malteser
Hospizdienst
in Spremberg

@ Malteser

el Nihe zihlt.

Beratung und Begleitung fiir schwerstkranke
Menschen und ihre Angehérigen

Unsere Ehrenamtlichen besuchen schwerstkranke und sterben-
de Menschen vor Ort und méchten mit ihrer Nachstenliebe ein
Leben in Wiirde bis zum letzten Tag ermdglichen. Sie schenken
Zeit, Zuwendung und kleine praktische Hilfen.

Angehorige, die einen lieben Menschen verloren haben, finden
bei uns Begleitung und Trost in entlastenden Gesprachen und
Beratung. Oder Sie suchen nur einen Ort zum Schweigen und
zum Treffen mit anderen Betroffenen...dann sind Sie herzlich
in unserem TrauerCafé Spremberg, TurnstraBe 2, eingeladen!
Unser Trauercafé Spremberg trifft sich wieder am 4. Juni
2025!

Auch das ,,Lebenscafeée“ trifft sich wieder am 25.06.2025 in
unseren Raumen!

Im Juli und August ist Sommer- und Urlaubszeit und wir
machen eine Pause!

Bei Bedarf nutzen Sie bitte die Mdglichkeit der persdnlichen
Trauergesprache in unseren neuen Radumen des Hospizdiens-
tes, TurnstraBe 2, Spremberg! Bitte vereinbaren Sie dafiir
telefonisch einen Termin! Gern kdnnen Sie auch unsere On-
lineberatung: Via — Trauer neu denken — Onlineberatung www.
via-app.org nutzen!

Kontakt flr Betroffene:

Nicole Benics (Koordinatorin Ambulanter Malteser Hospizdienst
Spremberg)

Tel. 03563 / 34 83 983

E-Mail: Nicole.Benics@malteser.org
www.malteser-spremberg.de

Die Angebote sind kostenfrei.

Wir sind auf Spenden angewiesen und fir jede kleine und gro-
Be Zuwendung dankbar. Wenn Sie unseren Dienst unterstiitzen
mdchten, spenden Sie bitte an:

Malteser Hilfsdienst e.V.

Stichwort: Trauerarbeit Spremberg

Sparkasse Spree-Neif3e

IBAN: DE 9118 0500 0030 0000 8100

BIC WELADED1CBN

Arbeiterwohlfahrt GEREUNG,
Regionalverband S q?;
Brandenburg Siid e. V. ~ zinmnzlu-.
Regionalverband } I '
(ﬂWﬂ Brandenburg Siid e. V. S

Erwin-Strittmatter-Promenade 2

03130 Spremberg

AWO Sozialstation Spremberg

Ansprechpartnerin: Frau Elisa Nitschke — Pflegedienstleitung
Unsere Burozeiten:

Montag — Freitag

08.00 — 16.00 Uhr.

Mail: sozialstaion-spremberg@awo-bb-sued.de

Telefon: 03563 — 2544

Telefax: 03563 — 344800

Wir sind auch auBerhalb unserer Birozeiten unter der Ihnen be-
kannten Festnetznummer 03563 2544 flr Sie erreichbar.

Wir bieten fir Sie:

Hausliche Krankenpflege

Unsere Pflegefachkréafte Ubernehmen vom Arzt verordnete
MaBnahmen zur Behandlungspflege bei Ihnen zu Hause:

- Wundverbénde

- Insulininjektionen
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- Medikamentengaben

- Augentropfen nach Operationen
- Katheterwechsel

- uv.m.

Leistungen der Pflegeversicherung
Unser Pflegeteam Ubernimmt individuell vereinbarte Tatigkei-
ten, damit Sie auch im Bedarfsfall zu Hause bleiben kénnen.

- Beratungsbesuche bei Geldleistungsempfangern nach § 37
Abs.3

- Grundpflege (Hilfe beim Baden und Duschen)

- Hauswirtschaft

- Einkaufen und Besorgungen

- Wohnungs- und Wéaschereinigung

- Essen auf Rédern, Zubereitung von Mahlzeiten ...

- Beratung zur Wohnraumanpassung im Pflegefall

- Hilfsmittelberatung

Betreuung von Menschen mit eingeschréankter Alltagskom-

petenz (Demenz)

Menschen mit eingeschréankter Alltagskompetenz kénnen auf

Wunsch stundenweise von uns in ihrer Hauslichkeit betreut wer-

den. Diese Leistungen werden bei bestehender Bewilligung von

Ihrer Pflegeversicherung Gbernommen.

Information und Beratung

Wir beraten Sie gern in allen Fragen der Pflege und Betreuung

und beachten dabei Ihre persénlichen Wiinsche.

Im Bedarfsfall vermitteln wir Ihnen weitere soziale Dienste und

Hilfen. Bitte fragen Sie auch nach unseren Zusatzleistungen.

AWO Tagespflege Spremberg

Ansprechpartnerin: Frau Heidi Kriiger — Pflegedienstleitung

Sie beréat zu den Méglichkeiten und Voraussetzungen in der Be-

treuung lhrer Angehdrigen in unserer Tagespflege (Wochen und

Tagesplan, Essenversorgung, Kostenlibernahme, Fahrdienst)

Unsere Angebote in der Tagespflege:

Betreuung und pflegerische Versorgung sowie Durchflihrung

von verschiedenen Aktivitdten zur Beschaftigung. Unter dem

Motto - gemeinsam und nicht einsam- gestalten wir den Tag

und lassen unseren und lhren Ideen freien Lauf.

Gern kdnnen Sie einen Kennlerntag in unserer Einrichtung anmelden.

Unsere Besuchszeiten:

Montag — Freitag

08.00 — 16.00 Uhr

Mail: tagespflege.spremberg@awo-bb-sued.de

Telefon: 03563 9898-420

Telefax: 03563 9898-429

AWO Sozial- und Schuldnerberatung

Badergasse 4

03130 Spremberg

Tel.: 03563—-4918 Fax: 03563-9897379

Mail: schuldnerberatung.spremberg@awo-bb-sued.de

Ansprechpartnerin: Frau Jeannette Keck (Einrichtungsleiterin)

AWO Insolvenzberatung

Badergasse 4

03130 Spremberg

Tel.: 03563-9898570 Fax: 03563-9897379

Mail: insolvenzberatung@awo-bb-sued.de

Ansprechpartnerin: Frau Doreen Schultze (Insolvenzberaterin)

Sprechzeiten

Dienstag und Donnerstag

von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr und 13.00 Uhr bis 17.00 Uhr

aufBerhalb dieser Zeiten werden terminierte Beratungen durchgefiihrt

AWO Beratungs-, Service- und Seniorenbegegnungszentrum

Karl-Marx-StraBe 18

03130 Spremberg

Ansprechpartnerin: Frau Mandy Hermann

Tel: 03563 — 94015

Fax: 03563 — 9897377

Unsere Begegnungsstatte ist fir alle Interessierten, jeden

Dienstag und Donnerstag von 09:00 — 17:00 Uhr geéffnet.

Es ist keine AWO Mitgliedschaft erforderlich.

AuBerhalb der Zeiten finden schon geplante Veranstaltungen

der AWO statt.

BWS Spremberg

Nr. 6/2025
DIALOG - zentraler Infopunkt
zu allen Leistungen des BWS
Ansprechpartnerin: Gabi Hohna
Telefon: 03563 - 60 800 72

4
gabi.hoehna@bws-spremberg.de

FriedrichstraBe 31-32, 03130 Spremberg, im CITYECK

Uberregionale Friihférder- und Beratungsstelle
fur sinnesbehinderte Kinder

Ansprechpartner: Frank Neumann

Telefon: 03563 — 342 - 169

Mobil: 0151 - 17 09 09 81
frank.neumann@bws-spremberg.de
Wiesenweg 58, 03130 Spremberg

- Beratung nach Vereinbarung

Betreutes Wohnen
Ansprechpartnerin: Annett Sauder
Telefon: 03563 - 345 684
annett.sauder@bws-spremberg.de
Badergasse 9-11, 03130 Spremberg
- Beratung nach Vereinbarung

Mobilitatstraining fiir Sehbehinderte und Blinde
Ansprechpartnerin: Cindy Brahimi
Rehabilitationsfachkraft fiir Blinde und Sehbehinderte
Mobil: 0152 - 22 98 73 06
cindy.brahimi@bws-spremberg.de

Wiesenweg 58, 03130 Spremberg

- Beratung nach Vereinbarung

Ambulanter Pflegedienst im CITYECK
Ansprechpartnerin: Cyndi Glaser

Telefon: 03563 - 60 800 74

Mobil: 0160 - 94 58 28 78
cyndi.glaser@bws-spremberg.de
FriedrichstraBe 31-32, 03130 Spremberg

- Beratung: Montag-Freitag 13.00-15.30 Uhr sowie
nach Vereinbarung

Pflegeheim ,,Jahresringe*

Ansprechpartnerin: Andrea Franz

Telefon: 03563 — 342 173

Mobil: 0151 - 17 09 09 70
andrea.franz@bws-spremberg.de

Wiesenweg 58, 03130 Spremberg

- Beratung: Montag-Donnerstag 08.00-16.00 Uhr sowie
nach Vereinbarung

Tagesbetreuung im CITYECK

fiir Seniorinnen & Senioren
Ansprechpartnerin: Susan Kopka
Telefon: 03563 - 60 800 73

Mobil: 01525 — 47 48 964
Susan.kopka@bws-spremberg.de
FriedrichstraBe 31-32, 03130 Spremberg
Montag-Freitag 08.00-16.00 Uhr

Betreuung von pflegebediirftigen Menschen
sowie Menschen mit eingeschrankter
Alltagskompetenz (Demenz, geistige Behinderung,
psychische Erkrankung)

Ansprechpartnerin: Gabi Hohna

Telefon: 03563 - 60 800 72
gabi.hoehna@bws-spremberg.de

FriedrichstraBe 31-32, 03130 Spremberg

- Beratung nach Vereinbarung

Ehrenamtsmanagement
Ansprechpartnerin: Gabi Hohna
Telefon: 03563 - 60 800 72
gabi.hoehna@bws-spremberg.de
FriedrichstraBe 31-32, 03130 Spremberg
- Beratung nach Vereinbarung
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! Freiwilliges Soziales Jahr moglich!!
Ansprechpartnerin: Manuela Kretzschmar
Telefon: 03563 - 342 191
manuela.kretzschmar@bws-spremberg.de
Wiesenweg 58, 03130 Spremberg

BWS - Bestandigkeit Wertschitzung Sozialkompetenz e.V.
Inklusiver Frébelkindergarten

BWS - Betriebskindergarten iR,
Kesselstr. 3, 03130 Spremberg ; ,f““””"{i:
Ansprechpartnerin: Andrea Ruhner -
Telefon: 03563 - 9896281

Mobil: 0152 - 22987327 gy

andrea.ruhner@bws-spremberg.de
www.bws-spremberg.de

Lebenshilfe Region
Spremberg e. V.

HeinrichstraBe 10, Tel.: 03563 / 5195-310
www.lebenshilfe-spremberg.de

Unser Ansatz

Jeder Mensch hat das Recht auf gleichberechtigte Teilhabe am
Leben in seiner ganzen Vielfaltigkeit, ohne Einschrankungen.
Jeder Mensch muss in seiner Einmaligkeit gesehen und akzep-
tiert werden.

Unsere Fachbereiche

Offene Hilfen

Familienunterstiitzender Dienst, Reha-Sport

Ambulant aufsuchende Betreuung

Schulassistenz, Hortbetreuung

Hilfe zur Erziehung

Erziehungsbeistand

Sozialpadagogische Familienhilfe

Ambulanter Pflegedienst

Leistungen nach dem SGB V

Leistungen nach dem SGB Xl

Friihférderung und Beratung / Ergotherapie
Heilpddagogische Frihférderung

Sinnesspezifische Frihférderung fur Kinder mit Hérschadigung
Sinnesspezifische Frihférderung fir Kinder im Autismus-Spektrum
Ergotherapie

Integrationskindertagesstatte ,,Flax & Kriimel*
Kindertagesbetreuung zur Gewahrleistung der Vereinbarkeit
von Familie und Beruf sowie zur Entwicklung der Kinder
Begleitung von Kindern mit Anspruch auf zusatzlichen heilpad-
agogischen Forderbedarf

Unser Anspruch

Der Mensch steht im Mittelpunkt unseres Handelns. Wir leis-
ten motivierte, verantwortungsbewusste und qualifizierte Arbeit.
Unsere Beschéftigten sind ein wichtiger und untrennbarer Be-
standteil des Vereins.

Unsere Mitglieder

sind zum gréBten Teil Eltern von geistig beeintrachtigten An-
gehdrigen sowie junge Erwachsene mit einer geistigen Beein-
trachtigung. Auf Grund ihrer eigenen Erfahrungen und formulier-
ten Wunsche gelingt es passgenaue Leistungen anzubieten, die
fur die Betroffenen selbst und ihre Angehoérigen wirksame und
dauerhafte Verbesserungen der Lebensqualitat in der eigenen
Hauslichkeit, auBerhalb stationérer Einrichtungen, ermdglichen.
Unsere Geschifts- und Beratungszeiten

Montag - Freitag: 08.30 - 17.00 Uhr

Vorankiindigung

Sehr geehrtes Mitglied,

wir méchten Sie bereits heute darlber informieren, dass unsere
diesjahrige Mitgliederversammlung Samstag, den 31.05.2025,
stattfinden wird.

Der Termin ist bewusst auf diesen Tag gelegt worden. Unser
Verein besteht dann 35 Jahre.

Die Einladung, mit Tagesordnung, geht Ihnen fristgerecht zu.

Ihr Vorstand

Kreisverband Niederlausitz e.V.
GartenstraBBe 14, 03130 Spremberg
Offnungszeiten der Geschéftsstelle:

Deautsches
Rotes
Krauz

Montag 09:00 Uhr - 15:00 Uhr Tel.: 03563 2342
Dienstag 09:00 Uhr - 18:00 Uhr Fax.: 03563 3425929
Mittwoch 09:00 Uhr - 15:00 Uhr info@drk-niederlausitz.de

Donnerstag 09:00 Uhr - 15:00 Uhr www.drk-niederlausitz.de

Freitag 09:00 Uhr - 12:00 Uhr
Aktuelle Termine
NADA

Die Nada-Ohrakupunktur ist sinnvoll fir Menschen:
e in Trauersituationen,

* mit traumatischen Erlebnissen oder Angsten,

* mit chronischen Erkrankungen,

* mit Arbeitsstérungen und Burnout-Sympomen,

* mit psychosomatischen Beschwerden,

e die unter Stress, Unruhe und Hyperaktivitat leiden,
e die unter Schlafstérungen leiden,

e die mit dem Rauchen aufhéren wollen oder

e als Unterstlitzung bei einem Entzug

Datum: Uhrzeit:

02.06.2025 14:00 Uhr - 17:00 Uhr
16.06.2025 und 30.06.2025

Ort: Kosten:
DRK-Geschéftsstelle 3,00 €

GartenstraBBe 14

03130 Spremberg

Anmeldung erwinscht bei SPENDE
Denise Uhlig unter Telefon

LUT

EIM R TEN KREUZ

03563 93361 oder Claudia Noack
03563 3425921

Blutspende

Ort: Haus der Vereine -
Alexander-Puschkin-Platz 1b
03130 Spremberg

Datum: 30.06.2025

Uhrzeit: 14:00 Uhr — 18:00 Uhr

Ort: BOS Spremberg
WirthstraBe 1
03130 Spremberg

Datum: 11.07.2025

Uhrzeit: 15:00 Uhr — 19:00 Uhr

Vorbehaltlich kurzfristiger Anderungen.

Anmeldungen bitte Uber das Service-Center des Blutspendein-
stituts Cottbus 0800 11 94 911
https://www.blutspende-nordost.de/blutspendetermine/
Rickfragen zur Blutspende gern an:

Telefon: 03563 2342

Erste Hilfe Aus- und Weiterbildung

Ansprechpartnerin:

Doreen Raschack

Telefon: 03561 628110

ausbildung@drk-niederlausitz.de

Termine und Anmeldung Uber unsere Internetseite www.
drk-niederlausitz.de

DRK-Wasserwacht OG Spremberg

Die Wasserwacht OG Spremberg trainiert seit dem 29.09.2023
immer freitags (auBer in den Ferien) in der Lagune Cottbus zu
den folgenden Zeiten:

- 17.30 Uhr — 18.30 Uhr
- 17.30 Uhr — 18.30 Uhr K1 & K2 -

- 18.45 Uhr —20.15 Uhr K3 & Jugend & Erwachsene
Treff an der Lagune in Cottbus (fir Eigenanreise):

Seepferdchen

- 1715 Uhr Seepferdchen
- 1715 Uhr K1 & K2 -
- 18.30 Uhr K3 & Jugend & Erwachsene

Zudem organisieren die Kamerad:innen der DRK-Wasserwacht
Spremberg einen Transfer mit Kleinbussen von Spremberg
nach Cottbus zur Lagune (und zurtick). Aufgrund der begrenz-
ten Kapazitaten ist aber eine verbindliche Voranmeldung dazu
erforderlich.
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Treffounkt zur Abreise ist die DRK-Geschéftsstelle in der Gar-
tenstral3e 14 in Spremberg zu folgenden Zeiten:

-16.15 Uhr K1 & K2 -

- 17.45 Uhr K3 & Jugend & Erwachsene

Sollten Sie Fragen zum Ablegen des Schwimmabzeichens

~Seepferdchen” (Mindestalter 6 Jahre) oder zum Ablauf des

aktuellen Schwimmtraining haben, dann kdnnen Sie mit den

Kamerad:innen unter: info@wasserwacht-spremberg.de ger-

ne Kontakt aufnehmen.

Alle kurzfristigen Informationen finden Sie auch auf der Internet-

seite der DRK-Wasserwacht Spremberg. Wir bedanken uns far

lhr Versténdnis.

Hauptamtliche Bereiche des DRK in Spremberg

Erste Hilfe Aus- und Weiterbildung

* ErsteHilfe GrundausbildungfirFihrerscheinbewerber:innen,
betriebliche  Ersthelferiinnen und alle interessierten
Barger:innen

e Erste Hilfe Fortbildung (Auffrischen der Grundkenntnisse im
Zwei-Jahresrhythmus fur alle betrieblichen Ersthelfer:innen)

e Erste Hilfe in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen fur alle
Padagog:innen im Bereich der frihkindlichen Bildung in Kin-
dertageseinrichtungen und Schulen

e Fitin Erste Hilfe

e Erste Hilfe fir Senior:innen

Ansprechpartnerin:

Doreen Raschack

Telefon: 03561 628110

doreen.raschack@drk-niederlausitz.de

Beratungsstelle fiur Familienplanung, Sexualitdt und

Schwangerschaft sowie Schwangerschaftskonfliktbera-

tung

Im Zusammenhang mit einer Schwangerschaft hat jede Per-

son den Anspruch auf eine fachliche Beratung. Ratsuchende

Personen erhalten Informationen, praktische Hilfen und wenn

gewinscht auch weitergehende Betreuung. Die Beraterin un-

terliegt der Schweigepflicht. Beratungen kénnen auch anonym

erfolgen. Wir sind eine staatlich anerkannte Beratungsstelle ge-

man §9 SchKG und beraten nach §219 StGB in Verbindung mit

den §8§5 und 6 des Schwangerschaftskonfliktgesetzes (SchKG).

Ansprechpartnerin:

Denise Uhlig

Telefon: 03563 93361 oder 0171 3546492

schwangerenberatung.spb@drk-niederlausitz.de

Offnungszeiten:

Di 09:00 Uhr - 12:00 Uhr und 13:00 Uhr - 18:00 Uhr

Mi  09:00 Uhr - 12:00 Uhr

Do  13:00 Uhr - 15:30 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Wir bitten um telefonische Terminabsprache.

Suchtberatung

Die Suchtberatungsstelle des DRK-Kreisverband Niederlausitz

e.V. mOchte Sie dabei unterstitzen, einen fir Sie passenden Weg

aus der Abhangigkeit heraus in ein selbstbestimmtes und zufrie-

denes Leben zu finden. Wir bieten neben dem Standort Sprem-

berg auch in den AuBBenstellen Welzow und Drebkau fachkundige

Hilfe und Unterstitzung bei Suchtproblemen aller Art an.

Standort Spremberg

Ansprechpartnerinnen:

Susanne Kirsch

Telefon: 03563 97911 oder Handy: 01578 3926391

suchtberatung@drk-niederlausitz.de

Claudia Noack

Telefon: 03563 3425921 oder  Handy: 0171 7616058
GartenstraBBe 14, 03130 Spremberg
guchtberatung@drk-niederlausitz.de

Offnungszeiten:

Mo/Mi  09:00 Uhr - 12:00 Uhr

Die 09:00 Uhr - 12:00 Uhr und 13:00 Uhr - 18:00 Uhr
Do 13:00 Uhr - 15:30 Uhr

Wir bitten um telefonische Terminabsprache.
Fahrdienst

Wir ibernehmen Ihre Beférderung, wie beispielsweise:
Dialyse- und Therapiefahrten

Krankenfahrten zu Arztiinnen oder ins Krankenhaus
Fahrten zu ambulanten Behandlungen

Transfer in Kur-, Erholungs- und Rehabilitationseinrichtungen
Kinderspezialfahrten in Kindertageseinrichtungen und Schulen
Tragestuhl und Liegendtransportfahrten

Fahrten zu Veranstaltungen jeglicher Art (Freizeitaktivitaten,
Ausfllige, Besuche)

e Privatfahrten

Ansprechpartnerin:

Diana Schilling

Telefon: 03563 3425915
fahrdienst.spremberg@drk-niederlausitz.de
Kindertageseinrichtungen

In den beiden frihkindlichen Bildungseinrichtungen werden
Kinder ab dem 12. Lebensmonat bis zum Eintritt in die Schule
padagogisch begleitet. Auf Grundlage des Kita-Gesetzes, der
Grundsétze der elementaren Bildung und der jeweiligen konzep-
tionellen Ausrichtung der Einrichtungen, finden die zu betreuen-
de Kinder, einen Platz zum Forschen, Spielen und Lernen.

Kindertageseinrichtung Kindertageseinrichtung

L,Bummi“ »Kneipp“
Kitaleiterin: Kitaleiterin:
Doreen Augat Ina Donath

Kraftwerkstra3e 73,

03130 Spremberg

Telefon: 03563 2047
kita.oummi@drk-niederlausitz.de

Waldfrieden 1,

03130 Spremberg

Telefon: 03563 2674
kita.cantdorf@drk-niederlau-
sitz.de
Kleiderkammer/Mébelborse

Bundesweit versorgen viele DRK-Kleiderkammern Millionen
von Menschen mit gut erhaltener Kleidung und Schuhen und
vielen weiteren Gutern zur materiellen Grundversorgung. Mit
dem Betrieb der beiden Kleiderkammern in Spremberg und
Welzow Ubernehmen wir diese Aufgabe fir das Gebiet in und
um Spremberg. Wir helfen Menschen in Notlagen und schwieri-
gen sozialen Situationen schnell und unburokratisch.
Ansprechpartner: Andreas Rémer

Standort Spremberg

HeinrichstraBe 16

03130 Spremberg

Telefon: 03563 345068

Offnungszeiten:
Dienstag und Donnerstag 09:00 Uhr - 16:00 Uhr

Pflegezentrum ,,Am Miihlenwehr*

Wir bieten in unserer Einrichtung insgesamt 61 alteren Men-

schen die Mdglichkeit, ihren Lebensabend in vollstationarer

Pflege zu verbringen. Unser Haus ist gegliedert in drei Wohn-

bereiche mit jeweils 21/19/21 Einzelzimmern. Die drei Etagen

sind vertikal mit einem Personenaufzug verbunden, sodass alle

Bewohner die Mdglichkeit haben, sich frei im ganzen Haus zu

bewegen. Natirlich ist auch unser Eingangsbereich rollstuhlge-

recht gestaltet. In jedem Wohnbereich ist ein groBer Gemein-
schaftsraum angelegt. Diese Rdume werden zur gemeinsamen

Einnahme der Mahlzeiten, sowie fur verschiedene Feste, Feiern

und Freizeitangebote genutzt. Unsere Zimmer sind mit einer

Grundausstattung an Mébeln gestaltet. Des Weiteren sind sie

mit einem Kabel- und Telefonanschluss, sowie einer Rufanlage

ausgestattet. Natlrlich haben Sie die Méglichkeit, persénliche

Einrichtungsgegenstande mitzubringen, um lhr Zimmer nach

Ihren Vorstellungen und Vorlieben einzurichten.

Neben den pflegerischen Leistungen bieten wir unseren Be-

wohnern zusétzliche Angebote an:

e Kooperation mit externen Dienstleistern wie FuBpflege, Fri-
sor, Logopéadie, Ergotherapie, Physiotherapie, Wundversor-
gung, Sanitatshdusern und spezialisierte ambulante Pallia-
tivversorgung
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» Kooperationsarbeit mit der Stadt-Apotheke und dem Mal-
teser-Hospizdienst, der sowohl Sterbebegleitung, als auch
Gesprache mit Angehoérigen und Besuchsdienste anbietet

e \Verschiedene Freizeitaktivitdten: monatliche Hauspost flr
Bewohner, Zusammenarbeit mit den DRK-Kindertagesein-
richtungen aus Spremberg, taglich wechselnde Angebote
der sozialen Betreuung wie beispielsweise Musik-, Kultur-
und Bewegungsangebote, Kreatives Gestalten, Lesestun-
den, Spielenachmittage, Hundetherapie, Gartenarbeit, Spa-
ziergénge

e Seniorenbegegnungsstatte: Diese findet dienstags, mitt-
wochs und donnerstags in der Zeit von 14:00 Uhr bis 17:00
Uhr in unserer Einrichtung statt.

Sie sind neugierig geworden? Dann besuchen Sie uns doch ein-
fach. Wir beraten Sie gerne ausfiihrlich zu unseren Leistungen,
Angeboten und Kosten und beantworten lhre persénlichen Fra-
gen. Wir freuen uns auf Sie!

Einrichtungsleiterin:

Franziska B6hm

MuhlenstraBBe 5, 03130 Spremberg

Telefon: 03563 59398840
franziska.boehm@drk-niederlausitz.de

Pflegedienstleiterin:

Bjorn Zacharias

Telefon: 03563 59398841
pdl.pflegezentrum@drk-niederlausitz.de

Sozialer Dienst: zustandig fur Beratungsgesprache sowie
Heimaufnahmen

Anne-Sophie Baier

Telefon: 03563 59398842
anne-sophie.baier@drk-niederlausitz.de

Begegnungsstitte fiir Senior:innen

Wir méchten den Senior:innen der Stadt Spremberg eine An-
laufstelle bieten, eigene Interessen einzubringen, Neues aus-
zuprobieren und Kontakte zu knipfen. Unsere Seniorenbegeg-
nungsstatte ist ein Treffpunkt fir gemeinsame Aktivitaten, wie
zum Beispiel Themennachmittage mit Fachvortrdgen, Spiele-
nachmittage mit gemutlichem Beisammensitzen mit Kaffee und
Kuchen, Seniorensportangebote oder Ausflige.

Wir bieten Ihnen ein interessantes und anspruchsvolles Ange-
bot, welches auf und mit den Senior:innen abgestimmt ist.

Programm

03.06.2025  Musikalische Klange

04.06.2025 Sitzsport

05.06.2025  Ausfall

10.06.2025 Gedachtnisspiele

11.06.2025 Musikalische Klénge

12.06.2025 Kaffee und Kuchen

17.06.2025 Sitzsport

18.06.2025 Gedéachtnisspiele

19.06.2025 Musikalische Klange

24.06.2025 Kaffee und Kuchen

25.06.2025 Sitzsport

26.06.2025 Gedachtnisspiele

Ort: DRK-Pflegezentrum ,,Am Miihlenwehr
MuhlenstraBe 5, 03130 Spremberg

Uhrzeit: 14:00 Uhr

Fihlen Sie sich eingeladen. Wir freuen uns Uber neue
Besucher:innen.

Ansprechpartnerin:

Carola Nowotnick und Anne-Sophie Baier

Telefon: 03563 59398842

MuhlenstraBe 5, 03130 Spremberg

Stellenausschreibungen

Werde Teil unseres Teams!

DRK-Pflegezentrum ,,Am Miihlenwehr*

MuhlenstraBBe 5

03130 Spremberg

Im Bereich der stationaren Pflege suchen wir zur Erweiterung
unseres Teams zum nachstmdglichen Zeitpunkt:

e examinierte Pflegefachkrafte (m/w/d)

e Pflegehelfer mit Ausbildung (m/w/d)

Bewerbungen richten Sie bitte an die Einrichtungsleitung:
Franziska B6hm

Franziska.Boehm@drk-niederlausitz.de

Fir unseren Bereich der Ersten Hilfe Ausbildung in Sprem-
berg und Guben suchen wir eine/einen Ausbilder:in (w/m/d).
Ausfihrliche Stellenausschreibungen finden Sie unter:
www.drk-niederlausitz.de

Wir freuen uns lber lhre Bewerbung!

Ehrenamtliches Engagement

Wasserwacht OG Spremberg

Die Wasserwacht ist die Wasserrettungsorganisation des Deut-
schen Roten Kreuzes. Ziel ist die praventive Arbeit im und am
Wasser, Gefahren vorzubeugen und Notféalle zu verhindern.
Das bieten wir:

Wi Sarraciait ww Sanses

e Einsatz in Freibadern und an Badeseen

e Aus- und Fortbildung von Rettungsschwimmer:innen

* Seepferdchenkurs

e Schwimmunterricht fur Kinder, Jugendliche und Erwachse-
ne

e Begleitung von Ferienlagern und Klassenfahrten

Ansprechpartner:

Moritz Zweig

Handy: 0162 16 38 507

info@wasserwacht-spremberg.de

Ortsgruppe Wohlfahrt- und Sozialarbeit Spremberg

Die ehrenamtlich wie hauptamtlich ausgelbte Sozialarbeit des

DRK KV Niederlausitz e.V hat das Ziel, Menschen in schwieri-

gen Lebenssituationen zu helfen und/oder zu begleiten.

Unsere Ortsgruppe Wohlfahrts- und Sozialarbeit in Spremberg

und Umgebung unterstutzt ehrenamtlich in folgenden Berei-

chen:

e Unterstitzung bei der Ausgestaltung von Freizeitangeboten
in der stationéren Pflege und der Seniorenbegegnungsstéatte

* Mitwirkung bei Veranstaltungen und Festen in den Kinder-
tagesstatten

e Hilfe bei der Absicherung der Blutspendetermine

e Mitarbeit in der Kleiderkammer

e Aktivierung des Vereinslebens

Mdochten Sie sich bei der Ausgestaltung der ehrenamtlichen Ar-

beit beteiligen, dann melden Sie sich bei der Leitung der Orts-

gruppe unter Telefon 01601619808 oder in der DRK Geschafts-

stelle Spremberg, in der GartenstraBe 14.

Wir freuen uns auf Sie!

Albert-Schweitzer-
Familienwerk
Brandenburg e.V. (ASF)

Geschiftsfiihrung: Kai Noack, Kerstin Nowka
BergstraBe 18 03130 Spremberg

Telefon: 03563 3488500

Fax: 03563 3488521

E-Mail: info@asf-brandenburg.de
www.asf-brandenburg.de

Instagram: asf_brandenburg

Facebook: ASF Brandenburg

Mobile und ambulante Friihférderstelle
GartenstraBe 9 03130 Spremberg
Ansprechpartnerin: Anett Krautz

Telefon: 03563 345097

E-Mail: fruehfoerderung@asf-brandenburg.de
Erziehungs- und Familienberatungsstelle
BergstraBe 18 03130 Spremberg
Ansprechpartnerin: Simone Hauff

-
I Eﬂ- " ALBERT SCHWEITZER
EIRBEERSATIN U A
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Telefon: 03563 3488531

E-Mail: Simone.hauff@asf-brandenburg.de
Eingliederungshilfe

BergstraBe 18 03130 Spremberg
Ansprechpartnerin: Anne Wartenberg

Telefon: 03563 3488528

E-Mail: anne.wartenberg@asf-brandenburg.de
Kindertagesstatten / Horte

BergstraBe 18 03130 Spremberg
Ansprechpartnerin: Julia Minzberg

Telefon: 03563 3488545

E-Mail: kita.koordinator@asf-brandenburg.de
Grundschule ,.Lausitzer Haus des Lernens*
GartenstraBe 18 03130 Spremberg
Ansprechpartnerin: Daniela Hecht

Telefon: 03563 594820

E-Mail: grundschule@asf-lhl.de
Selbsthilfekontakistelle KiSS

BergstraBe 18 03130 Spremberg
Ansprechpartnerin: Carolin Zegenhagen
Telefon: 03563 3488528

E-Mail: kiss@asf-brandenburg.de

Logopédie

Alexander-Puschkin-Platz 1b 03130 Spremberg
Ansprechpartnerin: Carolin Hentschel

Telefon: 03563 594195 und 0152 02413106
E-Mail: logopaedie@asf-brandenburg.de
Offener Jugendtreff Spremberg
GartenstraBe 9 03130 Spremberg
Ansprechpartner: Alexander Meske

Telefon: 03563 95785

E-Mail: jugendtreff@asf-brandenburg.de
Gedffnet: Montag bis Freitag von 09.00 — 17.30 Uhr
Jugendsozialarbeit BOS

WirthstraBe 1 03130 Spremberg
Ansprechpartner: Kai Noack

Telefon: 01515 3391788

E-Mail: bos.schulsozialarbeit@asf-brandenburg.de
Jugendsozialarbeit Erwin-Strittmatter-Gymnasium
GartenstraBe 9 03130 Spremberg
Ansprechpartner: Ronny Noack

Telefon: 03563 95785

E-Mail: jugendtreff@asf-brandenburg.de
Aufsuchende Sozialarbeit

GartenstraBe 9 03130 Spremberg
Ansprechpartner: Jan Gosdschan

Telefon: 03563 95785

E-Mail: jugendtreff@asf-brandenburg.de
Vermittlungsstelle Tater-Opfer-Ausgleich
BergstraBe 18 03130 Spremberg
TOA-Vermittlerin: Ines Schulz

Telefon: 03563 3488535

E-Mail: ines.schulz@asf-brandenburg.de

Tafel Spremberg

GartenstraBe 9 03130 Spremberg
Ansprechpartner: Kai Noack

Telefon: 03563 9896626 und 0173 1638723
E-Mail: tafel.spremberg@asf-brandenburg.de
Familientreff & Eltern-Kind-Gruppe Spremberg
Kollerbergring 59 (Kita Kollerberg) 03130 Spremberg
Ansprechpartnerin: Heike Liebchen

Telefon: 03563 344462 und 0171 7351094
E-Mail: ft.spremberg@asf-brandenburg.de

Familientreff & Eltern-Kind-Gruppe Welzow
Schulstr. 6 (Alte Dorfschule) 03119 Welzow

Ansprechpartnerinnen: Kathrin Richter Heike Liebchen
Telefon: 035751 279904

E-Mail: ft.welzow@asf-brandenburg.de

Spremberger Stadtchor des ASF und Kinder- und Jugendchor

»Die Sternschnuppen”
BergstraBe 18 03130 Spremberg

Chorleiterin: Ramona Pietkiewicz
Telefon: 03563 3488500

E-Mail: info@asf-brandenburg.de
Offene Werkstatt Spremberg
PoststraBe 1 (altes Postgebaude) 03130 Spremberg
Ansprechpartnerin: Anne Wartenberg
Telefon: 03563 3849423

Mobil: 0151 53391788

E-Mail: werkstatt@asf-brandenburg.de
Sozialpadagogische Familienhilfe
BergstraBe 18 03130 Spremberg
Ansprechpartnerin: Kim Busche

Telefon: 03563 3488531

E-Mail: kim.busche@asf-brandenburg.de
Offentlichkeitsarbeit

BergstraBe 18 03130 Spremberg
Ansprechpartner: Niklas Pohlmann
Telefon: 03563 3488541

E-Mail: pr@asf-brandenburg.de

Wir brauchen .o

o Kraftfahrer (m/w/d) fiir den Transport von Lebensmitteln

» Kdche, Hobbykdéche & Kiichenhilfen (m/w/d), fiir die
Zubereitung und Ausgabe der Mittagsmahlzeit

» Einsatzzeiten: Montag bis Freitag von 9.00 bis 14.00 Uhr
Wir richten uns bezliglich den Einsatztagen ganz nach
lhnen. Wir freuen uns, wenn Sie uns einmal wéchentlich
oder auch alle zwei Wochen unterstiitzen kénnten.

Jede Hilfe ist willkommen!

Das Tafelbiiro gibt Innen gern weitere Auskiinfte zur
ehrenamtlichen Tatigkeit.

¢, 03563-9896625 oder -26

9 Tafel Spremberg, Gartenstr. 9, Eingang KesselstraBe

N tafel@asf-brandenburg.de

Layout m

LINUS WITTICH Medien KG

o

- |hr starker Partner mit

"*}' .
Erfahrungswerten.
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7 GUTE GRUNDE FUR DEN BESUCH EINER
SELBSTHILFEGRUPPE

2. EIGENINITIATIVE

Der Schritt in die Gruppe zeigt Starke und
aktives Handeln gegen Probleme oder
Erkrankungen.

1. VERSTANDNIS

Offener Austausch mit Menschen die
dhnliche Erfahrungen teilen.

3. GEMEINSCHAFT 4. NEUE FAHIGKEITEN

Im geschiitzten Rahmen der Gruppe kannst
du Methoden zur Alltagsbewaltigung iiben
und deine Fahigkeiten entdecken.

Du bist nicht allein sondern Teil einer
Gemeinschaft.

5. GANZ EINFACH

Selbsthilfe funktioniert ohne Papierkram;
Treffen werden eigenverantwortlich
geplant, und du bestimmst, was du
einbringst.

6. UNTERSTUTZUNG

Eine sinnvolle Unterstiitzung zur
medizinischen oder therapeutischen
Behandlung - ersetzt diese jedoch nicht.

7-VERTRAULICHKEIT
Alle Gesprédche in der Selbsthilfegruppe
sind vertraulich und bleiben innerhalb der
Gruppe.

. 03563348 8528

FOLGENDE GRUPPEN SUCHEN WEITERE BETROFFENE: @ Kiss@asf-brandenburg.de

www.asf-brandenburg.de
www.selbsthilfe-spremberg.de

® ©

+ FRAUEN NACH KREBS

« AUTISMUS (ANGEHORIGENGRUPPE)

« ANGEHORIGE VON MENSCHEN MIT SUCHTERKRANKUNG
« DIABETES TYP 1

+ ADHS-ERWACHSEN

+ POST- COVID-

« ANGSTSTORUNGEN & PANIKATTACKEN

+ STAMMTISCH ,,JUNGE SELBSTHILFE

VOLKSSOLIDARITAT

Volkssolidaritat Landesverband
Brandenburg e.V.

Verbandsbereich Lausitz
03130 Spremberg, GeorgenstrafBe 37, Tel.: (03563) 6090312
www.volkssolidaritaet-brandenburg.de

Sozialstation der Volkssolidaritét

Ambulantes Hilfezentrum
Pflegedienstleitung: Katrin Mucha
Tel.: 03563 — 6090313

Unsere Leistungen:

* Hausliche Krankenpflege

* Leistungen der Pflegeversicherung

* Verhinderungspflege bei Urlaub oder Krankheit der Pflege-
person

Hauswirtschaftliche Versorgung

Soziale Beratung und Betreuung

Beratungsbesuch bei Pflegegeld nach § 37/3

Hilfe bei Antragstellung zur Pflegeversicherung
Beratungsbesuch (kostenlos)

Hilfe im Umgang mit Behérden

Betreuung und Versorgung der Klienten mit eingeschrankter
Alltagskompetenz nach § 45 und zusétzliche Betreuungs-
leistungen

Vermittlung weiterer Dienstleistungen:

* Vermittlung von Hilfsmitteln (Pflegebett, Rollstuhl, Gehhilfen u.a.)
* Hausnotruf

* Essen auf Radern

* Tagespflegeeinrichtung

E N I I I

Reiseclub fiir die Volkssolidaritét

Fahrten mit der Volkssolidaritat und der Becker-Strelitz Reisen GmbH
Herbsttreffen am nérdlichen Schwarzwald

10. bis 15. August 2025

Fahrt im modernen Reisebus, Taxigutscheine
Reisebegleitung

4-Sterne Achat-Hotel Karlsruhe
Nordschwarzwaldrundfahrt

Karlsruhe & Ettlingen, Baden-Baden & Casino

Strasbourg & Elséssische Weinstral3e
Uberraschungsfahrt im Goldenen Oktober 2025

8. bis 11. Oktober 2025

Fahrt im modernen Reisebus, Taxigutschein
Reisebetreuung

Diverse Ausflige

Gala-Abend mit Tombola, Musik und Tanz und und und
Tagesfahrt am 30. Oktober 2025 nach Potsdam
Sternfahrt mit der MS Sanssouci

Leistungen: Fahrt im modernen Reisebus, Reisebetreuung
Schifffahrt, Programm und Kaffeegedeck

Foto: www.schifffahrt-in-potsdam.de

Neujahrskonzert ,,Das gibt’s nur einmal“
am 2. Januar 2026

Neujahrskonzert der Staatsoperette Dresden, 11 Uhr

mit Musik von Leonard Bernstein bis Kurt Weill

e  Fahrtim modernen Reisebus

* Reisebetreuung

e Konzert und Mittagessen

Weitere Informationen im Servicebiro der Volkssolidaritat in
Spremberg

Ansprechpartnerin: Marlies Zander, Tel.. 03563/6090312
oder 03563/95881

Tagespflege der Volkssolidaritét

Unsere Tagespflege unterstutzt Menschen, die pflege- und be-
handlungsbedurftig sind und entlastet pflegende Angehdrige.
Betreuung in der Gemeinschaft steht bei uns im Mittelpunkt. Wir
bieten alltagsstrukturierende Aktivitéten in kleinen Gruppen von
Tagesgasten.

Ansprechpartnerin: Rebecca Zemter, Tel.: 035 63 — 6090318
Soziale Beratungsstelle

Die Beratungsstelle der Volkssolidaritat richtet sich an alle Men-
schen mit Beratungsbedarf in sozialen Fragen. Die Beratung er-
folgt unabhé&ngig von einer Mitgliedschaft in der Volkssolidaritat,
z.B. zu Fragen der Pflegeversicherung, Schwerbehinderung,
Demenzerkrankung und Unterstlitzung fir pflegende Angehd-
rige. Wir informieren Uber gesetzliche Anspriiche und unterstt-
zen bei der Antragstellung. Gemeinsam suchen wir mit lhnen
nach Lésungen und Unterstiitzungsmaéglichkeiten.
Beratungen erfolgen nach telefonischer Absprache.
Ansprechpartnerin: Anne GroB, Tel.: 03563 60 90 317 oder
01525 4647457

sozialarbeiter-spremberg@volkssolidaritaet.de

Servicebiiro der Volkssolidaritat

Ansprechpartnerin: Sabine Rohleder, Tel.: 03563 — 6090312
Sprechzeiten:

Di+ Do:  7.30 bis 12.00 Uhr & 12.30 Uhr bis 15.00 Uhr
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Fomm mit uns aul eine
Abenteusrraise, dis dich aul deinem
WHQ #um Ritastart vorberaitel

in dar
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Elngeladen sind alle Eitern mit Kleinkindern von Geburt an'bls:
zum Krippenalters, Wir wollen mit den Kindarn singen. splelm‘r'&
&0 die Entwickiung der kleinen Abentourer begleiten.
Traffan : Mthwochs

Uhrzait : jowells von 10.00-40.45 Uhe k- 3
Ort: Kita Aberfoueriand Slamaner Hahe 168 3§ |
O30 Sprembaorg o= 4

Ansprechpartner: Tina Schaab & Arja Kossack |

Es erwarten Sle und Iho Kind eine Nﬂfﬂﬂiqn
verschiedenen Anseboten aus der Kita. VWi gestalien die
Zeit mit unterschiedlichen Splel- und Kreativmateriallen,
mit denen ke Kind sich fral entfalten kann Zuglelch
kénnen Sie mit anderen Eltern in den Austausch gehen,
sowle mit einer Pidagogiechen Fachkralt aue der Kita
Abenteueriand Auch lhe Kind kann erste Erfahrungen mi
anderen Kindern sammeln und erste Eindrilcke aus siner
Kite bekommen.

Wir Biften um eine Anmeldung unter der Telefonnummer
03563/9854880 oder par E-Mail an: kifa-atenteueriand-

epo@velkesolidaritastde.
Wir freuen uns auf Sie und The Kind!

KINDER

FREITAG, 27, _Juvu, 2025 — 15.20 bic 12.00 Wnhr

AUBENGELANDE KITA ABENTEUBRLAND

SLAMENERHOHE 160, 02130 SPREMEGRG

Fiar das Lefhiiche Wiphl Et malt Leakeevem Kashew wad affee gesorgt

Tischathiihv: 5008
imitryehrgit werman.

Thschathidwen wl Kuchgndris Ronumén. dén kKindam der R Abfrigugrlang zuoute.
-
AUCH THRE ENTE FUR DAS DIESJAHRIGE ENTENRENNEN
AM HEIMATFEST KONNEN SIE BEI UNS ERWERBEN

Kita Abenteuerland

Wir begleiten lhre Kinder auf dem Weg zu weltoffenen, interes-
sierten und starken Persdnlichkeiten. Unsere Kita ist zertifiziert
mit dem Gutesiegel Kindertagesstatten und zudem Sprach- und
Kiez-Kita. Auch sind wir im Netzwerk ,Gesunde Kita“ und dem
Elternprogramm ,Schatzsuche®. In unserer Kita wollen wir uns
wohlftihlen, spielen, lernen, lachen und viele groBartige Erfah-
rungen machen. Wir sind da — fur Ihr Kind und fir Sie.

Kita Abenteuerland

Slamener Héhe 16a in Spremberg
kita-abenteuerland-spb@volkssolidaritaet.de

Leiterin der Kita: Tina Schaab, Tel.: 03563 9894880
Offnungszeiten 6.00 bis 16.30 Uhr

Wir suchen die schnellsten Enten der Spree

LAb ins Wasser” heif3t es beim traditionellen Entenrennen der
Volkssolidaritat auf der Spree am Samstag, 09. August 2025.
Insgesamt 300 der niedlichen Gummi-Schwimmer starten ge-
gen 11.30 Uhr von der Bricke an der Langen StraB3e. Die drei
schnellsten Enten sowie die letzte, die das Ziel an der Brlicke
MittelstraBe erreichen, werden pramiert. Die kleinen Wettren-
nen-Teilnehmer kénnen ab dem 01.06.2025 in der Kita Aben-
teuerland (Slamener Hohe 16a) sowie zu den Blimchencafe’s
erworben werden. Mindesteinsatz: 3 Euro pro Stiick. Der Erlos
flieBt in die Anschaffung einer Eismaschine fir die Kita Aben-
teuerland. Die Kinder mochten aus den geernteten Frichten
ihres Gartens gerne eigenes Eis kreieren. Organisiert wird das
Rennen durch die Kindertagesstatte Abenteuerland und die
FreiwilligenAgentur.

Auch sie warten gespannt auf das Entenrennen am 9. August auf
der Spree. Foto: Tina Schaab/Kita Abenteuerland

Familienzentrum

Einfach nur mal quatschen oder telefonische Beratungen von
Montag bis Freitag zwischen 10.00 Uhr und 15.00 Uhr. Persén-
liche Termine finden nach Absprache statt.

Wir helfen beim Ausflllen von Antrédgen und Verfassen von Wi-
derspriichen, z.B. zum Kinderzuschlag, zu Wohngeld oder all-
gemein bei Schwierigkeiten in der Familie.

Trauen Sie sich! Das Angebot ist offen fir alle Besucher*innen
und kostenfrei. Es wird geférdert durch das Ministerium fir Ge-
sundheit und Soziales des Landes Brandenburg.
Ansprechpartnerin: Anne GroB, Tel.: 03563 60 90 317 oder
01525 4647457

sozialarbeiter-spremberg@volkssolidaritaet.de

Café ,,An der kleinen Spree“ und P
,offener Treff“ der Volkssolidaritat K %
Ansprechpartnerin: Angelika Engelmann @,}.

Telefon. 03563 6090315
Veranstaltungen Monat Juni 2025

e

Mo. 02.06.

09.00 Uhr Skat

14.00 Uhr Kreativgruppe

15.30 Uhr Montagskaffee Makramee
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Di. 03.06. . e e N
09.30 Uhr Sitzgymnastik Sportangebote der Volkssolidaritat

Mi. 04.06.

09.30 Uhr Sitzgymnastik * Praventionskurse

14.00 Uhr Chor der Volkssolidaritat * Beckenbodengymnastik

16.00 Uhr Manga Malkurs fir Teenager * Ganzkoérpertraining

Do. 05.06. . —— e

10.45 Uhr Sitzgymnastik f Konzentratlons: und Koor_d!nationstralnlng
13.00 Uhr Rommee * Sitzgymnastik

13.00 Uhr Bridge * Rehasport

'l‘:":ié?tgéoe' * Tanzen und weitere Angebote

Di. 10.06. < flir Erwachsene aller Altersklas_s
09.30 Uhr Sitzgymnastik — —

14.00 Uhr OG 12 /13 Kaffeenachmittag

16.30 Uhr Stickgruppe

Mi. 11.06.

09.30 Uhr Sitzgymnastik

14.00 Uhr OG 17 Vorstand

14.00 Uhr Chor der Volkssolidaritat

16.00 Uhr Manga Malkurs fir Teenager

Do. 12.06.

10.45 Uhr Sitzgymnastik

13.00 Uhr Rommee L

13.00 Uhr Bridge VOLKSSOLIDARITAT

14.00 Uhr OG Stadtmitte Kaffeenachmittag /__,_———-—

:\)ngo(-)(-;%?-,e- Skat Melden Sie sich

15'30 Uh: Moita skaffee Kreativworksho bei unserer Physiotherapeutin Juliane Beyer-Hnyk

D1 17.06 9 P sowie bei Sabine Rohleder telefonisch unter: (03563) 6090312.
09.30 Uhr Sitzgymnastik Wir freuen uns auf Sie!

14.00 Uhr Poststammtisch

Mi. 18.06. , ) Beratungsstelle fiir Hilfsangebote bei Gewalt gegen Frauen (und
09.30 Uhr Sitzgymnastik von Gewalt betroffene Frauen und ihre Kinder, Frauennotwohnung)
14.00 Uhr Chor der Volkssolidaritat Notruf 0152 57892124 rund um die Uhr

14.00 Uhr OG 17 Kaffeenachmittag oder fir ein Beratungsgesprach Tel.: (03563) 6090319

16.00 Uhr Manga Malkurs fur Teenager FreiwilligenAgentur Spremberg FWAZE™
?(?oz)guzs Anleit OG-Vorsitzend Ansprechpartnerinnen: Sabine und Daniela e
10'45 Uhlr' Sir:zel L::gastik orsiizende www.freiwilligenagentur-spremberg.de

13'00 Uhr Rorr?x]ee Kontakt: 03563 60 90 321 bzw. 0172 6170046

13:00 Uhr Bridge E-Mal: freiwiIIigenagentur—spremberg@volkssolidaritaet.e

Ortsgruppentermine BGST Schwarze Pumpe
geébffnet ab 13.00 Uhr

Dienstag, 03.06.2025 Bingo
Mittwoch, 04.06.2025 Spielenachmittag
Dienstag, 10.06.2025 Bingo
Mittwoch, 11.06.2025 Spielenachmittag
Dienstag, 17.06.2025 Bingo

Mittwoch, 18.06.2025 Spielenachmittag

Sportangebote der Volkssolidaritat

Wirbelsadulengymnastik

Beckenbodengymnastik

Praventionskurse

Konzentrations- und Koordinationstraining

Sitzgymnastik

Rehasport

Tanzen und weitere Angebote flr Erwachsene und Senioren

Auf Anfrage bei unserer Physiotherapeutin Juliane Beyer-
Hnyk per Mail liber
sportgruppen-spremberg@volkssolidaritaet.de sowie bei
Sabine Rohleder telefonisch unter: 03563 6090312

* * % * %k * *

Marketingkonzepte

LINUS WITTICH
Medien KG

T »"

Gemeinschaft, Verantwortung, Spaf3,
Kreativitdt, Mitgestaltung

Als FreiwilligenAgentur bringen wir Menschen,
die sich ehrenamtlich engagieren wollen, mit
den Organisationen, Initiativen, Projekten,
Kirchengemeinden und Vereinen zusammen,
die freiwillige Helferinnen und Helfer suchen.
Egal ob Sie sich dauerhaft oder kurzzeitig
einbringen wollen, wir freuen uns auf Sie!

FWA Spremberg FREIWILLIGEN
Georgenstrafie 37 F“A;?é?ﬂ'&?nc
03130 Spremberg -

Tel.; 03563 6090321
Maohil: 0172 617 0046

E-Mail:freiwilligenagentur-spremberg@volkssolidaritaet.de
www. freiwilligenagentur-spremberg.de

bagfa

[EE————
e AL A —

Lefterin: Sabine Rackel

Lagta 3§ Brandeniug
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Termine im Juni und Juli
Juni 2025

2.6.: Montagskaffee / 15.30 Uhrim V5-

.'f.. Kreativworkshop mit Seidenmalerei u

lq im Montagskaffee / 15.30 Uhr im VS- Cafe

16.6.: Die Musikschule ist zu Gast im ',”' p=
) g_ﬂdunﬁ:entrum 55+ / diesmal um 15 Uhr

é'} in der Gaststatte Georgenberg
19.6.: Lesung "Oskar und die Dame in Rosa"
mit dem Ambulanten Malteser nsplzdl

16.30 Uhr im VS-Café
(F.ﬁ_

23.6.: Verkehrsteilnehmer-Schulung im
Montagskaffee / 15.30 Uhrim VS-Café 'S
%@,,Blﬂmchenkaﬁae“ fiir die ganze Familie /

D 15 Uhr am Mehrgenerationen-Spielpatz
Juli 2025 i
7.7.: ramee im Montagskaffee, 15.30 Uhr

14.7.: Verkehrsteilnehmer-Schulung im g{
Montagskaffee [ 15.30 Uhr im VS-Café
21.7.: Kreativworkshop im Montagskaffee

FreiwilligenAgentur Spremberg, Georgenstrafie 37
Tel.: 03563 6090321, www.freiwilligenagentur-spremberg.de
Café der Volkssolidaritit (VS): Georgentralle 37 in Spremberg

Michr FREE 05K S Mitglied
e Pl i mter, bagfo
(00T Brongenbung = imm e s

Evic- Emmanuel Schmitt

Oskar

und die Dame
in Rosa

MERIBIAaRE =

ELL I ]

Lesestunde im Rahmen
der Brandenburgischen Hospizwoche

,Oskar und die Dame in Rosa“ (Eric-Emmanuel Schmitt) — die
beeindruckende Erzéhlung Uber die Geschichte eines todkran-
ken zehnjahrigen Jungen ist Mittelpunkt der Lesestunde am
19. Juni 2025. Im Rahmen der 17. Brandenburgischen Hospiz-
woche (16.-22.6.2025) ladt der Ambulante Malteser Hospiz-
dienst gemeinsam mit der FreiwilligenAgentur Spremberg ins
Café der Volkssolidaritat ein. Beginn ist um 16.30 Uhr. Informa-
tionen telefonisch unter: 03563 6090 321.

(Bildungszentrum 55+

e Die Musikschule
des Landlkreises Spree-Neie zu Benuch
im Hotel Georgenberg
16, Juni 2025, 156 Uhr: "Bildungszentrum 55+ im Hotel
Georgenberg, ¢in informativer und musikalisoh

unterhaltsamer Nachmittag mit Schiilerinnen und
Schillern der Musikschulo

:‘ A !
o 3

Bitte beachten:
anderer Ort - andere Zeit

156 Uhr -
- Hotel Georgenberg,
Slamener Héhe 12

|l!..fl?'|11'|t|tiﬂl\'l."|'ll Fﬂi\viulgﬁn.ﬁ.'tﬂtw Spremberg, Tel: 0172 B-"I‘p'ﬂ.'ﬂdﬂ-

Ehrenamtliche Kleiderkammer im Haus der Vereine
am Puschkinplatz 1b

Immer dienstags von 13 und 15 Uhr sowie mittwochs und
donnerstags von 10 und 12 Uhr kénnen in der Kleiderkammer
u.a. Schuhe, Kleidung und Haushaltswaren wie Bettwésche,
Geschirr oder Spielzeug ausgesucht und kostenlos mitgenom-
men werden. Ebenfalls zu den Offnungszeiten nehmen die eh-
renamtlichen Mitarbeiterlnnen gern gut erhaltene und saube-
re Kleidungsstiicke sowie intakte Haushaltsgegenstdnde an.
Informationen unter:
kleiderkammer-spremberg@volkssolidaritaet.de

Weitere Angebote im Haus der Vereine:

Frauentreff: mittwochs von 13 bis 14 Uhr

Sprachtreff Deutsch: dienstags und mittwochs von 16 bis
17.30 Uhr

‘ “c.'....m F“A.?.'-'. -

Kleiderkam

Dienstag: 13 bis 151
Mittwoch: 10 bis 12 Uhr
Donnerstag: 10 bis 12 Uhr

Frauentreff

Mittwoch: 13 bis 14 Uhr

Sprachtreff Deutsch

? Dienstag: 16 bis 17,30 Uhr -

(B, Mittwoch: 16 bis 17.20 Uhr

% X
Kontakt: 0152 5386 2939

MGH der Volkssolidaritdt im Haus der Vereine,
Alexander-Puschkin-Platz

Aus Worten kénnen Wege werden! Ehrenamt in der
Telefonseelsorge!

Sie sind auf der Suche nach einem sinnstiftenden Ehrenamt?
Helfen Sie Menschen in seelischer Not! In der Telefonseelsorge
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werden dringend neue Helfer gesucht, die sich Zeit nehmen,
zuhéren und gemeinsam mit den Anrufern nach Lésungen su-
chen. Der Umfang dieses Ehrenamtes betragt ca. 15 Stunden
im Monat. Bevor Sie aktiv am Telefon beraten, nehmen Sie an
einer wertvollen, fir Sie kostenfreien Ausbildung teil. Zusétzlich
lernen Sie in Hospitationen von langjahrigen Ehrenamtlichen.
Wenn Sie die Telefonseelsorge mit Ihrer Persénlichkeit unter-
stitzen wollen, dann melden Sie sich gern direkt unter: Telefon-
seelsorge KTS BB, Dienststelle Cottbus,

Telefon 0355 472831 oder per E-Mail:
sekretariat.cottbus@ktsbb.de

“N\

TelefonSeclsorge®

in Berlin und Brandenhurg

www.ktsbb.de

- )
i Tt 0
ey e

Notfallseelsorge/Krisenintervention
Cottbus/Spree-NeiBe
sucht Verstéarkung!

Notfallseelsorgerinnen und Notfallseelsorger
unterstutzen die Polizei, den Rettungsdienst
oder die Feuerwehr, wenn ein Mensch akut in
seelische Not geraten ist. Weil ihn der uner-
wartete Tod eines nahestehenden Menschen schockiert oder
weil er Augenzeuge eines traumatisierenden Geschehens, ei-
nes schweren Unfalls beispielsweise geworden ist. Notfallseel-
sorgerinnen und Notfallseelsorger sind engagierte Ehrenamtler,
die mindestens 25 Jahre alt, physisch und psychisch belastbar,
teamfahig und verldsslich sind. Sie erhalten eine Ausbildung
nach den Standards der Psychosozialen Notfallversorgung
(PSNV). Wollen Sie uns unterstiitzen? Wollen Sie unser
Team verstédrken? Haben Sie Fragen zur Notfallseelsorge?
So sind wir zu erreichen:

Leitung.Notfallseelsorge @kats.cottbus.de

Verschiedenes

Unterrichtung der Offentlichkeit
geman § 23 der 17. BImSchV

Emissionsbericht 2024

Hamburger Rieger GmbH, Geschéftsbereich Kraftwerk
An der Heide B5
03130 Spremberg

Am Standort ,Industriepark Schwarze Pumpe* betreibt die Ham-
burger Rieger GmbH seit 2013 ein Kraftwerk zur Erzeugung von
Strom und Prozessdampf aus Ersatzbrennstoffen.

Die Spreerecycling GmbH & Co. KG ist ein Tochterunterneh-
men der Hamburger Rieger GmbH, welches mit dem Betrieb
des Ersatzbrennstoff-Kraftwerkes beauftragt ist.

Im Berichtszeitraum 2024 wurden 336.571 Tonnen Abfall mit
einem durchschnittlichen Heizwert von 10,48 MJ/kg thermisch
verwertet. Die thermische Verwertung stellt eine tragende Séaule
in einer modernen und nachhaltigen Entsorgungswirtschaft dar.
Dies erfolgte im Jahr 2024 bei ca. 7.994 Betriebsstunden des
Ersatzbrennstoff-Kessels. Der Dampfkessel 1 wurde ca. 4.377
Stunden und der Dampfkessel 2 ca. 3.001 Stunden betrieben.
Die Einhaltung der Grenzwerte laut Genehmigung zum Betrieb
der Anlage wird durch kontinuierliche sowie diskontinuierliche,
wiederkehrende Messungen uberwacht.

RegelméBig werden die Messungen durch zugelassene Insti-
tute geprift und wenn notwendig neu kalibriert, um eine ord-
nungsgemaBe Messung der Komponenten zu gewahrleisten.

1. Kontinuierlich gemessene Emissionswerte
im Jahr 2024

Tabelle 1: Jahresmittelwerte und Uberschreitungen der
Schadstoffkomponenten

Foto: Mirko Franceschina

Das Team der ehrenamtlichen Notfallseelsorgerinnen und Not-
fallseelsorger Cottbus/Spree-Neif3e, es freut sich immer Uber
Verstarkung! Alle vereint der Wunsch, anderen Menschen in
seelischen Schocksituationen helfen zu kénnen.

Parame- Grenzwert Anzahl der Jahresmittel-
ter fiir den Uberschreitun- wert
gen
Tages- | 1/2 h- | Tages- | 1/2 h-
Mittel- | Mittel- | Mittel- | Mittel-
wert wert wert wert
20 pg/ | 50 pg/
m3 m?
(10 pg/ | 85 g/ | Ovon | 9von
Hg m?) m?) 365 15.988 | 1,50 pg/Nm?
150 mg/|400 mg/| 3von | Ovon | 143,83 mg/
NO m? m? 365 15.988 Nm?
10 mg/ | 20mg/ | Ovon 1 von
C. . m? m? 365 15.988 | 0,40 mg/Nm?
40 mg/ |[200 mg/| 2von | 8von
SO, m3 m3 365 15.988 | 5,65 mg/Nm?
20mg/ | Ovon | Ovon
Staub |5 mg/m3| m® 365 15.988 | 0,52 mg/Nm?
60 mg/
m3
(40 mg/| Ovon | Ovon
HCL |8 mg/m3| m?d) 365 15.988 | 1,88 mg/Nm?
50 mg/ |100 mg/| Ovon | 5von
co m? m? 365 15.988 | 7,33 mg/Nm?
10mg/ | 15mg/ | 1von | 27 von
NH, m? m? 365 15.988 | 2,46 mg/Nm?
4 von 47.964
ZehnMinuten-
TNBZ > 850 °C Werten 1.058,12 °C

Seit dem 03.12.2023 sind neben den guiltigen Grenzwerten ge-
man § 8 der 17. BImSchV, die im Genehmigungsbescheid Nr.
40.044.A0/19/8.1.1.3GE/T12 in Verbindung mit den Anforderun-
gen der BVT-Schlussfolgerungen flr Abfallverbrennungsanla-
gen aufgefihrten Grenzwerte einzuhalten. Aufgrund der im Jahr
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2024 novellierten 17. BImSchV sind seit dem 13.02.2024 zudem
weiter verschérfte Grenzwerte bei Hg und HCL einzuhalten.
Entsprechend gelten bei Hg (Quecksilber) die strengeren Grenz-
werte fir den Tagesmittelwert und den Halbstundenmittelwert
und bei HCL (Chlorwasserstoff) der strengere Grenzwert fir den
Halbstundenmittelwert (in Tabelle 1 in Klammern aufgefihrt).
Die Jahresmittelwerte aller Schadstoffkomponenten unter-
schritten deutlich die Grenzwerte der 17. BImSchV. Die Grenz-
wertiberschreitungen der HMW sind im Vergleich zum Vorjahr
2023 leicht gestiegen. Bei den Uberschrittenen Halbstundenmit-
telwerten wurden sofort entsprechende MaBnahmen ergriffen,
sodass sehr kurz danach die Grenzwerte wieder eingehalten
wurden. Die Uberschreitungen und die ergriffenen MaBnahmen
wurden der Uberwachungsbehérde mitgeteilt.

Die folgende Grafik stellt den Grenzwert zur jeweiligen Kompo-
nente dar. Dabei ist der Grenzwert als 100 % anzusehen und der
Jahresmittelwert als prozentuale Ausschdpfung dessen. Aus der
Grafik ist zu entnehmen, dass im Jahresmittel der jeweiligen Kom-
ponenten die Grenzwerte zum Teil weit unterschritten wurden.

lahresmittelwert EBS-Kessel prozentual zum
jeweiligen Grenzwert
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Jahresmittelwert 2023 EBS-Kessel prozentual zum jeweiligen
Grenzwert

2. Diskontinuierlich gemessene Emissionswerte im
Jahr 2024

Neben den kontinuierlichen Messungen erfolgte im Jahr 2024 eine wie-
derkehrende diskontinuierliche Messung geman § 18 der 17. BImSchV.

Konkret gab es folgende Messtermine:
Tabelle 2: Durchgefiihrte diskontinuierliche Messungen im
Jahr 2024

Art der Messung Datum der
Messung

Durchfiihrung der jahrlichen Funktionsprifung

(AST) und Neukalibrierungen (QAL2) an auto-

matischen Mess- und elektronischen Auswerte-| 18.03. —

einrichtungen zur Uberwachung der Emissionen| 19.03.2024

geman DIN EN 14181 (02.2015)* im Abgas des| 09.04.—

EBS-DE. (Berichtsnummer: CBE-01166-24_EBS)| 12.04.2024

Durchfihrung der jéahrlichen Funktionsprifung

(AST) und Neukalibrierungen (QAL2) kontinuier-

lich arbeitender Emissionsmesseinrichtungen im

Abgas der Dampfkesselanlage des EBS Heiz-

kraftwerkes der Hamburger Rieger GmbH geman

DIN EN 14181 (02.2015)* (Berichtsnummer: CBE-| 08.04. —

01166-24_HDK) 12.04.2024

Durchfihrung von Emissionsmessungen ge-

man §28 BImSchG in Verbindung mit §18 der

17.BImSchV 09.04. —

(Berichtsnummer: CBE-01166-24-EMI) 11.04.2024

Kessel und Brenner des Kraftwerkes wurden wahrend der ge-
samten Messzeit im bestimmungsmaBigen Betrieb gefahren.
Fir die Messzeitrdume wurde eine Abgastemperatur zwischen
412,8 und 416,8 Kelvin und ein Feuchtegehalt zwischen 0,153
und 0,221 kg/m? registriert.

Bei den Messungen wurden die Forderungen der TA Luft, der
17. BImSchV sowie des Genehmigungsbescheids erflllt und
alle Grenzwerte flr die Schadstoffkomponenten eingehalten.
Seit dem 03.12.2023 sind neben den gultigen Grenzwerten ge-
man § 8 der 17. BImSchV, die im Genehmigungsbescheid Nr.
40.044.A0/19/8.1.1.3GE/T12 in Verbindung mit den Anforderun-
gen der BVT-Schlussfolgerungen fir Abfallverbrennungsanla-
gen aufgefihrten Grenzwerte einzuhalten.

Tabelle 3 zeigt die gemessenen Hochstwerte in der Ubersicht.
Tabelle 3: Ergebnisse der Messungen der Schadstoffkom-
ponenten

Schad- Grenz- |Maximal- Maximal- |Maximal-
stoffkom- |wert wert wert wert
ponente 09.04.2024 (10.04.2024 |11.04.2024
Fluorwas-|4 mg/m?® |<0,19 mg/ |<0,19 mg/ |< 0,17 mg/
serstoff HF m?3 m?3 m?3

S um m e|0,02 mg/ |0,000018 0,000089 |<BG

Cd, TI m3 mg/m3 mg/m3
Summe|0,3mg/ [0,1439 mg/ |0,0525 mg/ |0,0397 mg/
Sb, As, Pb, | m3 m3 m3 m3

Cr, Co, Cu,

Ni, Mn,

V, Sn

Dioxine 0,06 ng/ |0,0056 ng/ |0,0080 ng/ |0,0058 ng/
PCDD/F m3 m3 m3 m3

PCB 0,08 ng/

TEQ inkl.|m3

BG

S u m m e|0,05 mg/ |0,00556mg/ |0,00375 0,00176
As, Cd, Co, m? m3 mg/m3 mg/m?3

Cr, BaP

Vom 18.03.2024 bis zum 12.04.2024 wurde die jahrlich durch-
zuflhrende Funktionsprifung und Neukalibrierung an automati-
schen Mess- und elektronischen Auswerteeinrichtungen durch-
gefuihrt. Die Messstelle zum EBS-Kessel, die Emissionsquelle
E4, befindet sich im Abgaskamin auf einer Héhe von ca. 28 Me-
tern. Der Messquerschnitt sowie weitere Anforderungen an die
Messstelle wurde als entsprechend der Norm DIN EN 15259
bewertet. Die Funktionskontrolle verlief ohne Beanstandungen
und auch die Anforderungen an das elektronische Auswerte-
system waren erflllt.

Die Verdéffentlichung wurde mit dem Landesamt fir Umwelt
Brandenburg abgestimmt.

Spremberg, der 26.03.2025

Hamburger Rieger GmbH
Wolfgang Leitner Thomas Pfeiffer
Geschéftsfihrer Betriebsleiter

Aus dem Spremberger Anzeiger
vor 100 Jahren

Das Naturheilbad 6ffnet am 17. Mai

Mai 1925

s,Der 1. Mai trug in Spremberg wieder das (bliche Geprédge.”
Der Verbandssekretdr des Gewerkschaftskartells Hetschold
aus Berlin hielt auf dem Marktplatz eine Rede: ,Das urspriing-
liche Ziel, fiir das von Anfang an bei der Maifeier demonstriert
wurde, der Achtstundentag, sei erreicht, aber das Hauptziel, die
Sicherung des Weltfriedens durch die Macht des internationalen
Proletariats, sei noch nicht erreicht. ... Leider habe auch ein Teil
der kommunistischen Arbeiterschaft durch die Aufstellung der
Sonderkandidatur Thdlmann zum Sieg der Reaktion beigetra-
gen. Aber alles das werde an dem Siege des Proletariats liber
Reaktion und Kapitalismus nichts &ndern.”
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Kulturell gab es eine Neuigkeit. ,Die Sonne der Stadt. Im Licht-
spieltheater Kammerspiele Spremberg l4uft ab Freitag dieser
Woche unter dem obigen Titel ein sehr netter Film der Elektro-
werke A. G. Berlin. ... Es ist anzunehmen, dass dieser lehrrei-
che und kulturelle Film, der u. a. das GroBkraftwerk Trattendorf
und dessen Bedeutung im Wirtschaftsleben den Beschauer
zeigt, mit groBem Interesse aufgenommen wird.”

Die besten Bauernregeln im Mai lauteten: ,Regen im Mai gibt
fuirs ganze Jahr Brot und Heu. ... Wenn Urban (25. Mai) kein gut
Wetter hélt, das Weinfass in die Pfiitze féllt. ... Wie das Wetter
am Himmelfahrtstag, so glaubt man, auch der Herbst sein mag.“
Wir sind gespannt, ob das alles im Jahr 2025 noch stimmt.

Zur Lage in der Tuchindustrie, die von der Industrie- und Han-
delskammer fir die Niederlausitz monatlich erstellt wird und an
den Minister fir Handel geschickt wurde, lesen wir nichts Neu-
es: ,Die Auftrdge, die hereingeholt werden konnten, waren bei
starkster Konkurrenz nur zu véllig unbefriedigend Preisen zu té-
tigen. ... Die fortgesetzten Bemiihungen, das Auslandsgeschéift
zu heben, scheiterten leider bisher an den erheblichen Vorbe-
lastungen, insbesondere steuerlicher Art. ... Die Vorbelastung
des Fertigfabrikats durch zu hohe Steuern und Sozialabgaben
erschwert nicht nur den Export, sondern macht ihn viel mehr
fast zur Unméglichkeit und vor allen Dingen vollkommen unren-
tabel.”

Das Naturheilbad an der Spree hatte aufgrund des sehr sché-
nen Wetters ab 17. Mai gedffnet. ,Die letzten Tage haben uns
so préchtiges Wetter mit fast hochsommerlicher Temperatur ge-
bracht, daf3 schon vor der offiziellen Eréffnung ein lebhafter Ba-
debetrieb herrschte.” Die Wassertemperatur der Spree betrug
21%2 Grad Celsius. Der Stadtanzeiger-Redakteur versprach auf
Wunsch zahlreicher Benutzer des Naturheilbades, die Wasser-
temperatur der Spree téglich nach dem Wetterbericht bekannt
zu geben. ,Heute Vormittag 11 Uhr wurden 19 Grad festgestellt.”
Das Schwimmbad in Oberteschnitz 6ffnete zeitgleich. Heute
heiBt es auf einer nicht ganz aktuellen Internetseite: , Wir hoffen
auf einen kurzen Winter, damit wir schon Mitte Mai (17.05.2025)
wieder 6ffnen kénnen.“Wir hoffen ebenfalls. Ob es — wie neuer-
dings angekiindigt — am 31. Mai 2025 wird?
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Es war auch vor 100 Jahren Himmelfahrtstag — nur am 21. Mai.
Die Betrachtung des Redakteurs begann mit: ,Jesus sprach: Ich
gehe zum Vater. ... Selten kann man, Fastnacht und Silvester
vielleicht ausgenommen, so viele sehen, die den Tag gewdhn-
lich machen, ldrmend und zechend, bis dann in Trunkenheit der
Heimweg angetreten wird. Andere gehen ruhig ihren Weg — bis
zum néchsten Lokal. Weiter langt es nicht — Frihling hin, Friih-
ling her — der Stumpfsinn siegt*”

Einige ,Eingesandt“-Beitrage widmeten sich einer ,Gedenktafel
am Georgenberg*. Die Inschrift lautete: ,Wo Menschen Blut ge-
flossen, die Stddte sei geweiht, hier sollen Blumen sprossen bis
in die Ewigkeit.“ Am 23. Mai 1866 hatte der Soldat Alber Sablow-
ski des hier fur 14 Tage stationierten 60. Infanterieregimentes
Selbstmord verlbt. Es gab allerlei Vermutungen, was ihn dazu
veranlasst haben kdnnte — nichts Genaues wusste man wieder
einmal nach 60 Jahren nicht mehr.

Klar war dagegen: Am 30. Mai ist Pfingstsonntag, eine Woche
friher, als vor 100 Jahren.
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Es gibt neue Witze im Stadtanzeiger. Die Spremberger konnten
wieder lachen. Seit dem 1. Weltkrieg mussten sie darauf ver-
zichten.

Vorsicht. ,Warum schreiben Sie nur ihrer Braut immer mit der
Schreibmaschine?”,Nur aus Vorsicht, sie kénnte ja sonst meine
Briefe einem von den Menschen vorlegen, die den Charakter

aus der Handschrift lesen kénnen.”

Harri Piel

Robert Koch- und
Frobel-Apotheke }

Der Weg zur Leichtigkeit beginnt in
der Leber

Unsere Leber ist ein schweigendes Organ mit fantastischen Fa-
higkeiten. Sie lasst sich viel gefallen, ohne mit Schmerzen auf
sich aufmerksam zu machen. Deshalb muten wir ihr haufig viel
zu und lassen sie unbedacht verfetten. W&hrend wir uns noch in
Sicherheit wiegen, fihrt die Leber oftmals bereits einen schwe-
ren Kampf, von dem wir nichts ahnen. Die meisten Menschen
wissen zum Beispiel, dass Alkohol in gréBeren Mengen die Le-
ber massiv schadigt. Doch der Zusammenhang zwischen Fett-
leber und Erndhrung ist wenig bekannt. Zu viel Zucker, zu viele
ungesunde Kohlenhydrate, Uberfliissige Snacks, vermeintlich
gesunde Fruchtséfte und sogar Obst im UbermaR bedrohen die
Leber auf ungeahnte Weise. Eine schlechte Erndhrung macht
die Fettleber zur weltweit hdufigsten chronischen Lebererkran-
kung. Sage und schreibe 30 bis 40 Prozent aller Erwachsenen
Uber 40 Jahre haben heute eine Fettleber. Zwar trifft es vor al-
lem Ubergewichtige mannliche Senioren, aber auch schlanke
und junge Frauen sind nicht gefeilt - selbst vor Kindern macht
die Entwicklung nicht halt.

*Aber:* Die Leber kann durch die richtige Erndhrung sehr
schnell wieder kerngesund werden und bleiben. Und genau da
setzt unser neues *HEPAFIT ® Ernahrungs- und Stoffwech-
selprogramm* an. Es entlastet den Kérper sanft - ganz ohne
Radikaldiat oder Extremsport. Natirlich gehért ein gesundes
Maf an Bewegung und eine ausgewogene und vitalstoffreiche
Ernadhrung dazu. Mit *HEPAFIT ®* bieten wir [hnen eine wissen-
schaftlich fundierte, alltagstaugliche Unterstitzung, die sanftes
Fasten, natirliche Lebensmittel und gezielte Nahrstoffunter-
stutzung kombiniert - direkt in ihrer Apotheke! Das Ziel ist es,
den Stoffwechsel, fir eine nachhaltige Gewichtsreduktion zu
optimieren, die Zellregeneration fur einen optimierten Zellstoff-
wechsel zu férdern, sowie ohne strenge Didten oder kiinstliche
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Mahlzeitenersatzprodukte das Wohlbefinden zu steigern.

Das Programm umfasst *3 Phasen*. Einem *Vorbereitungstag
*folgen 7 Tage*,Scheinfasten“*. Das Fasten ohne zu fasten, ist
eine rein pflanzliche, stark kalorien-, eiwei3- und kohlenhydrat-
reduzierte Didt mit einem hohen Anteil an ungesattigten Fett-
sauren. Die *HEPAFIT ® Produkte* unterstlitzen die sanfte 7-ta-
gige Stoffwechselumstellung mit hochwertigen Néhrstoffen und
tragen dazu bei, den Korper gezielt zu versorgen. Das Ergeb-
nis - Sie bleiben leistungsféhig und verbrennen mehr Kalorien
sowie Fett. Ab dem 8. Tag beginnt die gezielte *Abnehmphase
*von bis zu 12 Wochen. Sie reduzieren lhre Kalorienzufuhr um
rund 25% lhres individuellen Grundumsatzes. Jetzt entlasten
und entgiften Sie sowohl die Leber und optimieren lhren Stoff-
wechsel ohne Muskeln und ihre Leistungsfahigkeit einzublBen.
Auch hier werden Sie von speziell abgestimmten, natlrlichen
*HEPAFIT ® Produkten *unterstutzt und begleitet. Das apo-
thekengestiitzte Erndhrungs- und Stoffwechselprogramm ist
wissenschaftlich fundiert und auf Basis neuster Erkenntnisse
entwickelt.

Lassen Sie sich in unseren naturlich-Apotheken beraten und
entdecken Sie, wie effizient Sie lhren Stoffwechsel unterstiitzen
kénnen und wie einfach gesunde Ernahrung sein kann!

Ihre Apothekerin Susanne Rudolph und das TEAM Robert Koch-
und Frobel-Apotheke Spremberg.

—— Anzeige(n)



